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PRELIMINARES

«Mirabilis Deus in Sanctis sujs, dice la Escritura, Amirable es Dios en su Santos», Y
esaafirmacion es magnifica realidad, sobre todo, cuando miramos en ellos la prodigiosa multiplicidad
deformas en quesu celo, siempre ardentisimo, supo actuarse en la busquedaincontenible dela gloria
del Sefor.

Quien serenamente estudie la vida y obras del gran Apdstol del siglo XVII, San Juan Eudes,
llamado por sus contemporaneos «la maravilla de su siglo» no podrd no admitir quetambién de
él vale la afirmacién del Salmista: «Admirable es Dios en su Santos»... Es inconcebible cémo aquel
hombre que desdelos veinticinco afoscasi hasta los ochenta, estuvo entregado alas arduas labores de
la predicacion misionera llegando al extraordinario numero deciento veinte misiones detres y cuatro
meses, darse ala labor, mas ardua aun, defundar tres Comunidadesreligiosas, o que ciertamente le
trajo complicaciones sin cuento, envidias y persecucion. Pero la admiracion llega al colmo cuando
sabemos quevida tan agitadano impidié al celoso Apédstol darse también al ministerio dela pluma, y
quede la suya salieron, ademasde varias obras perdidas, doce volimenes en 8e. con la cifra pasmosa
de seis mil cuatrocientas sesenta paginas sobre los mas variados temas de espiritualidad.

Yalo constataba uno de sus primeros bidgrafos, el P. Hérambourg: «Admirable esver comoun
hombre tan ocupado en labores externas, predicacién, confesionario, misiones... ha podido sin
embargo componer tantos libros de piedad. El celo por las almas lo devoraba, y asi, en procurar su
salud y perfeccion gustoso empleaba aun las horas de reposo. Ni un momento queria perder en el
servicio de su Sefior. Sabido es cdmo recorriendo las calles de Paris, mientras
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alli le mantuvieron multiples cuidados, fue como compuso los himnos del Oficio del Corazén de Jesus
y del Corazén de Maria ... »

Si fue grande la labor realizada por el Santodurante su vida en sus misiones extraordinarias,
si fue y sigue siendo rica enfrutos la ejecutada por sus Congregaciones esparcidas hoy por el mundo,
ciertamente mas eficaz ha sido su accion en las almas mediante sus escritos. Desgraciadamente, hasta
hace poco, esa accidon no podia ejercerse mas que en medios franceses debido a que sus Obras no habian
sido traducidas. Hace sélo diez anos se dio a la prensa la traduccién inglesa en una bellisima edicion
que pronto se agoté gracias a la favorable acogida de los medios religiosos norteamericanos.

Conla esperanza de que otro tanto sucedaentre nosotros, nos proponemos ahora, bien que en
forma mas modesta para lograr mayor difusion dilatar el campo de apostolado del gran Santo
normando poniendo su escritos alcance de los medios de habla espafiola. Tal labor se habia iniciado en
Espafiagracias al celo de un fervoroso admirador del Santo, el P. German Jiménez; pero éste sélo
alcanzo a publicar tres de las Obras.

Conla ayuda eficaz devarios Padres Eudistas, especialmente del R.P. Luis Eduardo Uribe y del
Director denuestra Editorial SanJuan Eudes, R.P. Eladio Acosta, y confiados en la asistencia del Santo
nos proponemos llevar a cabola publicacién detodas sus Obras, buscando la gloria de Dios mediante el
major conocimiento del Padre, Doctor y Apoéstol del culto liturgico a los Sagrados Corazones,
reformador del clero mediante sus Instituciones y escritos sacerdotales tales, y gran Maestro dela ya
bien conocida entre nosotros, Escuela francesa del siglo XV11.
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La siguiente esla lista delas Obras extensas del Santo: Vida y Reino de Jesus; Memorial
de la Vida Eclesiastica; El Predicador apostélico; El buen Confesor (estas tres obras
apareceran en un solo tomo bajo el titulo: El Sacerdote); La Infancia admirable de la Madre de
Dios; El Corazon admirable de la Madre de Dios.

Esta ultima esla més extensa de las Obras de San Juan Eudes -tres volumenes- y en ella
dedica el ultimo libro al Sacratisimo Corazén de Jesus. Es a manera de una Suma teol6gica sobre la
devocidn a los Sagrados Corazonesy es la que le ha merecido el titulo en verdad glorioso de «Padre,
Doctor y Apéstol del culto liturgico alos Sagrados Corazones» con que los Pontifices romanos lo han
honrado.

Escribié ademas el Santo las Reglas y Constituciones de su Congregacionesy una serie ce
Opusculos de grande interés, comoEl Contrato del hombre con Dios por el santo Bautismo;
Tratado sobre el respeto debido a los lugares santos; Coloquios del alma con Dios;
Meditaciones sobre la Humildad; Catecismo de la Mision, etc...

Otras Obras escritos y no publicadas, desgraciadamente desaparecieron en la Revolucién
francesa, y es lastima porque parece eran de gran valor. Entre otras, nos hablan los primeros
biografos con gran elogio de una sobre EI Oficio divino y otra, tres tomos de Meditaciones.

Por lo que hace al valor doctrina y practico de las Obras de San Juan Eudes nada mejor
podemos decir que lo que de ellas en general dice el P. Angel Le Doré, por largos anos Superior
General de la Congregacion de Jesus y Maria y conocedor profundo de la espiritualidad y obras del
Santo Fundador: «Aunque
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las Obras del P. Eudes, dice, no lleven el matiz cientifico de un tedlogo de profesion, son, sin embargo,
prueba de su notable cultura teoldgica, ascéticay escrituristica... Noesél un doctor segunla modade
los escoléasticos del siglo XlII 6 delos grandes teélogosdelos siglos XVIy XVII. Comoellos, pudohaber
compuestotesis y libros didacticos por su forma; pero ante todofue un salvador dealmas. Para él la
ciencia dela teologia tuvo su principal campo de utilidad enla practica dela virtud y enla adquisicion
dela santidad, cuyo fundamento cientifico lo constituye la misma teologia... El Santofue un doctor ala
manera de los Apostoles, de los Padres de la Iglesia, de San Francisco de Sales y San Alfonso de
Ligorio. La ciencia que brilla en sus Obras no sélo emite luz, sino que engendra piedad y santidad».

Un testimonio mas, el del Cardenal Vives y Tuto, encargado de estudiar esas Obras en la
Congregacion de Ritos cuando se traté de la canonizacion del P. Eudes: «Conocia yo muy bien, dice el
Cardenal, a los doctores de la Orden franciscana y estaba muy familiarizado con Santa Teresay San
Juan dela Cruz, los escritores misticos de Espafia, nuestra Patria; pero desconociacompletamente
los escritos del P. Eudes. Como miembro dela Sagrada Congregacionde Ritos fue mi deber estudiar su
vida y sus obras y cuan admirado estoy! El Bienaventurado Juan Eudesdebe ser colocado entre las
grandes lumbreras de la Iglesia. Su doctrina espiritual es profunda y de una precisiéon maravillosa.
Es uno de los escritores que mejor ha expuesto la doctrina del Evangelio».

Empezamos la edicion castellana por la Obra Vida y Reino de Jesus, porque enrealidad ce
verdad es la Primera del Santo, cronoldgica y doctrinariamente.
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En efecto, vio la luz publica este libro en su primera edicién, en 1637, cuandoel Santo contaba
apenastreinta y seis anosy ni remotamente pensabaen dejar el Oratorio para fundar su Congregacion
de Jesus y Maria. De ahi el influjo poderoso que en su obra se nota, de los grandes Maestros de la
Escuela francesa, el Cardenal de Bérulle y el P. de Condren. Y si doctrinariamente se considera la
Obra, también esla primera, pues sienta en ella las bases de su espiritualidad. Sus demas Obras no
son sino desarrollo y aplicacion practica de los grandes principios sentados en Vida y Reino de Jesus.

Ampliamente nos dir4 el P. Lebrun en el Prologo que sigue, cudl es el alcance y trascendencia
de esta magnifica Obra. Para concluir estas breves notas preliminares queremos aducir sélo dos
testimonios que por venir de fuente extrafia, tienen singular significacion.

Es el uno, sobre la actualidad dela Obray es del célebre escritor norteamericano Monsefor
Fulton Sheenquien prologando precisamente la edicion inglesa del Reino de Jesus dice: «No deja la
doctrina espiritual de San Juan Eudes detener un muy singular realce en nuestros tiempos. El Poeta
enfocaria en un espejo la naturaleza»; este Santo «enfoca a Jesus». Al hombre moderno, que esta
extraviado, SanJuan Eudesle daa Jesus, Camino de Vida; al hombre moderno, que esta desconcertado,
el Santole ofrece aJesus comoEjemplar; y al hombre moderno, que esta fracasado, el Santole ofrece
a Jesus, Prototipo de los hijos de Dios, Primogénito de las criaturas».

El segundo testimonio es de un hijo de San Ignacio, el piadososo P. Jaegher en su precioso
opusculo «Vida deidentification con Cristo: «Nada mas util enla vida espiritual quela gran doctrina
de San Pablo
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sobre la vida en Cristo, Cabezadel Cuerpo Mistico. De esta doctrina, que SanAgustin y Santo Tomés
tan admirablemente habian tratado, San Juan Eudes ha hecho, mas que cualquiera otro, asi nos
parece, el centro de su espiritualidad sublime. Nadamejor podriamos desear quever propagarse por
todas partes la espiritualidad eudista y encontras en manos de todos el hermoso libro del Reino de
Jesus. Si estagrandiosa doctrina fuese mas conocida, si este libro estuviera en las manos de
los encargados de dirigir las almas a la unién divina, de Instruir a Sacerdotes y
Religiosos o Religiosas, indudablemente serian muchas las almas capaces de elevarse muy alto,
muchas las favorecidas con los diversos grados de union mistica y que ahora no puedensino vegetar en
la mediocridad ... »

Al publicar esta Obra y las demasde San Juan Eudes, detodas las cuales puede decirse lo que
del Reino de Jesus dice el P. Jaegher, deseamos que los vivos anhelos del fervoroso Jesuita serealicen
ampliamente a fin de que sean muchas las almas, en particular entre los hijos é hijas del Santo,
entre los miembros del Clero, entre Religiosos y Religiosas y aun entre los simples cristianos, que
lleguen a la unién mistica, y asi glorifiquen inmensamente més al Sefior nuestro Dios en el tiempo y
por la eternidad.

Bogota, 19. de 1956, Solemne Festividad de la Pascua.
CAMILO MACIAS,

Superior Provincial de los
PP. Eudistas.
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El Reino de Jesus (1) aparecié en Caenel afio 1637 (2). Despuésde rendir homenaje y
consagrar la Obra a Jesus y Maria, el autor la dedico a la Sra. de Budos, abadesade la Santisima
Trinidad de Caen,y a sus religiosas. En la elevacion preliminar, lo presenta también alas almas
piadosas que quieren amar aJesucristo, en especial a las que estan a su cargo. Los hijos e hijas del
Santo siempre han tenido esta Obra en la mayor estima y han hecho de ella su manual preferido.

Cuandopublicé el Reino deJesus, el P. Eudespertenecia ala Congregaciondel Oratorio, donde
entré6 en 1623 y dela que se separd el afio 1643 para fundar la Congregacion de Jesus y Maria
Intensamente impregnado dela doctrina espiritual delos PP. deBérulle y de Condren, dela que habia
hechola regla desu vida, trabajo contodas sus fuerzas por difundirla entorno suyo. Tal esel fin que
se propuso al publicar el Reino de Jesus. Es indudable que en vano se buscarian en él las elevadas
especulaciones del Cardenal de Bérulle sobre el misterio dela Encarnacién y las no menos elevadas
consideraciones del P.

(1) La obra de san Juan Eudestiene por titulo: Vida y Reino de Jesus en las almas cristianas, pero
cuando habla deella, el autor la llama sencillamente el Reino de Jesus, y ordinariamente se le designa
bajo este titulo abreviado.

(2) EIl Reino de Jesus ha tenido numerosas ediciones. Las que conocemos son las siguientes: Caen,
1637; Rouen (antes del 1642) - Caen 1642- Paris, 1643; Caen, 1644; Paris, 1645; Rouen,
1647; Caen, 1647-1648; Rouen, 1650; Lyon, 1656; Rouen, 1665; Caen,1666; Paris, 1670 -
1695; Lyon (sin fecha); Mona, (fecha desconocida); Rennes, 1869; Paris 1884, Vannes1905
(Edicién delas Obras Completas); Paris, 1924; Montreal, 1930; Paris. 1931; New York, 1946
(inglesa); Paris, 1950.
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de Condren sobre el sacerdocio y el sacrificio de Jesucristo. El Santo las habia sin duda avidamente
recogido para nutrir conellas su piedadpersonal, pero, apéstol ante todo, lo que se proponia ensefar
a las almas no era la teoria, sino la practica de la vida cristiana. En el Reino de Jesus se limita a lo
quetiene depractico la doctrina desus maestros, haciendover su aplicacion alos detalles todos dela
vida. Su libro es una obra de vulgarizacion en la que se esfuerza por poner al alcance de todos las
ensefanzas tan hermosas de la Escuela francesa(1). Afade ciertamente citas de autores que no
pertenecen a esta escuela, por ejemplo, asanta Gertrudis, asanta Matilde, a san Francisco de Sales,
al P. Rodriguez. Su pensamiento, ademas pare. ce orientarse ya hacia la devocion a los Sagrados
Corazones, que mas tarde le sera tan querida. pero los principios dominantes de su libro, y que
forman como su osamenta, son los de la Escuela Francesa, y cuando se quiere dar plenamente con su
originalidad y alcance, es por lo menos utilisimo recurrir alos escritos del Cardenal de Bérulle, del
P. de Condren, de san Vicente de Paul, de M. Olier y de Otros escritores de esta gran época. En algunas
delas péaginas siguientes recordaremos sumariamente estos principios a fin in defacilitar la lectura
y el uso del Reino de Jesus.

I. LA DEVOCION A JESUS

Todala doctrina de san Juan Eudesgravita en torno ala persona del Verbo encarnado que es
para él el objeto y principio de la vida cristiana.

De hecho, despuésde la Encarnacion, la vida religiosa dela humanidad se orienta sobre todo
hacia Jesucristo. Y se comprende. El Dios del cielo esta
(1) Acerca de la Escuela francesa, véase sobre todo a H. Bremond, Hjstoria del sentimiento religioso,



tomo lll, y a P. Pourrat, La Espiritualidad cristiana tomo 1ll, p. 486-596.
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a mucha altura sobre nosotros. La espiritualidad de su naturaleza escapa al alcance de nuestras
facultades sensibles, la infinitud de sus perfecciones desconcierta nuestra inteligencia, y, cuando
pensamos en él, lo que mas impresiona es su majestad que nos deslumbra, su omnipotencia que nos
abruma, su justicia que nos espanta. El Dios del pesebre, del Calvario y del Altar esta mas a nuestro
alcance. Haciéndose nuestro hermano, nos permite ir a El con todas las potencias de nuestra
naturaleza, y sobre todo preséntase El como despojadodetodo o que nos mantenia como apartados, no
dejando patente sino una bondad infinita que nos atrae. De manera que, después de a Encarnacion, él
centro de atraccion delas almas religiosas, comose haindicado, se ha desplazado, no para alejarse de
Dios, sino para permitirnos ir a El por un camino mas facil, y encontrarle en la persona del Verbo
encarnado.

El primer historiador del P. de Bérulle, German Habert, nos advierte lo mismo:

«Si bien es verdad, escribe, quela Santisima Trinidad es el mayor detodos los misterios que
adoramos, principio y fin de todos ellos, si bien, todos los demas misterios no tienden sino a
honrarla..., y si bien una delas cualidades mismas de Jesucristo estriba en ser uno de sus vasallos, de
sus siervos, de sus adoradores; atrévome no Obstante a decir que durante el tiempo de la vida
presente, en la que nos guiamos Por la fe, la principal aplicacién y la mayor piedad de la vida
cristiana, no seencamina ala Trinidad, sino a la Encarnacién. Este es el espiritu, éstaes la conducta
dela Iglesia, que, en éstacomo enlas demas devociones, sigue fielmente el espiritu y la conductadel
mismo Dios. En efecto, Dios con su divina Palabra no nosrevela la Trinidad sino relacionandola conla
Encarnacion, no nos descubre las tres Personas, sino en cuanto es necesario para damos a conocer ala
Segunda, y al reservamos para la gloria
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y para el cielo la manifestacion de este primero y gran misterio diriais por el contrario que pone
empefo en describirnos ampliamente, con esta misma, Palabra, al Verbo encarnado. En esto se
extienden siempre las Escrituras Sagradas, en damos un conocimiento perfecto de sus diversos
estados, oficios y cualidades; diriase que, como en el Tabor, nos lo propone y muestra siempre
diciéndonos: «He aqui a mi Hijo muy amado, oidle y miradle atentamente> (1).

No sé si estas ideas han sido jamas mejor estudiadas que en el Oratorio de Francia. cuyo
fundador merecié ser llamado por Urbano VIII «El Apostol del Verbo encarnado». Profesébase alli una
devocion singular» a Jesucristo, a Quien se trataba de considerar y honrar en todas las coma. El P.
Eudes, discipulo fiel del Cardenal de Bérulle, nos invita a concentrar sobre la persona adorable del
Salvador todos los esfuerzos de nuestra devocion. Quiere que, a ejemplo del Padre celestial, pongamos
en Jesus «todas nuestras complacencias», que hagamos de él «el Unico objeto de nuestros
pensamientos y de nuestros afectos, el fin de todas nuestras acciones, nuestro centro, nuestro
paraiso, nuestro todo>. A esto esalo que nosinvita incesantemente en el Reino de Jesus. Porque, como
€l mismo lo dice, su libro «no habla mas que de JeslUs» y «no tiende sino a establecerle en las
almas». Quiere «que no se vea mas que a Jesus, que no se busque mas que a Jesus, que no se encuentre
mas que a Jesus y que no se aprenda sino a amar y a glorificar a Jesus».

Y no vayamos a creer que el. culto al Verbo encarnado, asi entendido, perjudique -lo mas
minimo al que debemos a las otras dos personas de la augusta Trinidad.
(1) Citadopor Bremond, La Escuelafrancesa, p. 44. Por esto, en vez dedecir sencillamente el Padre
y el Espiritu ,Santo san Juan Eudes dice con frecuencia el Padre de Jesus y el Santo Espiritu de Jesus.
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Jesus no puede ser separado ni del Padre de quien procede, ni del Espiritu Santo que de El procede. No
hay, con ambos, mas que un solo y mismo Dios, y desde luego los homenajes que se le tributan se
dirigen igualmente al Padre y al Espiritu Santo, aun cuando no hubiera intencion explicita de
honrarles con El y en El.

«Cuando os exhorto, dice San Juan Eudes, a arrodillaros todaslas mafhanas...para adorar aN.
Sefor Jesucristo, para darle gracias y ofreceros a él, no pretendo que estos actos hayan de hacerse
respecto solamente de la persona del Hijo de Dios, sino de la Santisima Trinidad, Padre, Hijo y
Espiritu Santo. Lo que se verifica siempre de infalible manera, por mas que no siempre se tenga esta
mira delante. Porque, si Jesucristo no es sino una misma cosacon el Padre y el Espiritu Santo, y toda
la santisima Trinidad, o, comohabla San Pablo, todala plenitud dela Divinidad habita en Jesucristo
hay que concluir necesariamente que adorar y glorificar aJesus, esadorar y glorificar al Padre y al
Espiritu Santo; ofrecer a Jesus todala gloria queenel cielo y enla tierra le esdebida, es ofrecer esta
misma gloria al Padre y al Santo Espiritu; y rogar al Padre y al Espiritu Santo que glorifiquen a
Jesus, es rogar que se glorifiquen ellos a si mismos».

SanJuan Eudes, a ejemplo del Cardenal de Bérulle, nos recomienda que jamas separemos a
Jesus de Maria.

«Jesls y Maria, escribe, son los dos primeros fundamentos de la religion cristiana, los dos
manantiales vivos de todas nuestras bendiciones, los dos objetos de nuestra devocién que debemos
tener siempre delante en todas nuestras acciones y ejercicios».

Es cosaaveriguada que el Cardenal de Bérulle y el P. de Condrenimpulsaban a sus discipulos a
someterse a Maria en calidad de esclavos, para honrar la dependencia de Jesus respecto de ella
durante treinta afios
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desu infancia y desu vida oculta. Lo mismo hacia el Padre Eudes. Quiere que miremos a Maria como a
nuestra Soberana, que, despuésde Dios, le refiramos nuestro ser y nuestra vida, que nos ponga, mos
bajo su dependenciarogandola que nos guie y dispongade nosotros segun su beneplacito para la gloria
de su divino Hijo. Este es uno delos aspectos salientes de su manera de entender el culto a Maria.
Lleva sin embargo su devocion ala santisima Virgen la nota distintiva de unaternura filial, comono
se encuentra, por lo menos en el mismo grado, en los escritos de sus maestros.

Pero lo que por encima de todo recomienda el P. Eudes, es honrar a Maria, no tanto en ella
misma y en jsus perfecciones personales, por grandes que sean, cuanto en sus relaciones con Jesus, a
quien ella engendr6 una vez a la vida corporal, pero que no deja de vivir espiritualmente en su
corazén; o por decirlo, segunél el objeto de nuestra veneracion y de nuestro amor debeser Jesus en
cuanto vive y reina ensu santa Madre. «Para honrar a Maria, como Dios nos lo pide, y comoella lo
desea, escribe el Santo, es preciso que veamosy adoremos a su Hijo enella, sin mirar ni adorar mas
quea él. As! es comoella quiere ser honrada, porque de si misma y por ella misma, nadaes, sino que
lo es todoen ella su Hijo Jesus: él essu ser, suvida, su santidad, su gloria, su poder, su grandeza» .
Enlos honores que a Maria tributamos, el objeto principal denuestra devocion sera pues Jesus enlo
que de gracia y gloria obra en su santa Madre como también en las alabanzasy en el amor que
incesantemente recibe de su corazén tan amante. Y el fruto de esta devocién sera obtener de Jesus por
Maria la muerte a nosotros mismos y una participacién de la vida del Hijo en el Corazén de la Madre.

Guardadala debida Proporcién, el P. Eudes concebiala devocién a los Angelesy a los Santos



como la devocién a Maria. Jesus, sea como Dios, sea como
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hombre, es todoen ellos, lo mismo que en Maria. La verdadera manera dehonrarles, espor lo tanto,
adorar aJesus en lo que enellos esy obra, como también en la gloria que ellos le procuran con sus
alabanzas y con su amor.

Asi mismo en el amor al préjimo y en cuanto hacemos por el bien denuestra almay denuestro
cuerpo, debemosigualmente tener a Jesus ante nuestra vista. «Mirad, dice el P. Eudes, vuestra
salud, vuestra vida, vuestro cuerpo, como cosa que pertenece a Jesus, y que debéis cuidar, no para
vosotros, sino para él».

AUn en las criaturas irracionales, se ha de mirar a Jesus. Como Dios, las ha creado; como
hombre, nos ha conquistado al precio de su sangre el derecho a usar de ellas, que por el pecado
habiamos perdido. Ellas cantan su gloria «con todala amplitud desu ser y contodo su poder natural»
y nosinvitan aglorificarle conellas. Sirvamonos deellas en accion degracias y para la mayor gloria
del que las pus(> a nuestra disposicion.

En una palabra, quiere el P. Eudes que consideremos a Jesus en todo y por todo: en el mundo
natural, comoen el espiritual, porque reina enel uno y en el otro, aunque dediferente manera; enla
muerte, dondeejerce su soberania; en el juicio particular, dondebrilla su justicia; en el cielo, que
esel reino de su gloria; en el purgatorio, dondese revelan a la vez su justicia y su misericordia; en
el infierno mismo, donde de terrible manera triunfa de sus enemigos.

De esta suerte, JesUs sera verdaderamente nuestro «Unico objeto», puesto queno veremos ni
a las personas ni a las cosas sino en sus relaciones con él. El sera nuestro «todo», puesto que no
buscaremos ni amaremos mas que a él en todas las cosas.
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11 EL PURO AMOR.

Los sentimientos que debemostener para conJesucristo son aquellos cuyo conjunto constituye
la religion completa de la criatura para con el Creador. Ocupael primer lugar la adoracién que se
impone al hombre por razén de su naday de la soberania absoluta de Dios. De aqui que el presentarnos
delante de Jesucristo, tengamos que comenzar siempre por adorarle en si mismo, en sus infinitas
perfecciones, en sus misterios, ensus virtudes, entodolo que esy entodo lo que hace por su Padrey
por nosotros.

En el Reino de Jesus no encontraréis un solo ejercicio que no comience con este acto de
adoracion.

A la adoracién hay que ahadir la alabanza, la accién de gracias, la renuncia y sobre todola
confianzay el amor. Lo que en efecto mas impresiona a san Juan Eudesen la vida y misterios del
Verbo encarnado, no son sus grandezas, sino su bondad, su amor y su misericordiosa ternura para con
nosotros. Y asi después de haber recordado sumariamente las razones que nos obligan a emplear toda
nuestra vida en el servicio deJesus, corrobora su argumentacion con este pensamiento: que el divino
Maestro nos ha dado todo lo que tiene y todo lo que es.

«Nos ha dado, dice, a su Padre por padre nuestro, haciéndonos hijos de su propio Padre. Nos ha
dado a su Santo Espiritu para que sea nuestro propio espiritu, y para ensefarnos, regirnos Y



gobernarnos en todas las cosas. Nos ha dado a su santa Madre por madre nuestra. Nos ha dadoa sus
Angelesy Santos por protectores e intercesores nuestros. Nos ha dadotodas las demas cosas que hay en
el cielo y en la tierra, para nuestro uso y necesidades. Nos ha dado su propia persona en su
Encarnacion. Nos ha dado toda su vida, no habiendo pasadoun momento de ella que no lo empleara por
nosotros; no habiendo tenido un pensamiento, dicho una palabra, hecho una accién ni
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dadoun paso, que no fuera consagrado a nuestra salvacion. Nosha dado, en fin, en la santa Eucaristia
Su cuerpo y su sangre, su alma, su divinidad, y todas las maravillas y tesoros infinitos que estan
encerrados en la divinidad y en su humanidad, y esto todos los dias, o por lo menos tantas veces
cuantas queramos disponernos a recibirle».

Concluye de aqui el Santo que, a nuestra vez, debemos darnos enteramente a Jesls y
consagrarle todas las funciones y ejercicios de nuestra vida».

El Reino de Jesus esta todo él repleto de este pensamiento, que Jesus es todo amor para con
nosotros, debiendo nosotros en retorno ser todo amor para con El. En la cuarta parte hay un largo
capitulo dondeel autor celebra con complacencia todas las perfecciones del amor de Jesus para con
nosotros y hace brotar de su corazén un magnifico cantico de amor el divino Maestro (1).

Sehacenotar queel amor deDios al posarse en Jesus adquiere una ternura que antes no tenia.
Prueba manifiesta de ello el Reino de Jesus. EI amor de Dios explayase aqui con una vivacidad, una
delicadezay una intimidad que asombra. Esta exquisita ternura se revela hasta en las férmulas deque
sesirve el P. Eudes respecto del Salvador. No sélo, a ejemplo de San Pablo, no se cansa de repetir el
nombre de su Amado, sino que cuando se dirige a él directamente se presentan espontaneamente a él
los términos mas afectuosos, y le llama, ora «su queridisimo, buenisimo, amabilisimo,
desiderabilisimo, benignisimo Jesus», ora «el deseadode su alma, su vida, su todo, el rey de su
corazén, su dulce amor», etc., no
(1). En el siglo XVIII se aplicé este capitulo a la devocién al sagrado Corazén de Jesus. De hecho
creemos que es imposible encontrar un comentario mas hermoso de las palabras de N. Sefior a santa
Margarita Maria: «He aqui este Coraz6n que tanto ha amado a los hombres».
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terminarla, si quisiera exponer todos los términos con que se manifiesta el tierno amor desan Juan
Eudes para con el divino Maestro.

Sin embargo, el verdadero amor no consiste en meros afectos, sino que se traduce en obras.
Para mostrar a JeslUs quele amamos, es por lo tanto necesario hacer lo que él espera denosotros, y
no es dificil conocerlo. Pide Jesus que observemos los preceptos y consejos evangélicos, que
cumplamos los deberes del propio estado, que obedezcamosa los encargados de dirigirnos, y que nos
sometamos a las disposiciones de la divina Providencia, manifestadas por los acontecimientos,
grandes o pequefios, en los que va envuelta nuestra existencia. Noes pocorealizar este programa. Sin
embargo, el P. Eudes desea que vayamos mas lejos y que pongamostoda nuestra persona al servicio del
divino Maestro, sin perdonar trabajo alguno de cuerpo y alma, cuando delos intereses de su gloria y
dela salud de las almas de nuestros hermanos se trata. Pensaba, con el P. deBérulle y su escuela, que
nos hemos comprometido a ello en el santo bautismo. Porque, al recibir este sacramento, «hicimos,
dice, profesion de servidumbre para con Jesucristo y todos sus miembros. Y, como consecuencia de
esta profesién, los cristianos todosno son sino siervos, sin que nadatengan de si mismos, ni siquiera
el derecho de hacer uso alguno ni de si mismos ni delos miembros de su cuerpo, ni delas potencias de
su alma, ni desu vida, ni desu tiempo, ni de los bienes temporales que poseen, sino por Jesucristo y



por los miembros de Jesucristo, que son todos los que creen en él».

Pero el valor de nuestras obras, no estriba Unicamente en su naturaleza, derivase también de
los motivos quenos impulsan a obrar. Cuandolo que nos mueve es la caridad y sélo la caridad, pone
ella singularmente de relieve el precio de lo que por Dios hacemos. Por eso el P. Eudesnos exhorta,
no solo a
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servir a Jesucristo, sino ademas a hacerlo con el fin Unico de agradarle, por puro amor a él, sin
motivo alguno de interés. «Entre todos los ejercicios deun alma verdaderamente cristiana, escribe,
el mas noble, el mas santo, el mas elevado y el que Dios principalmente pide, es el ejercicio del
divino amor. He aqui por qué debéis tener sumo cuidado, en todos vuestros ejercicios de piedady en
todas vuestras acciones, de protestar a Nuestro Sefor Jesucristo que queréis hacerlos, no por el
temor del infierno, ni por la recompensa del paraiso, ni por el mérito, ni por vuestra satisfaccion y
consuelo, sino por amor de €l mismo, por su contentamiento, por su sola gloria y por su purisimo
amor».

El santo no cesade impulsar a sus lectores a este puro amor, y por eso, el Reino de Jesus es,
como se hadicho, «el manual dela caridad perfecta». Otro tanto puede decirse del Manual de piedady
de las Constituciones de la Congregacion de Jesus y Maria.

Desde este punto devista, la doctrina de nuestro Santo se resume en estas palabras de N. Sefor
a santa Catalina de Sena: «Hija mia, piensa en mi, y yo pensaré en ti». El P. Eudesnosinvita ahacer
nuestra esta invitacién del divino Maestro, y a realizarlo todo con la sola mira de agradarle,
abandonandoen él el cuidado de nuestros intereses. Por otra parte, es éste el mejor medio de dar a
nuestros actostoda la perfeccion de que son susceptibles, y, por consiguiente, de hacer fortuna para
el paraiso (1).
(1) Seve, pues, que la espiritualidad del Santo es netamente teocéntrica en el sentido de que es
desinteresaday orientada todaella hacia la gloria de Dios. En cuanto a esto, véase en el Reino de Jesus
lo que dice del fin del hombre, de la oracién, de las virtudes cristianas, de la confesion, de las
indulgencias, deles arideces, etc., etc. Véase también en el Reinode JesuUs , parte 3a., n. Y. XVparte
4a, n.lll, y enlas Obras completas, t.1l, p.166-167, etc., este principio caro a Bérulle y su Escuela,
a saber que <los intereses de Dios deben sernos mas queridos que los nuestros». Cfr. Bremond,
Historia del sentimiento religioso, Ill, p.29.
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Falta un supremo testimonio deamor que Jesucristo puede exigirnos, el de sacrificar nuestra
vida por él. El mismo afoen que escribia el Reino de Jesus, el Santo se comprometia convoto asufrir
el martirio por Jesucristo, si se presentaba la ocasion, y deseabavivamente que se presentase. En su
libro se esfuerza por inspirar alos demassentimientos parecidos a los suyos. Queria que todos los
cristianos estuviesen dispuestos a sufrir y a morir por Jesucristo. Creia que nos obliga a ello el
bautismo, porque, al recibirlo, hacemos profesién de ser con Jesucristo hostias y victimas
sacrificadas a la gloria de Dios. Creia que en calidad de cristianos, debemosestimarnos dichosos al
permitir al Salvador que satisfaga en nuestra persona el deseo que tiene de continuar en sus
miembros el sacrificio que de su vida hizo el dia de su Pasién. Sin embargo, la razén de aceptar el
martirio que al Santo parecia la més poderosa, y en la que mas insiste, es que Jesucristo, él el
primero, ha querido morir por nosotros con la muerte mas ignominiosa, y que sigue sacrificandose
todos los dias en el altar. Se necesitaria ser muy ingrato, pensaba, para no estar dispuestos a
derramar su sangre por un Dios que se digné derramar por nosotros hasta la Ultima gota de la suya.



lll. LA VIDA DE JESUS EN NOSOTROS

El Reino de Jesus descansatodo él en esta idea, juzgada fundamental por el mismo P. Eudes, que
la vida cristiana no es sino la continuacion y el complemento en cadauno de nosotros de la vida de
Jesus.
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El titulo del libro expresa ya esta idea. En su Prefacio, el autor nos advierte que su fin es hacerla
clarividente y ensefiarnos a ponerla en practica.

Esta nocion dela vida cristiana la justifica con numerosos pasajes de san Juan y de san Pablo,
pero principalmente se apoyaen las ensefianzas del Apéstol relativas al cuerpo mistico de Jesucristo.
Se sabe, en efecto, que, segun san Pablo, los fieles no forman con Jesucristo sino un cuerpo moral,
del que él es cabeza;de suerte que el Salvador posee un doble cuerpo y una doble vida: su cuerpo
natural, que tomé en el seno deMaria, y su cuerpo mistico, queesla Iglesia rescatadaal precio desu
sangre; su vida personal que se desplegd aca abajo en el sufrimiento y se continda en el cielo en la
gloria, y la vida mistica de que gozaen sus miembros, y que, también ella, comienza por la prueba
para terminar en la beatitud del cielo.

Esta doctrina entusiasmaba a nuestro Santo y, siguiendo a los PP. de Bérulle y de Condren,
hizo de ella la base de sus ensefanzas sobre la vida cristiana.

«Parece complacerse, dice uno de sus biografos, en el estudio dela doctrina de san Pablo sobre
el cuerpo mistico de Jesucristo. Vesiempre en la Iglesia el desarrollo progresivo de este gran cuerpo.
Para él, cada cristiano es ante todo un miembro que, ocupando su lugar en el conjunto, debe
reproducir en el mismo los diferentes estados que se realizan en el cuerpo entero, comoserealizaron
en la persona misma de Jesucristo. Para hacer converger toda la vida cristiana en esta doctrina
compuso su libra de la Vida y Reino de Jesus.»

De ordinario, los autores espirituales adoptanotro punto devista. Miran la vida cristiana tia
en su principio interno que esla gracia santifica y la caridad, Y sélo accidentalmente, y como de paso,
recuerdan las ensefianzasde san Pablo sobre la vida de Jesus en nosotros. Asi es como procede san
Francisco de Sales.
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La Introduccion ti la vida devotay el Tratado del amor de Dios estan plenos del pensamiento de quela
vida cristiana, en todos sus grados, no es otra cosa sino el amor de Dios, y estas dos obras, tan
conocidasy estimadas, no tienen otro fin sino ensefiarnos a conservar, aumentar y poner en practica
la divina caridad. SanJuan Eudes, por el contrario, mira siempre la vida cristiana en sus relaciones
con Jesucristo. Tratese dela oracién, delas virtudes cristianas, delas acciones ordinarias, vuelve de
continuo sobre este principio, de que la vida cristiana, de que gozamos, es la continuacién y la
prolongacion en cadauno de nosotros dela vida misma de Jesus, y quiere que obremos siempre en su
nombre, con sus disposiciones e intenciones y en unién conél y con todoslos miembros de su cuerpo
mistico.

IV. LA OBLACION DE SI MISMO A JESUS

El principal medio de vivir la vida de Jesus, es someternos a su influencia y dejarnos llevar
por él, porque en el cuerpo mistico de Jesucristo como en el cuerpo humano, la vida procede de la



cabeza. EI P. Eudes repite continuamente que es preciso «ofrecernos, entregarnos, darnos,
abandonamos» a JesuUs para que haga él en nosotros y por nosotros cuanto le plazca (1) -

A veces pide también que se dé uno al Espiritu de Jesus. Por Espiritu de Jesus entiende, no
sélo las disposiciones e intenciones del Salvador, sino también y sobre todo, el Espiritu Santoque de
ellas nos hace participar. El Espiritu Santo, es, efectivamente, el
(1) Es lo que M. Bremond y M. Pourrat llaman adherencia, expresion que toman de Bérulle y de sus
discipulos, y de la que san Juan Eudes se sirve también a veces. Cfr. Reino, parte 2a., n.XXXVIII.
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Espiritu de Jesus, puesto que procede de él, lo mismo que del Padre. Lo es ademas, porque la santa
humanidad del Salvador fue llena de este divino Espiritu y sigue siempre su direccion y sus
inspiraciones. Los miembros, no pudiendo estar animados de otro espiritu que el de la cabeza,
debemos, lo mismo que Jesus, dejarnos guiar por el Espiritu Santo. Darse al Espiritu Santo en
definitiva esdarse a Jesus que es su principio, que noslo merecié con su muerte y que noslo envia
para difundir en nuestras almas la vida de la gracia.

Seve, pues, que jamas separa SanJuan Eudesla gracia, quees el principio interno dela vida
cristiana, de su divino autor. La mira siempre como la accién de Jesus en nosotros, y no ve en la
fidelidad a la gracia sino la, flexibilidad del alma en dejarse dirigir por su divino Espiritu.

El abandono de si mismo en manos de Jesus tiene un importante lugar en la espiritualidad del
P. Eudes. El piadoso autor lo practica sin cesary, en los ejercicios que propone, lo hace siempre
objeto de un acto especial, precedido de ordinario de un acto de renuncia de si mismo.

La razén detal renuncia, es que Jesus no puede vivir en nosotros sino en la medida en que
renunciemos a lo que la Sagrada Escritura llama la carne, el hombre vicio, es decir, a nosotros
mismos tal como nos ,encontramos por el pecado original. En efecto, el pecadode Adén, al despojarnos
dela justicia original, no sélo nos ha reducido ala impotencia mas completa en el orden sobrenatural,
sino que ha pervertido la naturaleza privandola de su rectitud primitiva, lo que hace que nuestras
inclinaciones naturales sean desordenadasy tiendan sin regla ni medida a los bienes inferiores. Esta
depravacion de la naturaleza es la obra de Adany la nuestra, puesto que Adan obraba en nuestro
nombre; y por otra parte, nuestros pecados personales han agravado en nosotros las consecuencias
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del pecado de naturaleza. Esto constituye para nosotros un obstaculo permanente al bien y una
tendencia continua al mal; de tal suerte que encontrarnos en nosotros, en nuestra sensualidad y
orgullo, en nuestro propio espiritu y en nuestra propia voluntad, y generalmente en lo que nos es
connatural, el germen detodos los vicios, el principio de todoslos pecados,y, comodice el P. Eudes,
un verdadero «anticristo».

En esta corrupcion de la naturaleza por el pecadoresulta que no tenemos otro camino de
salvacion que renunciar a nosotros mismos, y darnos a Jesus para obrar en todobajo su influencia.
Esto es lo que san Juan Eudesno cesade repetir. Quiere que hagamos constantes esfuerzos para
combatir los instintos de la naturaleza depravada, que son el gran obstaculo a la vida de Jesus en
nosotros. Y como estos instintos forman parte de nosotros mismos, como quiera que son nuestra
propia naturaleza deformada por el pecado, quiere quetrabajemos sin descanso para salir de nosotros
mismos, para 'despojarnos de nosotros mismos, y, como dice con su enérgico lenguaje, «para
anonadarnos a nosotros mismos». Al comienzo de cada una de nuestras acciones, nos invita a
renunciar expresamente a nosotros mismos, a nuestro propio espiritu, anuestra propia voluntad, a



nuestras propias fuerzas, y adarnos a Jesus para que obre El en nosotros segun los designios de su
amor y de su misericordia. Y de ordinario hace seguir estos dos actos de una oracién en la quepide a
Jesus que EI mismo nos anonade y que tome posesion de nuestro corazén para ejecutar en él con plena
libertad los actos de virtud que constituyen la vida cristiana.

No que nos dispense de los esfuerzos necesarios para servir a Dios; quiere, por el contrario,
que hagamos todo lo que de nosotros depende para vencer el vicio y practicar la virtud y que
trabajemos por nuestra parte comosi nada esperaramos de parte de Dios. Pero lo esencial a sus ojos,
es desprenderse de
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si mismo y ofrecerse a Jesus. JesUs es para él el autor principal de cuanto bueno hacemos. Atafie a
nosotros ponernos a su disposicion como instrumentos déciles que pueda EI manejar a su placer. No
oponerse a su accion, seguir docilmente sus inspiraciones, dejarse guiar por él, comoun nifio por su
madre, he aqui para la libertad humana el mejor medio de cooperar ala obra de santificacién que
JesuUs quiere realizar en nosotros.

Desde luego se comprende como ciertos ejercicios muy recomendados por otros autores no
coincidan con la espiritualidad del P. Eudes.El examen particular por ejemplo, no parece tener para
él tanta importancia comopara los discipulos de san Ignacio: no habla de él en el Reino de Jesus. Por
otra parte, sin rechazar los métodos, no da sin embargo a ellos sino unaimportancia limitada, y no
dudaen escribir estas palabras que se han citado ya varias veces: «La practica de las practicas, el
secreto de los secretos, la devocion de las devociones, es no estar aficionado a practica alguna o
ejercicio particular de devocion, sino poner sumo cuidado, en todos vuestros ejercicios, en daros al
Santo Espiritu deJesus... afin dequetenga él pleno poder y plena libertad deobrar en vosotros segun
sus deseos, entrando en las disposiciones y sentimientos de devocion que a El le plazca y guiandoospor
los caminos que a El le parezca».

V. LA IMITACION DE JESUS (1)

Para que Jesus viva en nosotros, no basta ofrecernos a la accion de su gracia, es preciso
cooperar a ello trabajando por conformarnos a la divina Cabeza, en
(1) Seha opuesto la imitacién a la adherencia como si fuesen des cosas que se excluyen una a otra.
Son ciertamente dos cosas distintas, pero que se completan y no pueden existir la una sin la otra. La
adherencia, es la oblacién de si mismo a Jesus; ella nos somete a su gracia va aun mas alla, nos
presenta a su accion. La imitacion es la cooperacion ala gracia, acto libre y reflexivo por el quenos
esforzamos en hacernos alos pensamientos y sentimientos de Jesusy en regular nuestra vida por la
suya. Una cosaes, como dice Bourgoing en el Prefacio delas Obras deBérulle (Migne, p.87-88) «la
operacion de Dios en el alma», y otra «la operacién del alma hacia Dios». Por la primera nos
ofrecemos a Jesus a fin de que imprima en nosotros una imagen de su vida; por la segunda, nos
esforzamos en reproducir en nosotros, bajo la accion de la gracia, la vida de Jesus.
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Nos miembros tenemos el honor de ser. El P. Eudes nos presenta ademas a Jesucristo corno el Libro
devida que es preciso tener siempre delante denuestra vista, el Ejemplar quetenemos que copiar, el
Prototipo, cuyos rasgos hemos de reproducir, la Regla suprema a la que debemos conformar toda
nuestra conducta.

Todoslos autores espirituales, es verdad, recomiendan la imitacion de Jesucristo. Pero, sin
embargo, al trazar las reglas dela vida y perfeccién cristianas, se atienen mucho a la exposicién de



los preceptos y consejos evangélicos, e invocan los ejemplos del Salvador, mas comoun estimulo ala
virtud, que comouna regla devida. No procede asi el P. Eudes. Como los PP. de Condreny deBérulle,
que fueron sus maestros enla vida espiritual, procura no separar la doctrina de Jesus de su persona
y desu vida. Debuenas a primeras colocaalas almas ante Jesus y les pide pongansu vida en armonia
con la de Aquel.

Ante todo es preciso que aprendamos a pensar y a querer como Jesus. Estoes lo que exige san
Pablo en estas célebres palabras que nuestro Santo se complace en citar y que no ha dejado de aplicar
al culto del SagradoCorazén: Hoc enim sentite in vobis quod et in Christo Jesu; «revestios de los
sentimientos de Jesucristo». Los pensamientos del Salvador vienen a
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ser los nuestros por la fe, que esuna participacion de su ciencia, y que nos hace- ver las cosas con
los mismos ojos con queél las ve; apropiarse uno sus sentimientos por medio del odio al pecadoy por
la renuncia a si mismo. Estos efectivamente eran los sentimientos dominantes que mantenia en el
alma santa de Jesus el amor inmenso para con su Padre. lie aqui, Pues, por donde debedar comienzo
nuestra conformidad con el divino Maestro, y lo que, conla oracion, quefue la ocupacién constante del
Verbo encarnado, constituye, para el P. Eudes, los fundamentos de la vida cristiana.

Bosquejada por estas disposiciones fundamentales, la imagen de Jesus, se perfecciona en el
alma cristiana por la aplicaciéon que ella aporta en orden a revestirse delas virtudes del Salvador,
porque las virtudes cristianas no son, para el P. Eudes, sino la continuacion y la extension en cada
uno de nosotros de las virtudes de Jesus. No quiere que las consideremos en si mismas, en su
excelencia intrinseca, como lo hacenlos paganosy los filésofos, sino en Jesus, su principio y acabado
modelo; ahi es donde debemos estudiarlas, debiendo ejercitarnos en practicarlas con el fin de
hacernos semejantes a él y Para glorificar a su Padre, como él mismo lo hacia.

La conformidad con el divino Maestro llega en nosotros a su cima por la Participacion en los
diversos estadosy diferentes misterios de su vida. Ensefia en efecto el P. Eudesque los misterios de
Jesus deben, lo mismo que su vida y sus virtudes, renovarse y completarse en los cristianos. «Es una
verdad digna de ser notada, escribe, que los misterios deJesus no estan aln en su entera perfeccién y
cumplimiento. Han sido realizados y perfeccionados en la Persona de Jesus, no lo han sido aun en
nosotros que somos sus miembros, ni en su Iglesia quees s cuerpo mistico. Porque el Hijo de Dios
abriga el designio de hacer participar y de extender y continuar en nosotros
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otros y en toda su Iglesia el misterio de su Encarnacion, de su Nacimiento, de su Infancia... y demas
misterios».

En el fondo detodavida cristiana hay una participacion delos misterios del Salvador. Muertos
misticamente con El en el santo bautismo, debemos llevar con él unavida nuevay toda celestial. Sean
cuales fueren las circunstancias en que nos encontremos, debemos por lo tanto conformarnos
espiritualmente con los misterios del Salvador, dandonos a expresar en nuestra vida las virtudes que
brillaron con particular esplendor en cada uno de ellos. El Santo nos recomienda, ademas, que
meditemos asiduamente los misterios deJesus. Nos aconseja que no limitemos nuestras reflexiones a
los hechosexteriores que son comosu cuerpo y apariencia, sino que penetremos en su espiritu y en
su fondo, considerando los pensamientos, afectos y ocupaciones interiores de Jesus en sus diferentes
misterios, como también la gracia especial vinculada, a cadauno de ellos y los frutos que de ellos
podemos recoger.



«Esto es, dice, siguiendo al Cardenal de Bérulle, lo queyo llamo el espiritu, el interior y
como el alma del misterio. Y esto es lo que debe ser principalmente consideradoy honrado en los
misterios dedJesus; y es, sin embargo, lo menos consideradoy honrado. Porque muchos se contentan
con contemplar el cuerpo y el exterior sin pasar aj espiritu y al interior deestos mismos misterios.
Sin embargo, lo principal, el fondo, la substancia, la vida y la verdad del misterio, es su espiritu, su
interior; mientras queel cuerpoy el exterior noes sino como la corteza, lo accesorio, la apariencia
y el ser accidental del misterio, EIl exterior y el cuerpo es Pasajero y temporal; pero la virtud
interior y el espiritu de gracia que reside en cada misterio es permanente y eterno».

En fin, puesto que somos miembros de Jesucristo y los continuadores de su vida, debemos,
segun el P.
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Eudes, considerarnos siempre y en todas partes, «como sus representantes, y hacer cadauna ce
nuestras acciones, pequenas o grandes, en su nombre y con su espiritu, esdecir, segunla explicacion
del Santo, «con sus sentimientos y disposiciones».

Muchos autores espirituales aconsejan colocarse, antes de obrar, ante la muerte y la
eternidad. El pensamiento de los novisimos viene a ser de esta manera la regla y el resorte de todala
vida moral. Seguramente tenemos aqui un excelente medio de santificar nuestras acciones, que el P.
Eudesno deja de recomendar. Lo que sin embargo preferentemente nos aconseja, a, espreguntarnos,
en cuanto nos ocurra, qué haria Jesucristo en nuestro lugar, y proceder en consecuencia. «Los
cristianos, dice, siendo miembros de Jesucristo, ocupan su lugar en la tierra, representan su
persona, y por consiguiente, deben hacer cuanto hacen comoEl lo haria en lugar de ellos... como un
embajador que haciendo las veces y representando la persona del rey, debe obrar y hablar en su
nombre, es decir como él mismo obraria y hablaria si estuviera Presente». Obrar cristianamente,
segunel P, Eudes, es pues obrar como obraria Jesucristo, conlas mismas intenciones y disposiciones
que él, o para emplear la férmula ordinaria del piadoso autor, «con su espiritu».

Por tanto, nosinvita a orar conlas disposiciones que Jesus tenia cuandooraba, a penetramos,
al ir a confesarnos, de los sentimientos de odio al pecadoque inundaban su alma en el huerto dela
agonia; a asistir al santo sacrificio dela misa, uniéndonos a sus disposiciones de sacerdote y hostia.
En nuestros trabajos, en nuestras recreaciones en nuestras jdasy venidas, y hastaen nuestras mas
vulgares acciones, como el levantarse y el acostarse, el comer y el dormir, debiéramos, segun el
Santo, levantar nuestro corazén a Jesus y conformarnos con los sentimientos que le animaban al
realizar acciones parecidas.
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VI. LA UNION CON JESUS

Entre la vida cristiana y la vida de Jesus, ademéasde jas relaciones de dependenciay de
conformidad de que acabamos de hablar, SanJuan Eudes sefiala una relacion de sociedad y de union que
importa estudiar, a causa de las consecuencias practicas que de ella se derivan.

Para comprender bien este nuevo aspecto dela vida cristiana, recordamos nuevamente que los
cristianos son los miembros deun cuerpo moral, o, como deordinario se dice, deun cuerpo mistico,
del que Jesucristo es cabeza.En un cuerpo moral, cada miembro, tiene evidentemente su vida y su
actividad propias. Y sin embargo, la vida de cadauno de ellos esta asociadaa la vida de los demasy
sobre todo a la de la cabeza. Ademas, cada miembro, y sobre todo la cabeza, obra en el nombre y en



provecho de todos, de tal suerte que la cabezay los miembros trabajan armoénicamente, supliéndose
mutuamente y contribuyendo asi a su perfeccion reciproca.

Esto es exactamente lo que ocurre en el orden sobrenatural.

Pensemos o no en ello, cuando obramos cristianamente, no obramos sé6lo en nuestro nombre,
sino también en nombre de Jesucristo, como representantes suyos, sus embajadores y continuadores
desu vida, y nuestra accion le aprovecha. Noqueella afiadaalgo ala plenitud de su vida personal y en
si misma la perfeccion, sino que le procura, fuera deél, esaexpansion devida y ese complemento de
perfeccion que la cabeza encuentra en los miembros ddciles a su influencia. En este sentido la Iglesia
ha podido ser llamada por San Pablo la plenitud deJesucristo, y todosnosotros concurrimos, segunla
palabra del Apéstol, a la perfeccion del divino Maestro.

Pero de igual modo, todala vida de Jesucristo torna en ventaja nuestra: Cabezareligiosa dela
humanidad, ha asociado sus miembros a todos los actos de
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su vida, y los ha beneficiado conla santidad con que él los realiz6. De aqui que, para darnos ejemplos
apropiados a todas las situaciones, haya querido pasar por todas las fases y sujetarse a todas las
necesidades dela vida humana. Queria santificar en su persona nuestra vida entera y suplir nuestra
insuficiencia tributando a su Padre, por él mismo y por nosotros, los deberes particulares que
reclaman los diversos estados de la vida humana.

San Juan Eudesse complacia en este pensamiento. Vuelve a él con frecuencia en el Reino de
Jesus, pero insiste en él especialmente en los ejercicios que nos invita a realizar con motivo de
nuestro nacimiento y nuestro bautismo, y en los que nos propone como preparacion para la muerte.
Efectivamente, en los dos extremos de la vida es cuando tenemos mayor necesidad de encontrar en
Jesus un suplemento a nuestra impotencia. El nino nadapuede, y de ordinario el moribundo tampoco.
Qué satisfaccién, pensar que Jesus, al entrar en el mundo, consagré a su Padre el comienzo de nuestra
vida al mismo tiempo que el dela suya! Quéconsuelo, caber que si, en nuestros ultimos momentos, la
enfermedad nos impide pensar en Dios, Jesus aceptd de antemano la muerte en nuestro lugar, y puso
nuestra alma con la suya en las manos de nuestro comun Padre! Y asi en cuanto a todo lo de nuestra
vida; porque «siendo oficio dela cabeza, dios San Juan Eudes, hacer todo lo que hace, para si y Para
sus miembros», Nuestro Sefor, en sus oraciones, en sus trabajos y sufrimientos obraba por
nosotros lo mismo quepor él, y deestamanera suplia de antemanolo defectuoso e imperfecto detodas
nuestras obras.

Para tener parte eneste divino suplemento, que nos viene del Salvador, en rigor basta estar
unidos a él de una manera habitual por la gracia santificante. Porque el menor grado de gracia hace de
nosotros miembros vivos de Jesucristo, y los miembros se aprovechan
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siempre, aun sin saberlo, de lo que hace la cabeza, siempre que no estén separados de ella.

Sin embargo, la unién actual a Jesucristo ensancha de singular manera el canal por donde
estos favores llegan hasta nosotros; por lo que el P. Eudes no deja de recomendarla a sus discipulos.
Aconséjales que nunca pierdan de vista al divino Maestro, que se consideren en todo como miembros

suyos, y que recurran a toda clase de piadosas invenciones para vivir y morir con él.

El primer procedimiento queindica para asociar asi nuestras acciones alas de Jesus, estener



presente, en las diversas circunstancias de nuestra vida, lo que Jesucristo hizo por nosotros en
circunstancias analogas, para no sélo conformar nuestra conducta a la suya, sino también para
unirnos atodo lo que en nuestro nombre hizo. Y asi, puesto que, ofreciéndose, a su entrada en el
mundo, El mismo a su Padre, le ofrecié al mismo tiempo los miembros de su cuerpo mistico como
otras tantas hostias dispuestas a sacrificarse a su gloria, es para nosotros un deber aceptar y
ratificar la ofrenda que de nuestra vida hizo a Dios Padre.

El Santo nos recuerda después que la vida de Jesus nos pertenece y que podemos disponer ce
ella para el cumplimiento de nuestras obligaciones. «Sé muy bien, decia, lo que he de hacer». Cuento
conun Jesus quetiene ensi un tesoro infinito devirtudes, deméritos y desantas obras, y que me ha
sido dadopara ser mi tesoro, mi virtud, mi santificacion, mi redencién y reparacion. Lo ofreceré al
Padre Eterno, al Espiritu Santo, a la santisima Virgen, a todos los Angeles y Santos, en reparacion y
satisfaccion de todas las faltas que para con ellos he cometido>.

El P. Eudes estaba tan convencido dela realidad delos derechos que Jesucristo nos dio sobre su
persona y su vida, asi como sobre la persona y la vida de todos los miembros de su cuerpo mistico,
que creia
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poder emplear el corazén, el alma y todas las potencias del divino Maestro y de sus miembros para
dar a Dios el culto, la adoraciény el amor que su bondadinfinita reclama. Y asi, despuésde haber
aconsejado repetir en forma de rosario las palabras siguientes, que son la expresién practica del
primero de los mandamientos de Dios, «Os amo, oh Dios mio, con todomi corazén, con toda mi alma,
con todas mis fuerzas», he aqui el comentario que de ellas hace.:

«Al decir: Contodo mi corazén, entiéndase del Corazén de Jesus, del de la santisima Virgen, y
detodos los corazones delos angelesy de los santos del cielo y dela tierra, todos los cuales juntos no
son sino un sélo corazon con el santisimo Corazon de Jesus y de Maria por la unién que existe entre
todos estos corazones; y este Corazén es nuestro, puesto que san Pablo nos asegura que todas las cosas,
sin excepcién son nuestras: Omnia vestra sunt; y por consiguiente, podemosy debemos emplearle
como cosa nuestra en amar a Dios».

No hay necesidad de recalcar la grandezay hermosura de estos puntos de vista. Al principio
nos sorprenden un poco, porque, en nuestros dias, no estamos habituados a estrechar nuestras
relaciones con Jesucristo. No vemos en El sino al Redentor que satisface por nuestros pecados,y al
Dios que tiene derecho a nuestras adoraciones, sin pensar que ademas, es la cabeza, cuya vida debe
unirse ala nuestra, para cubrir sus defectosy darle la perfecciéon quela hagagrata a los ojos del
Padre celestial.

Un ultimo medio de beneficiarnos delos méritos de Jesucristo y de los santos, es dirigirnos
directamente a ellos rogandoles quereparen todasnuestras faltas Y queglorifiquen aDios en nuestro
lugar. «Es, dice el P. Eudes, la oracion mas grata que se les puede hacer, y la que ellos mas
gustosamente escuchan», Semejante oracién nos augura una parte especial en el amor Y en las
alabanzas que ellos de continuo tributan a

38- VIDA Y REINO DE JESUS

Dios, porque este Dios de bondad mira como nuestros los homenajes que se le tributan ainstancias y
en nombre nuestro. SanJuan Eudes nos invita sobre todo a terminar con una oracion de este género
todos nuestros ejercicios de piedad. Deseapor ejemplo, que al final de la oracién de la mafana,
pidamos a Jesus y a sus santos que reparen todas las faltas que en este santo ,ejercicio hemos



cometido, y quelo continien en nuestro nombre durante el dia. Lo mismo por la noche, al entregarnos
al descanso, quiere que les invitemos a glorificar a Dios en nuestro lugar durante el suefio.

CONCLUSION

Tal es a grandes rasgos la doctrina espiritual del Reino de Jesus, que se reduce a este
principio, frecuentemente aducido por SandJuan Eudes: «el cristiano debe hacerlo todoen Jesusy por
Jesus»; en Jesus, esdecir en conformidad con él, bajo su dependencia, en unién con él; Por Jesus, es
decir, por amor aél y conel fin Unico de agradarle. Todoen Jesus y por Jesus, o bien, empleando otra
féormula igualmente familiar anuestro santo: «todo con el espiritu y por el amor de Jesus», he aqui
en dos palabras la espiritualidad de San Juan Eudes.Resumese aun mas brevemente en este grito de
amor que el piadoso apdéstol hizo lanzar un dia, durante una mision, al pueblo de Paris, grito que aél
mismo le encantaba repetir y que puso al principio y al fin de su libro: «Viva Jesus! Viva Jesus!»

Esta manera de considerar la vida cristiana seduce a las almas piadosas en cuanto se les
propone. Tiene por otra parte la ventaja de hacernos penetrar hasta el fondo del cristianismo, del que
no se tiene sino un conocimiento imperfecto hasta el punto de no comprenderse el misterio de
Jesucristo y de su unién con las almas. Ademas, contribuye poderosamente a hacernos aceptar los
sacrificios inherentes a la practica
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eade la virtud, mostrandonos en la muerte al mundoy a nosotros mismos un medio indispensable
para hacer vivir a Jesus en nosotros.

El P. Ramiére, S.J., escribia en su libro sobre las Esperanzas dela Iglesia, lll,c.4: «Parece
haber llegado el tiempo en que este gran dogma dela incorporaciéon en Jesucristo, queocupa un lugar
prominente en la doctrina apostélica, tome un rango igualmente importante en la instruccién deles
doctores y de los fieles, en la teologia y el catecismo; en que no se mire ya como una cosa accesoria
este punto sobre el que San Pablo fundamenta todas sus ensefianzas; en que se comprenda que esta
unién queel divino Salvador nos presenta bajo la figura dela vid con los sarmientos no esuna mera
metafora sino unarealidad. . . ; que por el bautismo nos hacemos realmente participantes dela vida de
Jesucristo; querecibimos en nosotros, no en figura sino en realidad, el divino Espiritu quees el
principio de esta vida. . . y que, sin despojarnos de nuestra personalidad humana, nos hacemos
miembros de un cuerpo divino y adquirimos, por consiguiente, fuerzas divinas y divinos destinos».

Los deseosdel P. Ramiéere estan en vias de realizacion. Dom Columba Marmion, el P. Plus y
otros escritores de talento han publicado, en nuestros dias, obras en las que felizmente se encuentra
la doctrina de San Pablo sobre la vida deJesus en nosotros. Pero nuestra Escuela francesa del siglo
XVIl las habla adelantado, y nadie, seguncreemos, ha expuesto esta hermosa doctrina de tan completa
y practica manera como San Juan Eudes en el Reino de Jesus.

Carlos Lebrun, Eudista.
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A JESUS Y A MARIA, SU SANTISIMA MADRE

OhJesus! mi Senory mi Dios, prosternado ente vuestra suprema Majestad, abismado en lo
més profundo demi nada;despuésde aniquilar a vuestros pies mi espiritu y mi amor propio y cuanto
me pertenece y de haberme confiado al poder de vuestro divino espiritu y de vuestro santo amor;
sumergido en la extension inmensa de este mismo amor y entodas las virtudes y potencias devuestra
divinidad humanizaday de vuestra humanidad deificada, os adoro, amoy glorifico en todos vuestros
estados, misterios, cualidades, virtudes y en general en cuanto sois respecto devuestro Padre Eterno,
de Vos mismo, de vuestro Espiritu Santo de vuestra sagrada Humanidad, de vuestra bienaventurada
Madre, de todos vuestros Angeles y Santos del cielo y de la tierra y de todas las criaturas del universo.

Mas especialmente os reverencio y adoro como Viday fuente de vida nuestra verdadera, comoa
Rey de los reyes y Santo delos santos, comoa Santificador y real Santificacion detodos los humanos.
Adoro los designios e inmensos y ardentisimos deseos que tenéis de vivir y reinar en mi almay en
todas las almas cristianas. Pidoos muy humildemente perddon por cuantos obstaculos hasta el
presente, tanto en mi como en los demas, he puesto a vuestra Voluntad soberana. Y en reparacion,
Jesus, de mi falta y para en algo contribuir en adelante a la realizacion de vuestros designios y
deseos, me consagro e inmolo totalmente a Vos, Sefior, jurdndoos solemnemente ante el cielo y la
tierra que no quiero ya vivir sino para trabajar siempre enformaros, santificaros y haceros vivir y
reinar en mi alma y en cuantas almas os dignéis confiarme, suplicandoos con todo el corazén que
logréis que todos los cuidados, pensamientos, palabras y obras de vuestro siervo tiendan a este fin
unico y definitivo.
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Concededme, en particular, vuestra bendicidon para esta obrita que he preparado para ayudar a
las almas que Os pertenecen a establecer en si mismas la Viday Reino de vuestro unto amor. Vuestra
es, Jesus; Vossois en realidad su verdadero autor, ya que de buen grado renuncio a cuanto en ella
pudiera haber mio y no vuestro. Anhelotambién, si osplace, que seatoda vuestra y que Vosseais su
Unico y ultimo fin como sois su Unico y primer principio, enunion del Padre y del Espiritu Santo. Heé
aqui por qué, en honor y unién del mismo amor por el que la hicisteis y me la disteis a mi, yoosla
devuelvo y ofrezco, dedicandooslay consagrandola en homenaje a vuestra vida adorable, a vuestro
amor y a todo cuanto Vos sois. Consagrola, también, en honor y uniéon del mismo amor con que 0s
habéis dadoa nosotros, Vos, que sois el verdadero Libro de Vida y de Amor, a cuantas almas desean
amaros, y especialmente a aquellas que se segun vuestra Voluntad debayo dirigir por las sendas del
bien y de la virtud.

Y ya que no puedo miraros, Sefior, sin ver ala que avuestra diestra sesienta, a la queos ha
formado, santificado y hecho reinar en si misma de manera tan admirable, y enla que Vos siempre y
tan perfectamente habéis vivido y reinado; yo la saludoy venero, después de Vos, como puedo, cual
madre vuestra., dignisima, madre de vida y de amor y como a mi soberana Sefiora 'y queridisima
Madre, a quien por mil titulos pertenezco. Pues, pasando por alto el haber sido concebido, dadoaluz y
criado en un lugar a Ella especialmente consagrado, sin la mediacién y ruegos de Maria no hubiera yo
logrado el ser y la vida; puesto que la madre que os dignasteis darme no habiendo tenido hijo alguno.
por, largos afios, hizo un voto en honor devuestra Santisima Madre, vy, sintiéndose luégo escuchaday
sus anhelos cumplidos, me llevd acompafada de mi padre a un santuario de la San
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tisima Virgen para cumplir su voto, darle gracias y ofrecerme y entregarme a Ella y por Ella a Vos.



Igualmente me habéis dadoel ser y la vida enla misma fecha en que Vos comenzasteis a morar
y vivir en esta Madre devida, en el dia devuestra Encarnacién que fue también el devuestra pasiéony
santa muerte. En dicho dia me concedisteis la gracia de juraros a Vosy a Ella perpetua esclavitud, y
en idéntica fecha me habéis colmado de muchisimos otros favores de Vos sélo conocidosy de los que,
mediante vuestra gracia, siempre os estaré agradecido. Y fue también en el dia del martirio de esta
Virgen Sacratisima al pie dela cruz cuando, por vuestra gran misericordia, me vi revestido de
vuestra librea, es decir, del santo habito clerical que ahora llevo. AUn mas, por un favor
sefaladisimo de Vos, Sefor, celebré por vez primera mis tres primeras misas en el dia en que esta
bienaventurada Madre y Virgen os dio aluz, y enun lugar y altar aElla especialmente dedicados.Por
todo lo cual, sin hablar de una infinidad de otras consideraciones que me consagran a Vosy a Ella
totalmente, estoy particularmente obligado a ofrecerme gustoso a vuestro servicio con todo cuanto soy
y tengo.

En vista de lo cual, ioh mi Salvador!, habiéndoos ofrecido y consagrado éste mi trabajo,
dignaos permitirme ofrecerlo y dedicarlo a vuestra dichosa Madre, como homenaje de la vida toda de
amor que Vos en Ella tenéis y Ella en Vos tiene.

0s Ofrezco, pues, este libro, oh Madre de vida y de amor, os lo dedicoy consagro con todo el
afecto de mi corazdén, con todo cuanto en mi ha habido, hay y habra por la misericordia de Dios. Ch
Madre bendita, bendecid al autor, asu obra y acuantos deella se sirvieren. Ofrecedlos avuestro Hijo
Jesus, fuente de toda bendicion, y suplicadle que El los bendiga Y los consagre perfectamente a su
gloria y a su amor.

Oh mi buen Jesus, este libro esta lleno de actos y
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ejercicios de alabanza, de amor, de contriciéon, de humildad y de otras virtudes cristianas:
imprimidlo, oslo ruego, en mi corazén Y enlos corazonesde quienes los leyeren. En cuanto a mi, os
ofrezco todos estos mismos actosy ejercicios con la intencién y el deseo de hacéroslos continua y
actualmente de corazény espiritu, comolos hagoconstantemente por escrito en este libro, en el cual
por siempre quedaran impresos; y esto os lo pido para mi y para todos los hombres del mundo, en
especial para aquellos que lean este libro y muy particularmente aun, oslo pido, para quienes yo
tenga el deber de salvar para Vos. Colmad este mi anhelo e intenciéon, oh mi querido Jesus, por
vuestra inmensa bondad, por el amor entrafiable que tenéis a vuestra amabilisima Madre y por el que
Ella por Vos siente.

Mirad y recibid, en virtud dela intencion actual, todos estos actos y ejercicios, como si de
continuo los practicara por una aplicacidén constante de mi espiritu y de mi corazén, ya que para
siempre permaneceran grabados en este libro.

En fin, oh Dios mio, tomad esta obra bajo vuestra proteccion, defendedla de sus enemigos que
con los vuestros, bendecidla, llenadla devuestro espiritu y de vuestra virtud divina, tomad posesion
de ella, para quepor ella, o mejor, por Vosmismo, seais bendecido, santificado, amadoy glorificado
en todos cuantos la leyeren. Destruid cuanto en ella veais ser mio y haced quetodo en ella seavuestro.
Bendecid todas las palabras que la componen paria que sean otros tantos actos de bendicién, amor y
alabanza a Vos; para que sean otras tantas fuentes de bendiciones y de gracias para quienes las
leyeren; otras tantas flechas quetraspasen sus corazones y otras tantas llamas inflamadas, en que dce
puro amor divino se fundan y derritan las almas por toda una eternidad.
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LIBRO PRIMERO

La vida cristiana y sus elementos
CAPITULO 1
Naturaleza de la vida cristiana

La vida cristiana, continuacion de la vida santisima
de JesUs sobre la tierra.

Jesus, Hijo de Dios e Hijo del hombre, Rey de los hombres y de los Angeles, no es sélo nuestro
Dios, nuestro Salvador y nuestro Soberano Sefior; es también nuestra cabeza, pues nosotros,
miembros de su cuerpo mistico, somos hueso de sus huesosy carne de su carne, segun palabras de San
Pablo: «Membra sumus cérporis ejus, de carne ejus et de dmnibus ejus». Eph.Vo,30.

De consiguiente, estamos adheridos a El por la union mas intima que puede existir cual esla de
los miembros con su cabeza; unidos espiritualmente por la fe y por la gracia que nos otorgd en el
santo Bautismo; unidos corporalmente por la unién de su santisimo cuerpo con el nuestro por la santa
Eucaristia. Siguesede ahi necesariamente que, como los miembros estan animados del espiritu de su
cabezay viven su misma vida, asi debemos estar animados por el espiritu de Jesus, vivir de su vida,
marchar sobre su senda, revestirnos de sus sentimientos e inclinaciones, ejecutar todos nuestros
actos con las mismas disposiciones e intenciones suyas; en suma, continuar y
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cumplir la vida de Jesus, su religiéon y sus devociones sobre la tierra.

Este aserto, perfectamente fundado, se apoya en la sagrada palabra de Aquél que es la verdad
personificada. Oidlodecir en diversos lugares del Evangelio: «Yo soy la Vida y Yo he venido para que
vosotros vivais»; y, «vosotros no queréis venir a Mi para vivir». «Yo vivo y vosotros también
viviréis». <En tal dia, vosotros conoceréis que Yo estoy en mi Padre, vosotros en Mi y Yo en
vosotros». Joan. Xo10; Vo0.40 y XIVo.19 y 20.

Esto es, que, como Yo estoy en mi Padre y vivo su propia vida que sin cesar me comunica, dce
idéntica forma, vosotros estais en Mi viviendo de Mi, y detal suerte YOen vosotros vivo y vosotros en
Mi y conmigo viviréis.

El discipulo amado asi habla: «Dios nos ha otorgado una vida eterna que radica en su Hijo vy,
quien en si posee al Hijo deDios, dueio esdela vida». Por el contrario, «El queensi notiene al Hijo
de Dios, carece dela vida>. Ahade, en otra parte: <Dios ha enviado a su Hijo al mundo para que vivamos
por El>. lo. Joan. Vo.11 y 12; IV0.9.

Y en su Apocalipsis por ventura no exclama, poniendo estas palabras en boca del Esposo de
nuestras almas: «Venid, venid aMi, y que todo aquél quetenga sedacuday si la deseatome el aguacde
la vida gratuitamente». Todolo cual estd de acuerdo con el pasaje, evangélico en que se nos narra como
un dia el Hijo de Dios, de pie ante crecida multitud, gritaba: «Si alguien tiene sed, que acudaaMi y
que beba».

Y ¢ qué nos predica decontinuo SanPablo, el apostol divino, sino que «estamos muertos y que
nuestra vida esta oculta con Jesucristo en Dios, y que el Eterno Padre nos ha vivificado con Jesucristo



y en Jesucristo»?, es decir, que nos ha hecho vivir, no sélo con su Hijo, sino en su Hijo y dela
misma vida
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de su Hijo. Ahade que «debemos manifestar la vida deJesus en nuestro cuerpo». «Vivo yo, prosigue,
mas es Cristo quien vive en mi». Pues bien, si estudiais atentamente el texto en que hallamos estas
afirmaciones, veréis que no habla el Apostol sélo de si mismo y en su nombre, sino del cristiano en
general. Y finalmente, en otro aparte de su 2e. Epistola a los Tesalonicenses nos dice: «Rogamos a Dios
que os hagadignos devuestra vocaciény que ejecute en vosotros poderosamente todoslos designios de
su bondady la obra dela fe, afin de que el nombre de Nuestro Sefior Jesucristo sea glorificado en
vosotros y vosotros en El».

Todas estas citas de la SagradaEscritura nos ensefiancon evidencia que Jesucristo debevivir
en nosotros y nosotros en El sdlo existir; su vida debe ser nuestra vida y ésta una continuacion y
reflejo de la suya y no tenemos derecho de vivir sobre la tierra sino para llevar, manifestar,
santificar, glorificar y hacer vivir y reinar en nosotros el nombre, la vida, las cualidades y
perfecciones, los designios e inclinaciones, las virtudes y acciones de Jesus.

Para, mejor comprender y grabar con mas fuerza en vuestra alma ésta verdad fundamental de
la vida, religion y devocion cristianas, considerad que Jesus Nuestro Sefor tiene dos clases de cuerpo
y devida. Poseeun cuerpo que es el suyo, personal, querecibié dela Santisima Virgen y una vida que
es la propia, corporal Y terrena. Su segundo cuerpo es el mistico, 0 sea la Iglesia que San Pablo
llama: «Corpus Christi»: cuerpo de Cristo y su segundavida esla que El gozaen este cuerpo mistico y
en todos los verdaderos cristianos, miembros deeste cuerpo. La vida perecedera Y temporal deJesus
en su cuerpo fisico fue la que El en Persona disfruté hasta el dia de su muerte, pero quiere
continuarla en su cuerpo mistico hastael fin de los siglos para glorificar asu Padre, no sélo conlos
actos y sufrimientos de su vida mortal
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detreinta y cuatro anos, sino también conlos sufrimientos y actos de todoslos cristianos detodoslos
tiempos hasta el fin del mundo. Por eso, esta vida aln no ha tenido su cabal desarrollo, se desenvuelve
dia a dia en cada cristiano y no tendra su desenlace definitivo sino al final de los tiempos.

Por esta razén San Pablo afirma que «cumple, por su parte, lo que falta delas fatigas de
Cristo en su carne por el bien de su cuerpo (mistico), que es la Iglesia». Cal. 19,24.

Pues bien, lo que San Pablo dice de si mismo se puede también decir de todo cristiano de verdad
cuando sufre algo con espiritu de sumisién y de amor a Dios. Y cuanto el Apdstol dice de los
sufrimientos puédese igualmente afirmar de las restantes acciones del cristiano; ya que, como San
Pablo nos asegura que completa los sufrimientos de Jesus, se debetambién decir con toda verdad que
el cristiano, efectivo que con El esta unido por la gracia y que es miembro real de su cuerpo, continda
y cumple en todo cuanto ejecuta los actos del mismo Cristo durante su vida mortal. Por lo tanto,
cuando un cristiano hace oracién, continia y completa la oracién de JeslUs en e, mundo; cuando
trabaja, continta y perfecciona la vida laboriosa deCristo enla tierra; cuandotrata concaridad asu
projimo, continda y cumple la vida social de Nuestro Sefor en este suelo; cuando toma sus alimentos o
su descanso cristianamente, continla y complementa el sometimiento de Jesus a estas nuestras
necesidades. Y es as! como, segun San Pablo, «la Iglesia es el complemento de Jesucristo y Este, que
es su cabeza, se ve completado totalmente en nosotros». Ef.10,22 y 23. Y en el Capitulo IVo de la
misma Epistola afirma rotundamente que «nosotros todos contribuimos a la perfeccién de Jesucristo
y ala plenitud desu edad», esto es, desu desarrollo mistico enla Iglesia, queno seterminara sino en



el dia del juicio.
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Yapodéis daros cuenta exacta dela naturaleza de la vida cristiana: éstano es sino el desarrollo
y cumplimiento definitivo dela vida de Jesus; todos nuestros actos no debenser sino una continuaciéon
de los de Cristo, aquien hemos de servir de «alter-ego» sobre la tierra, para en ella proseguir su
vida y sus obras y para ejecutar cuanto hagamosy sufrir cuanto padecemos, santa y divinamente, con
el espiritu de Jesus o seacon las intenciones y disposiciones suyas santisimas en todos sus trabajos y
padecimientos. Por el hecho de ser el Divino Salvador nuestra cabezay nosotros sus miembros y
nuestra unidn con El incomprablemente més estrecha, noble y elevada que la existente entre la cabeza
y los miembros del cuerpo natural, tenemos que deducir cine debemosestar animados mas perfecta y
especialmente desu espiritu y de su vida que los miembros naturales de un cuerpo fisico lo estan al
participar de la misma vida y espiritu de su cabeza.

Ciertamente con éstas verdades de la mayor importancia que en nosotros originan graves
deberes, que ha de meditar seriamente quien quiera vivir como cristiano; consideradlas, Pues, a
menudo atentamente y recordad, quela vida religiosa y devota de! cristiano piadoso consiste propia y
verdaderamente en continuar la vida santisima de JesuUs enla tierra, motivo por el cual, no sélo los
religiosos, sino los cristianos todosestan obligados a vivir santamente Y a ejecutar todoslos actos de
su existencia con gran santidad Y Perfeccién. Y no esello tan dificil, ni macho menosimposible, como
no pocos imaginan, mas, por el contrario muy suavey sencillisimo si tomamos el habito delevantar
nuestro espiritu y nuestro corazén a Jesus y de entregarnos y unirnos a El en todas nuestras
acciones.
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CAPITULO 11

FUNDAMENTOS DE LA VIDA CRISTIANA

Puesto que no existimos sino para continuar la vida santa y perfecta de nuestra cabeza, Jesus,
hemos de considerar cuatro cosas en su vida terrena y a menudo rendirles él homenaje de nuestra
adoracioén, procurando en cuanto nos sea factible, con el divino en auxilio, reproducirlas vy
continuarlas en nuestra propia vida; cosasson éstas que constituyen los cuatro fundamentos de la
vida, de la piedad y de la santidad cristiana, sin los cuales éstas son imposibles.

SECCION PRIMERA

1e - La Fe, primer fundamento de la vida y
santidad del Cristiano

El primer fundamento de la vida cristiana esla Fe.SanPablo, en efecto, asi noslo ensefia: «Si
queremos llegar hasta Dios y acercarnos a su Divina Majestad, el primer pasoa dar escreer, pues,
sin la Fe es imposible agradar al Sefor. La Fe, anade, es la substancia y base de cuanto esperamos».
Hebr. Xlo,6. La Fe esla piedra fundamental de la mansién y reino de Cristo; es una luz celeste y
divina, una participacion de la eterna e inaccesible Luz de Dios: un destello desu Faz, 0, para hablar
en términos del Espiritu Santo, «la Fe esun caracter divino por el quela luz dela Divina Fazse ha
impreso, en nuestras almas>. Ps.IVo,7. Es una comunicacién y cuasi-extension de la Luz y ciencia
divina infusa en el alma santa de Jesus en el momento mismo de su Encarnacién. Es la ciencia
salvadora, la ciencia de los Santos la ciencia de Dios que Jesus bebié en el seno mismo de su Padre

54- VIDA Y REINO DE JESUS

y trajo a este mundo para disipar sus tinieblas, para iluminar nuestros corazones y darnos los
conocimientos necesarios para servir y amar a Dios con perfeccidon, con el fin de someter nuestro
espiritu a las verdades que El personalmente nos ensend y sigue brindandonos por medio de su Iglesia.

Esafe, queJesucristo nos dio, cautivando nuestras inteligencias y plegandolosala creencia de
jas verdades eternas, esuna continuacion y comoreflejo dela amorosa sumisién del Espiritu humano
de Jesus a las verdades que su Padre Eterno le anuncio.

Son esta luz y esta ciencia las que nos hacen conocer a perfeccion todo cuanto en Dios y fuera de
El existe. Amenudo la razén y la humana ciencia nos engafan, pues en verdad son débiles y limitadas
en demasia sus luces para alcanzar el conocimiento de las cosasde Dios de suyo incomprensibles e
infinitas; y, por otra parte la ciencia y la razén humana, obscurecidas por el pecadoy sus
consecuencias, son impotentes para lograr un conocimiento real delos seres existentes fuera de Dios.
Mas la luz esplendorosa de la fe, por ser un destello de la verdad y dela luz divina, no ha ce
engafarnos: nos hacever las cosas tal como Dios las ve, esdecir, entoda la brillantez desu verdady
cual son ante sus ojos divinos.

Asi, pues, si miramos a Dios con los ojos de la fe, lo veremos en su verdad tal cual es'y como
cara acara. La fe, indudablemente, no carece de obscuridad y nos hace ver a Dios de una manera
imprecisa, opacay como al través de espesaniebla; sin embargo, no tiene la pretensién deabatir la
Majestad infinita hasta nuestro espiritu, comolo hace la humana ciencia, pero penetra através de
sus sombras y obscuros velos, en el infinito mismo deDios y nos lo revela cual es ensi mismo y en
todas sus divinas perfecciones. Ella nos ensefia que cuanto hay en Dios y en Jesucristo Hombre-Dios
es infinitamente grande y admirable y en grado infinito digno de adoracién y
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amor en si mismo. Ella nos manifiesta que Dios es infinitamente veraz en sus palabras y fiel a sus
promesas; que es todo bondad, dulzura y amor para con quienes le buscan y en El ponen su confianza,
y todorigor, severidad y terror para quienes le abandonan o desdefiany que no hay nada mas espantoso
que caer en manos de su justicia inexorable.

Ella nosinfunde un conocimiento segurisimo deque la Divina Providencia conducey gobierna
todo el universo consabiduria y santidadinfinita y que merece nuestra adoraciéony amor por cuanto
ordena en su justicia o en su misericordia en el cielo, en la tierra y en el infierno.

Si miramos la Iglesia de Dios ala luz de la fe, veremos que, teniendo a Jesucristo por cabezay
por guia al Espiritu Santo, es absolutamente imposible que pueda alejarse dela verdad para caer en el
error, y, por lo tanto, que todaslas ceremonias, costumbres y funciones deella estan caracterizadas
por la santidad de su Fundador; que cuanto ella prohibe u ordena con todo derecho, prohibido o
mandadoha de ser; quetodo lo que ella nos ensefia, sin falta ha de estar ajustado ala verdady que, ce
consiguiente, hemos de estar dispuestos a morir mil veces antes que apartarnos unalinea siquiera de
dichas verdades;y, finalmente, que estamosobligados a respetar y honrar todoslas cosas dela Iglesia
como santas y sagradas.

Si, enfin, detenernos la mirada en nosotros mismos y en el mundo que nos rodea, a la luz dela
fe hemos de convenir queno somossino nada, pecadoy abominaciéony el mundo todo, humo, ilusién vy
vanidad.

Es asi comohemos deverlo todo, no segun la vanidad engafiosade nuestros sentidos, no conlos
0jos de nuestro cuerpo, noconla corta y engafiosamirada de la razén y dela ciencia humana; sino en
cambio, segulnla verdad de Dios y con los ojos de Jesucristo, esdecir, al resplandor de la divina luz
que adquirié en el regazo de su Padre, y que nos vino a traer
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a este mundo para hacernos participantes de su ciencia y verdad indeficiente.
2e - La Fe debe ser regla de toda nuestro actividad

Si hemosde mirarlo todo ala luz dela fe para conocerlo con certeza, debemosejecutar todos
nuestros actos bajo sus mismos resplandores para proceder santamente. En efecto, Dios se gobierna
por su sabiduria infinita, los Angelespor su poderosainteligencia, los hombres, carentes de la luz de
la fe, por la razén, los mundanos, por las maximas del siglo, los voluptuosos, por sus sentidos; del
mismo modoel cristiano se ha deconducir por la misma luz de Jesucristo, su cabeza, es decir, por la
fe, que no es sino una participacidén de su ciencia y de su luz.

Vedaqui Por qué hemosde esforzarnos por todoslos medios por aprender esta ciencia divina y
por no desdefarjamas sus directivas. Y asi, al principio denuestras acciones, en especial de las mas
importantes prosternémonos a los pies del Hijo de Dios, adorémosle como autor y consumador de la
fe, como Padre de la verdadera luz que ilumina a todos los humanos .

Reconozcamos que no somos sino tinieblas y que las luces todas dela razén, del saber y aun de
la experiencia humana no son a menudo més que ilusoria obscuridad en la cual en forma alguna
podemos confiar. Renunciemos a la prudencia de la carne y ala sabiduria del mundo; supliquemos a
Jesus que las destruya en nosotros y que jamas permita que sigamos sus leyes y maximas engafnosas;
que, antes bien, nos ilumine consu luz celestial, nos guie con su divina ciencia, nos dé a conocer su



voluntad, nos concedala gracia y la fortaleza para adherirnos firmemente a sus palabras y promesas
cerrando nuestros oidos a los
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imperativos de la prudencia humana y anteponiéndoles con valor las verdades y maximas de la fe,
consignadas en el Santo Evangelio y en la doctrina constante de la Iglesia.

Para ello, seria muy conveniente leer todos los dias de rodillas un capitulo de la «Vida ce
Jesus>en el Nuevo Testamento; asi os dariais cuenta del género devida devuestro Padre en el mundo:
por la consideracién de cuanto hizo, de cuantas virtudes practicé y de las palabras que pronuncié,
deduciriais las reglas y maximas a las que ajusté su vida y que deben ser precisamente las que
regulen la vuestra, pues la prudencia cristiana consiste en renunciar a las normas de la humana
invocando el espiritu de Jesucristo para que nos jlumine y conduzca segin sus maximas y nos
gobierne de acuerdo con las verdades que nos ensefio, imitando sus accionesy virtudes. En esto
consiste la vida de fe.

SECCION SEGUNDA

El ocho y la fuga del pecado son el segundo
fundamento de la vida y santidad cristiana

Obligados a continuar sobre la tierra la vida santa y divina de Jesus, debernos también
revestirnos de sus sentimientos e inclinaciones segun la ensefianza de su Apoéstol: «Hoc sentite in
vobis quod et in Christo Jesu»: Conformaos al sentir de Jesucristo, quien estaba animado de dos
sentimientos totalmente contrarios: uno deamor infinito asu Padre y a nosotros, experimentando ala
vez un odio sumo a cuanto se opone a su gloria y al bien denuestras almas, el pecado. Porque asi como
ama con infinito amor al Padre y a los hombres, con infinito odio aborrece el pecado:de tal suerte
ama a su Padre y nos ama a nosotros
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que no vacilé en acometer la empresa infinitamente grande de la Redencion, sufriendo toda clase de
tormentos y martirios y sacrificando finalmente su preciosa vida por la gloria de su Padre y por el
amor detodos nosotros. Y por contraposicion, estal el horror quetiene al pecado,quebajé del cielo a
la tierra, seaniquilé asi mismo tomando la misera apariencia del esclavo, vividé treinta y cuatro afios
una vida todallena de trabajos, desprecios y sinsabores, derramé su sangre hasta la ultima gotay
murié, por fin, enel tormento mas vergonzoso, humillante y cruel queimaginar podamos:todo ello,
debido al odio inmenso que le tiene al pecado y el deseo infinito de destruirlo en nuestros corazones.

Ahora bien, nosotros debernos tener los mismos sentimientos de Jesus respecto desu Padre y
para con el pecado; hemos de proseguir la guerra que hizo al pecado mientras vivié sobre la tierra;
Obligados estamos a amar a Dios sobre todaslas cosasy con todo nuestro corazén, nos vemos, por
tanto, en la necesidad imperiosa de aborrecer el pecado con toda la fuerza de nuestra voluntad.

Y para convenceros mejor de esta obligacién, mirad en adelante el pecado, no cual lo
consideran los hombres con miras carnales y ciegas, sino, como Dios lo ve, ala divina luz de sus ojos,
con la luz de la fe.

A sus resplandores y con la mirada misma de Dios veréis que el pecado es en cierta manera
infinitamente contrario y opuesto a Dios y a sus perfecciones todas, ya que nos priva dela posesion de
Dios. Por ende, entrafia en si tanta malicia, tal locura, fealdady horror, como Dios encierra ce



bondad, de sabiduria, de belleza y de santidad. Por lo mismo tan odiadoy perseguido merece ser como
merece ser amadoy anhelado nuestro Divino Sefor. Comprenderéis, entonces, que el pecadoes algo
tan horrible que no pudo ser borrado sino con la sangre de un Dios; tan detestable, que no pudo ser
extirpado y destruido
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sino con la muerte y destruccién deun Hombre-Dios; tan abominable, que no pudo ser aniquilado sino
con el aniquilamiento del Hijo de Dios; tan execrable a sus divinos ojos, que la injuria y deshonra
infinita que le ocasionan, no pudorepararse sino con los trabajos, sufrimientos, agoniasy muerte de
un Dios.

Veréis que él pecadoes un homicidio cruel, un deicidio horrendo y una total abominable
destruccién de cuanto existe. Homicidio lo es, ya que él esla Unica causadela muerte del cuerpo y del
alma humana; deicidio lo es, pues el pecadoy el pecador han hecho morir a Jesucristo sobre el
madero de la cruz, y a diario lo vuelven a crucificar todos los pecadosy pecadores del mundo;
finalmente, total aniquilamiento y destruccion de la naturaleza, de la gracia, de la gloria y de cuanto
existe lo es, puesto que, al destruir en cuanto puede, al autor de todo esto, por lo mismo acaba con
ello.

AuUn mas, veréis que el pecadoes tan detestable ante Dios, que la primera, la mas noble y la
mas cara detodas sus criaturas, el Angel, al caer en un solo pecado, y de pensamiento nadamas y que
no duré sino un instante, al punto fue precipitado por la Divina Justicia desdelo més alto delos cielos
a lo mas profundo de los infiernos, sin haberle otorgadoun momento siquiera para arrepentirse, ya
que era indigno de penitencia o incapaz de ella.

Y cuando a la hora de la muerte halla un alma en estado de pecado mortal, a pesar de ser El todo
misericordia y bondad infinita para su creatura, a pesar de experimentar un anhelo inmenso ce
salvar a todo el mundo, ya que por su salvacion vertié toda su sangre, sin embargo se ve constrenido
por su justicia a Pronunciar una sentencia de eterna condenacion contra esta alma miserable y
pecadora.

Pero, lo mas asombrosoy desconcertante es que el Eterno Padre, al ver a su propio Hijo, asu
unico Y amadisimo Hijo, santo e inocente cual ninguno, cargar
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con los pecados ajenos, «no lo perdond, dice San Pablo, antes bien, lo entregé a la cruz y ala
muerte». Decidme, ;no os parece ahora, despuésde considerar todas estas verdades, abominable y
odiosoel pecado? Veréis también queel pecadoesta tan lleno demalicia quetransforma a los siervos
de Dios en esclavos del demonio, a los hijos de Dios en hijos de satanas, a los miembros de Jesus en
miembros del diablo y aun, a quienes por gracia y participacién en cierta manera son dioses, los
convierte en demonios por analogia e imitacién, segun palabras mismas dela Eterna Verdad, cuando
refiriéendose a Judas, el traidor, dijo: «Unus ex vobis didabolus est»: uno de vosotros es un demonio.

Conoceréis, por ultimo, que el pecadoes el mal de los males y la desgracia de las desgracias;
que es la fuente decuantas desdichasy calamidadescolman la tierra y el infierno; en suma, que esel
unico mal que merezca el nombre de tal; que es lo mas terrible y espantosoque existe: mashorrible
que la muerte, mas repulsivo que el demonio y mas temible que el infierno, ya que cuanto de
horrible, repulsivo y temible tienen la muerte, el demonioy el infierno, al pecadoy sélo al pecado se
lo deben. Oh pecado! cuan detestable eres! ... Oh! si los hombres te conocieran!... Oh! preciso es
decirlo: hay enti algo quees infinitamente peor y mas espantoso delo que imaginar y decir podamos,



puesto que el alma manchadapor tu podredumbre corrompida no puede ser lavaday purificada sino
con la sangre de Dios y tU no puedesser destruido y aniquilado sino conla muerte y el aniquilamiento
del Hombre-Dios!

Oh! Dios mio! Nome maravilla el que aborrezcais tanto a este monstruo infernal y el quedetal
suerte lo castiguéis. Asombrense los que no Osconoceny quienes ignoran la injuria quecon el pecado
seosirroga. Enverdad, Sefior, no seriais Dios si no odiarais infinitamente la iniquidad, pues teniendo
por feliz
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necesidad que amaros con infinito amor a Vosmismo, por lo mismo estais obligado a Odiar coninfinito
aborrecimiento cuanto a vuestra infinita bondad se opone. Oh cristianos que leéis estas eternas
verdades, si aln 0s queda una chispa de amor a Dios 'y de celo por la gloria de Aquél aquien adorais,
tened el mismo horror y el mismo odio que El tiene al enemigo jurado de su amor y de su gloria.
Temedy hui el pecadomas que la peste, mas que la muerte, mas quetodoslos males del mundo. Tomad
la firme resolucién de sufrir mil muertes en medio de los mas horribles tormentos antes que
alejaros de Dios por un solo pecado.

Y, para que el Sefor os libre de semejante desgracia, guardaos de cometer aun un solo pecado
venial deliberado; pues debéis recordar que fue preciso que Nuestro Sefior derramara integra su
sangre y sacrificara su divina existencia para borrar no sélo el pecado mortal sino también el venial
y que, quien tiene poco o ningun escrupulo de caer en faltas veniales pronto incurrira en las
mortales. Si carecéis detales propositos y disposiciones, rogad a Nuestro Sefior oslas imprima enel
alma y no os sintéis tranquilos mientras no lo hayais logrado. Porque, en tanto no estéis resueltos a
morir y asufrir todaclase de desprecios 0 tormentos antes que cometer la menor falta, sabed qué no
seréis verdaderos cristianos. Y si osacaeciere incurrir en un pecado cualquiera, procurad levantaros
cuanto antes por medio de la contricion y dela penitencia, confesando al sacerdote de Dios vuestra
culpa para recobrar, con la paz interior, la gracia de Dios.
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SECCION TERCERA

1e - El desprendimiento del mundo y de sus bienes,
tercer fundamento de la vida y santidad cristiana

Nole bastaaun cristiano el verse libre del vicio y aborrecer todo pecado;tiene igualmente la
obligacién indeclinable detrabajar por desprenderse del mundo y de sus bienes. Y entiendo por mundo
la vida corrompida y desordenada que en él se sigue, el espiritu perverso que en él impera, los
sentimientos e inclinaciones perniciosas que fomenta y estimula, las leyes y maximas culpables que
lo gobiernan; y los bienes del mundo son las cosas que él aprecia, ambiciona y desea:los honores y
alabanzas humanas, los placeres, las diversiones, las riquezas, las comodidadestemporales, las
amistades y afectos carnales y la permanente satisfaccion del amor propio y del propio interés.

Contemplad la vida de Nuestro Sefior Jesucristo y observaréis que vivid en medio del mayor
desprendimiento y pobreza. Leed su Evangelio, escuchadsus palabras y aprenderéis que «quien no
renuncia a todo no puede ser su discipulo Luc. XIV, 33. Asi, pues, si anhelais ser verdaderos
cristianos y discipulos de Jesus, para continuar y reproducir en vosotros su vida de santidad y
perfecto desprecio de los bienes terrenales, es preciso esforzaros por fundamentar vuestra vida
sobre esa doble renuncia del mundo y de todo lo que él pueda brindaros.



Para lograrlo, a menudo deberéis considerar que en todotiempo fue y sera siempre el enemigo
declarado de Jesus, que él lo persiguid y colgbé de una cruz, que sin descansolo perseguira y
crucificara de nuevo hasta la consumacion de los siglos; que los sentimientos, inclinaciones,
maximas, leyes, vida y espiritu
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del mundo seran invariablemente opuestos al espiritu, vida, leyes, maximas, inclinaciones vy
sentimientos de Jesus y que pretender amalgamarlos en el mismo individuo esuna utopia moral, pues
los sentimientos e inclinaciones de Nuestro Sefior no tienden sino a la gloria de su Padre y a nuestra
santificacion, entanto que él mundo por su misma naturaleza nos arrastra necesariamente al pecadoy
a la perdicién.

Lasleyes y maximas de Cristo son suaves, santasy razonables en grado sumo, las del inundo,
en cambio, soninfernales, diabdlicas, tiranicas e insoportables. ;Qué podra haber de mas diabdlico y
deprimente quelas leyes execrables de esos esclavos del demonio que se ven en la necesidadimperiosa
de sacrificar su bien, su alma, su salvacién misma un maldito punto de honor? Y lo que es mas
horrible, si cabe, es el hecho de verse a menudo constrefidos por la tirania rabiosa de las
abominables leyes del mundo a batirse a sangre fria. sin motivo ni razon alguna, por la loca pasién de
un impertinente aquien en Ocasionesni siquiera conocen, con el mejor desus amigos, a clavarle con
la espadala muerte en el corazén para arrancarle el alma y entregarla indefensa en manos de Satanas
y alas llamas del infierno. i Oh, Dios mio!. . . jqué crueldad tan detestable! ;Podra haber nada méas
duro y tiranico?

La de JesUs es una vida santa y adornada de toda suerte devirtudes; la del mundo, es depravada,
llena de desordenes y vicios Odiosos.

El espiritu de Jesus irradia luz, verdad, amor y confianza; el del mundo, rebosa el error, la
incredulidad, las tinieblas, la ceguera, la desconfianza,la murmuracién. El de Jesus resplandece ce
celo y reverencia por Dios, mientras que el de los mundanos se caracteriza por su impiedad,
irreverencia y frialdad hacia el Creador.

El de Jesus es un espiritu de humildad, modestia, desconfianza de si mismo, mortificacién
abnegaday
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firme constancia en los que lo poseen;por el contrario, el quegobierna a los secuaces del mundo, no
les dicta sino orgullo, presuncion, amor desordenado de si mismos, frivolidad e inconstancia.

Espiritu de misericordia, de caridad , de paciencia, de dulzera y deunion con el projimo esel
de Jesus; el del mundo es un espiritu de venganza, de envidia, de impaciencia, de célera, de
maledicencia y de discordia.

En suma, el espiritu de Jesus es el de Dios, Espiritu santoy divino, dotado detodaslas gracias,
virtudes y bendiciones, fuente de paz y tranquilidad, que no busca sino los intereses de Diosy de su
gloria; y, antitesis pasmosa, el espiritu del mundo no es otro que el de Satan, pues, siendo éste el
principe y jefe del mundo, do, necesariamente imprime su espiritu en las leyes y normas con quelo
gobierna: espiritu terreno, carnal y mezquino, espiritu pecaminosoy maldito, espiritu derevuelta y
turbacion, espiritu inquieto de huracanes tempestuosos: «Spiritus procellarum», que no busca
anhelante sino sus propias comodidades, placeres y conveniencias personales. Juzgad, cristianos,
ahora si podra haber compatibilidad posible entre estos dos espiritus: el de Dios y el de Satanas.



Hé aqui por qué, si deseais ser cristianos a carta cabal, es decir, pertenecer de verdad a
Jesucristo, vivir desu vida, estar animados de su espiritu, regiros por sus maximas, es de todo
punto indispensable que os decidais a renunciar enteramente al mundoy a darle un adiés eterno. No
quiero decir que sea preciso abandonarel mundo para encerraros dentro de cuatro paredes, a menos
que Dios os llame al claustro, sino que os esforcéis por vivir en el mundo pero sin pertenecerle, esto
es: que hagais publica, generosay constante profesion de no vivir desu vida, de no gobernar vuestra
conducta por sus normas y leyes, de no seguir su espiritu; que, lejos de sentiros avergonzadosde
vuestra fe, os manifestéis orgullosos de ser cristianos
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de pertenecer a Jesucristo, de preferir las santas maximas y verdades de su Evangelio a las
perniciosas falsedades que el mundo ensefaa sus adeptosy que al menostengais tanto valor y firmeza
para distanciaros de las leyes, sentimientos e inclinaciones mundanas y para despreciar las vanas
conversaciones del siglo y sus enganosas opiniones, cuanta impia audacia y temeridad ingafiosas
ostenta el mundo en despreciar las leyes y maximas de Cristo y en hacer burla de sus nobles
seguidores.

Porque en esto consiste el verdadero valor y la generosidad perfecta; lo que el mundo llama
coraje y fuerza espiritual no es sino cobardia y debilidad lamentable de la voluntad. Hé aqui, a mi
juicio, lo quesignifica desprenderse del mundo, renunciar a él y enél vivir sin dejarse contagiar ce
su espiritu perverso y corrompido.

2e - Jesucristo y el Mundo

A fin de afirmar mejor en vuestros corazonesla necesidaddel desprendimiento del mundo, es
indispensable que no sélo os esforcéis por alejaros de él, sino que le profeséis el mismo horror y
aborrecimiento qué le inspiré siempre a Nuestro Divino Maestro. Ahora bien, Jesus experimenta tal
horror para con el mundo que no so6lo nos exhorta por bocade su discipulo Predilecto a «<no amar el
mundo y sus bienes Perecederos», | Joan.110,15 -sino que declara, por labios del apdstol Santiago
que «la amistad del mundo es enemiga de Dios», Jac.lVo,4-, es decir, que considera Nuestro Sefor
como enemigos suyos a los que son amigos del mundo. Y El mismo nos asegura que «su reino no
pertenece a este mundo», Joan.XVlllo,36, que «El no esdel mundo, asi comotampoco los queel Padre
le confié», Joan.XVI10,12-16. Y la vispera de su muerte, en dia y hora en que hace mayor gala de su
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amor y misericordia por los hombres, en la ultima Cenacon sus apostoles, protesta solemnemente,
dejandonos espantados con la dureza de esta declaracién, que «El no ruega por el mundo», Joan.
XVllo,9. Fulmina asi el anatema, la maldicién, la excomunién mas horrenda que han escuchadolos
siglos, afirmando con indignacion y célera divina que el mundo es enteramente indigno de participar
de sus oraciones y misericordias.

Por ultimo nos asegura que «la sentencia sobre el mundo ya ha sido pronunciada y que el
principe delas tinieblas, el amo del mundo, sera expulsado», Joan. X110,31. Efectivamente, desde
que el mundo incurrid en la consumacién de los siglos. Ved de qué manera go inmisericorde de
inmediato, condenandolo a la destruccion por el fuego desu ira. Sentencia ésta, que no por diferida en
Su ejecucion, dejard derealizarse en la consumacion de los siglos. Ved de qué manera tan implacable
persigue Jesucristo con su odio y maldicion justiciera al mundo, al que tiene el anhelo y designio de
reducir a cenizas en el dia de su célera.



Penetraos, pues, de estos sentimientos e inclinaciones de Jesus respecto del mundo y de cuanto
con él se relaciona. Miradlo en adelante como nuestro adorable Salvador, es decir, como objeto de su
odio y maldicién, que os prohibe amar bajo pena deincurrir en su enemistad, como algo que EIl en
persona maldijo y excomulg6 y con el cual. por consiguiente, no debéis tratar, para no caer bajo el
peso tremendo de la misma maldicién; consideradlo, en fin, corno una cosaaborrecible y perversa
que Jesus anhela quemar y reducir a pavezas. Mirad cuanto el mundo aprecia y desea, a saber: los
placeres, los honores, las riquezas, las relaciones y afectos mundanos, como algo perecedero, segunel
oraculo divino: «Mundus transit et concupiscentia ejus», |, Joan, 110,17. Los bienes terrenos, en
efecto, no son sino humo, ilusibn engafosa, vanidad y afliccion espiritual. Leed y meditad
frecuentemente estas
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verdades y pedid cada dia a Nuestro Sefior las grabe profundamente en vuestro espiritu.

Y para disponeros a ello con eficacia, emplead cadadia algun tiempo en adorar a Jesucristo en
su total desprendimiento del mundo y suplicadle os arranque enteramente del corazén todo afecto
mundano e imprima en él un odio, un horror y un desprecio absoluto de todos sus bienes. Por vuestra
parte, procurad no dejaros enredar en visitas y relaciones sociales de caracter netamente mundano.
Si es que ya estais esclavizados a este inutil pasatiempo de la vida de sociedad, renunciad a él, por
Dios, cueste lo que cuestey huid delos lugares, personas y compaiias en que s6lo se habla del mundo
y sus vanidades; pues, como no se trata en tales reuniones sino con aprecio y estima de estas cosas, es
casi imposible dejen de influenciar vuestro espiritu con peligro para vuestra salvacién. Ademas,
¢qué ganariais en la sociedaddelos mundanos? No hallaréis en su trato sino inuatil pérdida detiempo,
triste disipaciéon y vacio espiritual, desengafos,amarguras, frio en el alma, abandono de Dios y
ocasion deofender a Nuestro Sefior continuamente. Y mientras andéis en pos del trato y familiaridad
conlos mundanos, Aquél que pone toda su dicha en vivir conlos hijos delos hombres, no se gozaraen
estar con vosotros; no os hara saborear la delicia de su presencia, de su suave amistad. Huid, pues,
del mundo, os lo repito una vez mas; huid de él y aborrecedlo porque su vida, su espiritu y sus
maximas son perversas; y, en cuanto podais, evitad su amistad y trato, no relacionandoos sino con
aquellos a quienes podéis ayudar o de quienes podéis recibir un estimulo para amar masy mas a
nuestro amabilisimo Jesus, para vivir desu espiritu y para detestar cuanto a El se oponey a su santo
amor.
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SECCION CUARTA
1e - El desprendimiento de si mismo

Mucho es haber logrado renunciar al mundo en la forma que acabamos de exponer, mas no
hasta esto para poseer el total desprendimiento, base principal dela vida cristiana. Proclama, en
efecto, Nuestro Sefnor con todaclaridad que «quien deseeir en seguimiento suyo ha derenunciarse a
si mismo y seguirle» Mat. XVlo,24. Por consiguiente, si anhelamos ser del séquito de JesuUs y
pertenecerle, es preciso renunciar a nosotros mismos, a nuestro espiritu propio, a nuestras ideas
personales, a nuestro propio querer, a nuestros caprichos; deseos e inclinaciones, a nuestro amor
propio, sobre todo, que nos induce a odiar y evitar cuanto apenay mortifica nuestro espiritu y
nuestro cuerpo, y aapreciar y buscar todo cuanto puede procurarles algun placer o satisfaccién alos
mismos.

Dos razones poderosasnos obligan a esta abnegaciony renunciamiento. Primeramente, es tal
la depravacion y el desorden, consecuenciade la corrupcion del pecado, que experimentamos dentro dce



nosotros mismos, que en verdad nada hay en nosotros que en cuanto de nosotros dependa, no sea
contrario a Dios, no sea un obstaculo invencible casi a sus designios, a su amor y a su gloria. Asi,
pues, si deseamos ser de Dios, es indispensable renunciar a nosotros mismos, olvidarnos,
aborrecernos, perseguirnos, perdernos y aniquilarnos totalmente en su Divina presencia.

En segundolugar, Nuestro Sefior Jesucristo, nuestro modeloy jefe, enquien todo era santoy
divino, vivio, contodo, en tal desprendimiento de si mismo y ental aniquilamiento desu voluntad, de
su espiritu y de su amor propio quejamas ejecutd accion alguna guiado por su propio parecer o por la
iniciativa de su espiritu humano sino siempre por inspiracién del espiritu de su Padre celestial; y
tratandose a si mismo
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comosi en vez de amor so6lo por su persona experimentara un odio extremo, ya que, por una parte, se
privd enla tierra de una gloria y felicidad infinita y detodo placer y humana satisfaccion, mientras
buscaba, por otra, cuanto podia ocasionar algun dolor o sufrimiento a su cuerpo y a su alma.

De tal suerte, si de verdad somos suos miembros, debemos compenetrarnos de sus
sentimientos y disposiciones y tomar una firmisima resolucion de vivir en adelante en el més
completo desprendimiento, olvido y odio de nosotros mismos . Para lograrlo, adorad a menudo a Jesus
en su desprendimiento personal, y entregaos a El, suplicandole os desligue de vosotros mismos, de
vuestro espiritu, voluntad y amor propio para uniros perfectamente a El y conduciros siempre y en
todo por su espiritu, voluntad y puro amor.

Al empezar cadaacto del dia, elevad hasta El vuestro corazén, diciéndole: «Oh Jesus! renuncio
firme y decididamentea mi mismo, a mi propio espiritu, a mi voluntad y amor propio, para darme
del todo a Vos, avuestro santo espiritu y divino amor; liberadme de mi mismo, y conducidme en esta
accién segun vuestro beneplacito». En las discusiones que necesariamente ocurren a cada paso por
razon dela diversidad de opiniones, -aun creyendo tener vosotros todala razén de vuestra parte,
renunciad de buen grado a vuestro parecer personal para adheriros al ajeno, siempre y cuandola
gloria de Dios en modo alguno por ello quede afectada.

Al experimentar un deseoo capricho cualquiera, destruidlo de inmediato a los pies de Jesus,
protestandole que no queréis nadadistinto delo que El ordene respecto de vosotros. Tan pronto como
sintais nacer en vuestro corazoéon un afecto o inclinacion sensible a cualquier objeto o persona,
dirigios al punto a Jesus para decirle: «Oh! mi amado Sefior, os doy mi corazén con todos sus afectos y
haced, amor de mis amo
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res, que nunca ame a nadie ni nada sino en Voz y para Vos!>

Cuandose ostribute una alabanza, deponedlaa los pies de Nuestro Sefor con estas o parecidas
palabras: «Oh! Jesus, mi Unica gloria, no aspiro aotra gloria queno seala vuestra, porque a solo Vos
se debe honor, gloria y alabanza, a mi, abyeccion, desprecio y humillaciones».

Si se os presentan mortificaciones morales o corporales, ocasion deprivaros de algun placer,
(lo que a menudo acontece), aceptadlas gustosos por amor a Dios, bendiciéndolo por proporcionaros la
oportunidad de mortificar vuestro amor propio y de honrar las privaciones y sufrimientos que El
soport6 por nosotros en la tierra. Sentia alguna alegria o consuelo, brindadselos a Quien es fuente de
felicidad, diciéndole: «Oh! Jesus, jamas quiero otro contento que no seael vuestro; me basta para ser
feliz, saber queVos, Se.nor, sois Dios y por lo mismo, mi Dios. Oh!Jesus, sedsiempre Jesus, lleno



de gloria, de grandezay de felicidad; con esto soy perfectamente dichoso. Oh! mi Jesus, no permitais
que finque yo algun dia mi felicidad fuera de Vos; haced que puedarepetir conla reina Ester: «Vos
sabéis, Sefior Dios, que nunca me he regocijado sino en Vos!> Esth.XIV,18.

2e - La Perfeccion del desprendimiento cristiano

La perfeccion de la abnegacién o desprendimiento Cristiano no consiste tan sélo en vivir
desprendidos del mundoy de nosotros mismos; va mas alla y noslleva aun adesprendernos, en cierto
modo, de Dios mismo. ¢Ignorais acaso que Nuestro Sefor cuandovivia en medio de sus apéstoles les
asegurd en cierta ocasion que les habria de convenir su separacién para volar al lado de su Padre y
enviarles el Espiritu Santo?
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Y, ¢por quérazdén? Porque estaban demasiado apagadosa su persona y alos consuelos que la presencia
de su humanidad sagraday su amable Compafiales proporcionaba, constituyendo esto, en cierto modo,
un impedimento a la venida del Espiritu Santo a sus almas. Deducese de este episodio evangélico cuan
necesario es estar totalmente desprendido de todo, aun de las cosas santas y divinas, para que el
espiritu de Jesus, que es el del Cristianismo nos penetre y vivifique.

Y por este motivo me atrevo a afirmar que en cierta manera debemos desprendernos aun de
Dios. esdecir, delas dulzuras y consuelos que suelen producir la gracia y el amor divino en nuestras
almas, de los designios piadosos que ideamos para glorificar mejor a Dios, de las ansias que sentimos
de mayor perfeccion y de amor a Dios, y aun del anhelo vehemente que podamostalvez tener devernos
liberados de estacarne de pecado para ver a Dios, unirnos a El y amarlo con perfeccion y seguridad
definitiva.

As! pues, cuando Dios nos da a gustar la dulzura de su bondad en los ejercicios de piedad,
debernos guardarnos del apego a esa dicha espiritual, y humillarnos al punto, considerandonos
indignos en grado sumo de todo consuelo y estando dispuestos a la privacién detales gracias, al Dios
tal cosadispusiera. Hemos, entonces, de protestar aNuestro Sefior que deseamosservirlo y amarlo,
no por los consuelos que concede en este mundoy en él otro a quienes le amany sirven, sino por amor
a El y por agradarlo. ¢Hemos decidido hacer algo por la gloria de Dios? Es evidente que debernos
entregarnos delleno asu cabal realizacion, pero dispuestos, esosi, aque, si por una causacualquiera
nos viéramos en la necesidad de interrumpir su total ejecucion, no perdamos la calma y la paz
interior y nos enfrentemos resignados y satisfechos ante el fracaso aparente, felices de someternos a
la
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voluntad de Dios que en definitiva preside todos los acontecimientos que nos conciernen.

Igualmente, debemosluchar con toda firmeza por vencer nuestras pasiones, vicios y defectos
hasta lograr la perfeccion, pero hemosdetrabajar enello sin afanesy desmedida ambicién, desuerte
que, al comprobar que aun distamos mucho de la virtud perfecta y del amor debido a Dios, no
perdamos la paz interior y el control de nuestros esfuerzos, humilldndonos por los obstaculos que
nosotros mismos levantamos a este piadoso designio, felices de nuestra propia abyeccion y satisfechos
con lo que a Nuestro Sefior le parezca bien otorgarnos y perseverando siempre en el deseo e
progresar, esperandosélo desu bondadinfinita nos concedalas gracias requeridas para servirlo con
la perfeccion que de nosotros exige.

También hemos devivir deseosos, anhelantes, ansiosos de ver llegar la hora y el momento que
nos separaran totalmente dela tierra, del pecadoy de nuestras imperfecciones para arrojarnos enlos



brazos de Dios y en las llamas de su santo amor; mas, en el desarrollo delos planes divinos sobre
nuestra santifica, santificacion personal, a pesar de nuestras ansias de liberacion de la carne
pecadora y de la union perfecta con nuestro Dios, cuidémonos de contrariar la voluntad divina,
observando una santa indiferencia y un tranquilo abandono a sus quereres y designios sobre nosotros;
desuerte quesi fuere voluntad de Dios el que aun por muchos afnos tengamos que permanecer lejos de
El en este suelo privados desu contemplacion beatifica hasta el juicio final, dichososde cumplir esta
voluntad soberana, sepamos siempre manifestarle nuestra conformidad, resignacién y alegria ante
tan dura prueba.

Esestolo quellamo yo desprendimiento de Dios, Y lié aqui la esencia dela perfecciéon en cuanto
se refiere al total renunciamiento del mundo, de si mismo y de todo, a que estamos obligados como
cristianos que

VIDA Y REINO DE JESUS 73-
somos. Oh! cuan dulce es verse asi libres y desligados de todo lazo.

Se creera talvez que es sumamente dificil lograr esto; mas no, todo se nos facilitaria si nos
entregaramos sin reserva y totalmente al Hijo de Dios, y si fincaramos nuestra seguridad y
confianza, no en nuestras pobres fuerzas y buenos propésitos sino enla grandeza de su bondad y en el
poder de su gracia y desu amor; pues donde el amor divino impera y domina, todo se realiza conuna
dulzura es que tenemos que violentar nos penasy sacrificios, por mil amarguras pero apesar deello,
en las sendas del amor de Dios hallaremos mas suavidad que amargas hieles, mas dulzuras que
rigores.

Ah! Salvador mio, qué gloria obtenéis, cuantas delicias disfrutais, cuan grandes cosas
ejecutais en el alma que camina valerosamente por vuestra senda, abandonandoloasi todo, despojada
de todo, aun en cierta manera de Vos mismo, para darse con mayor perfeccion toda a Vos! Cuan
estrechamente la unis a Vos! Cuansantamente os la apropidis!... Cuandivinamente la sumergis en el
piélago infinito de vuestro santo amor!... Cémo la transformais en Vos mismo, revistiéndola de
vuestras cualidades, de vuestro espiritu y de vuestro amorl!...

iOh, qué dicha, qué felicidad para el alma que de veras puede exclamar: «Dios mio, héme, al
fin libre y desprendida detodo! ;Quién podr4 ahora impedirme amaros? Yano tengo apegos ni trabas
deninguna clase; atraedme, arrastradme en pos vuestra, oh Jesus!» «Trahe me post Te, curremus in
odorem unguentorum tuorum» . Cant. 10, 3. : Ah! qué consuelo para el alma que puede decir con la
mistica Esposa: «<Mi Amadopara mi y yo para El», y con Jesus: «Todo lo mio estuyo, y lo tuyo aMi
so6lo pertenece» Joan. XVllo, 10.

Provoquemos en nosotros un grandisimo deseo de este santo desprendimiento; démonos
enteramente y
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sin reserva a Jesus, suplicandole emplee EI mismo todoel poder de su brazo para romper nuestras
cadenasy las ligaduras que aun nos atan al mundo, a nosotros mismos y a cualquier, objeto, para que
pueda El realizar en nosotros sin obstaculo alguno cuanto tenga a bien ejecutar en nuestro ser, para
su mayor gloria.

SECCION QUINTA

1e - La Oracion, cuarta fundamento de la vida y



santidad cristiana

El santo ejercicio de la oracién debe ser catalogado entre los principales fundamentos de la
vida del cristiano. En efecto, toda la vida de Jesucristo no fue sino una perpetua oracién que nosotros
hemos de continuar y reproducir en nuestra vida. Tan importante es esto y tan necesario, que la
tierra que pisamos, el aire que nosotros respiramos, el pon que nos nutre y alimenta, el corazén que
palpita en nuestro pecho, no son tan necesarios a nuestra existencia como la oraciéon a nuestro
cristianismo y a nuestra vida sobrenatural. He aqui por qué:

1e) La vida cristiana, que el Hijo de Dios llama eterna, consiste en conocery amar a Dios:
«Haec est autem vita aeterna ut cognoscantTe solum Deum verum». Joan. XVllo, 3. Ahora bien, enla
oracioén es donde aprendemos esta divina ciencia.

2e) Nosotros, por naturaleza, nadasomos, nada podemosy no tenemos sino pobrezay miseria.
Asi, pues, grandisima necesidad experimentamos en todo momento derecurrir a Dios, por medio dela
oracion para implorar y recibir desu bondad cuanto nos falta. La oracién es una elevacion respetuosa
y llena de amor denuestro espiritu y de nuestro corazén a Dios. Es una dulce conversacion, una santa
familiaridad y
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entretenimiento del alma cristiana con su Dios. En ella, lo considera y contempla en sus divinas
perfecciones, misterios y obras; en ella, lo bendice, adora, amay glorifica, se entegra a El, se
anonadaa la vista de sus pecadose ingratitudes, implora misericordia, aprende a asemejarse a El por
la imitacién de sus perfecciones divinas y le pide cuanto necesita para servirle y amarlo..

Es una participacion de la vida de los Angelesy de los Santos, de la de Jesucristo y su Madre
Santisima, dela de Dios mismo y las tres personas divinas. Porque la vida de los Angeles, de los
Santos, de Masy de Maria no essino un ejercicio continuo deoracién y contemplacion ocupadoscomo
estan sin cesar en contemplar, glorificar y amar a Dios pidiéndole para nosotros cuanto necesitamos.
Y en cuanto a las tres divinas Personas, perpetuamente estan sumidas en un arrobamiento y
contemplacion mutua de sus perfecciones infinitas y en la glorificacion y amor eterno de las unas
para con las otras.

Pues bien, esto es lo que primera y principalmente se hace en la oracion.

Mas aun, la oracion es la felicidad perfecta, la dicha soberanay el verdadero paraiso en este
suelo. Por este canto ejercicio el alma cristiana se une con su Dios, &u centro, su fin y su bien
deseado;en ella poseea su Dios y es por El poseida;en ella le tributa sus homenajes, adoraciény
amor, y recibe de El bendiciones, luces y las mil pruebas de su infinito amor para con su criatura
predilecta. En ella, en fin, nuestro Sefior pone toda su felicidad y contento, segun sus propias
palabras: «Deliciae meae casecum fillis hominum»: mi dicha suprema es morar entre los hombres.
Prov. Vlllo, 31. y enella también nos hace saborear todas las delicias desu amable compafhiay nos
prueba que cien, aun mil afios de los placeres engafosos del mundo no equivalen a un momento
siquiera de las ver. daderas dulzuras que Dios da a gustar a quienes ponen
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toda su dicha en conversar con El en la oracién. Finalmente es ésta la accion, la ocupacion mas digna,
noble y elevada, la mas grande e importante que podais realizar, ya quees el empleoy ocupacion
constante de los Angelesy Santos, de la Santisima Virgen, de Jesucristo y de la Santisima Trinidad
durante toda la eternidad; tal ha de ser también la nuestra por siempre jamas en el cielo. En suma,



ésta es la verdadera y propia funcion del hombre y del cristiano, puesto que no ha sido creado sino
para Dios, para vivir en El y con El y para continuar en este suelo cuanto Jesus en él ejecuto.

Hé aqui el motivo por el cual segun mis capacidadesos exhorto y os conjuro enel nombre de
Dios, a vosotros que leéis esta obrita, que, pues nuestro amable Jesus se complace en estar y
conversar connosotros por medio de la oracién, no lo privéis deese gozo sino que, por el contrario,
experimentéis cuan verdadero esel oraculo del Espiritu Santo al afirmar que «no hay amargura en
su sociedad, ni fastidio alguno en su compafia, sino contento y felicidad»: «Non enim habet
amaritudinem conversatio illius, nec taedium convictus illius, sedlaetitiam et gaudium». Sep. Vlllo,
16. Mirad este asunto como el primero, el principal, el méas necesario, urgente e importante de
vuestra vida, y desechadlos demas para consagrar a éste el mayor tiempo posible por la manana, por
la noche y al medio dia, en cualquiera de las formas que en seguida paso a proponeros.

2e - Diversas formas de oracion: La oracion mental

Hay varias formas deoracién. La primera esla oracion mental o interior. Enella el alma trata
interiormente con Dios, siendo el tema de esta conversacion alguna de sus divinas perfecciones, o un
misterio,
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o una virtud, ouna palabra del Hijo de Dios, olo que El ha ejecutado y sigue ejecutando ahora en el
orden de la gloria, dela gracia, dela naturaleza, en su santa Madre, en sus Santos, en su Iglesia y en
el mundo en general. Se sirve uno, en un principio, del entendimiento para considerar con una dulce a
la par que fuerte atencion y aplicacion espiritual las verdades que hay en el sujeto escogidode
meditacion capaces de excitar al amor de Dios y a la fuga y odio del pecado;luégo aplica uno su corazén
y su voluntad a producirse enlos mas variados afectosy actos de adoracion, alabanza, amor humildad,
contricidon, oblaciéon y propdésito de enmienda, etc., segun se los vaya dictando el espiritu mismo de
Dios.

Es tan santa, Util y beneficiosa esta forma de oracién que no hay palabras que lo puedan
expresar; asi que, si Dios os llama a emplearla, debéis rendirle mil gracias por semejante favor y
corresponder de inmediato a tal beneficio; si aun no disfrutais de él, suplicadle os lo conceday
apresurad su otorgamiento correspondiendo a su gracia y ejercitandoos en esta accién que EI mejor
que todoslos libros y doctores del mundo os ensefnara sin duda, si véis a prosternaros a sus pies con
humildad, confianza y pureza de corazén.

3e - La oraciéon vocal

La segunda forma de oracion esla que se designacon el nombre de vocal. Se ejecuta hablando a
Dios, recitando, seael oficio divino, seael rosario o cualquiera otra oracion vocal. Este género de
oracion no es casi menos util que el precedente, con tal quela lengua se una al corazén, es decir, que
al hablar con Dios oralmente lo hagais también con el espiritu y el corazén, pues as!, vuestra oracion
a la vez sera vocal y mental. Por el contrario, si os acostumbrais a recitar
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varias oraciones vocales por rutina y sin la menor atencién, saldréis dela presencia de Dios mas
disipados, frios y flojos en su amor de lo que erais antea. Por tanto, os aconsejo que, fuera de
vuestras oraciones obligatorias, recitéis pocas, pero, esosi, santamente para habituaros a cumplir
con ellas atentamente y con el espiritu y el corazén fijos en solo Dios. Para ello, ocupad vuestro
espiritu y vuestro corazén con algun pensamiento o afecto piadoso mientras vuestra lengua articula



las palabras; recordad que debéis continuar la oracién que hacia JESUS mientras vivié con nosotros y
daos a El para lograrlo; unios al amor, humildad, pureza y santidad y a la atencién Jesus con que El
oraba y suplicadle imprima en vosotros las disposiciones e intenciones santas y divinas con que El
ejecutaba esta accion.

Podéis también ofrecer vuestra oracion a Dios junto con todaslas oraciones y santas preces
que han sido y seran hechas sin cesar en el cielo y en la tierra, por la Virgen Santisima, por los
Angeles, por todoslos Santos, uniéndoos al amor, a la devocién y a la atencién con que fueron y seran
realizadas.

4e - Espiritu de Oracién

La tercera forma de oracién consiste en ejecutar todoslos actos de nuestra vida, cristiana y
santamente, ofreciendo a Dios, aun los mas pequefos e insignificantes, al comienzo delos mismos y de
cuando en cuando, durante su desarrollo, elevando los ojos y el corazén hasta El. Procediendo de esta
manera, hacemos todas nuestras acciones en espiritu deoracién y permaneceremos fieles al precepto
del Senor que nos pide que roguemos de continuo sin desfallecer, segun sus palabras: «Opértet semper
orare et non deficere Luc. XVI110,1. Esta es igualmente la manera Mas excelente y facil de vivir
siempre en la presencia de
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Dios. «Sine intermissione orate». Orad sin descanso. 19 Thess. Vo,17.
5e - Las buenas lecturas

La cuarta forma de oracion es la lectura de libros buenos, hecha sin precipitacion ni
apresuramiento, sino despacioy con atenta aplicacién espiritual. Deteneos a considerar, a rumiar, a
ponderar y saborear las verdades que mas directamente os atafen, para grabarlas en vuestro espiritu
y de esa meditacion derivad afectosy actos varios como en la oracién mental. Este ejercicio es
importantisimo y produce en el alma los mismos efectos que la oracion interior; por tal motivo, nada
os recomiendo tanto como el que no dejéis transcurrir un so6lo dia sin hacer una buena lectura
siquiera durante media hora en un libro piadoso. Los mas indicados son, entre muchos, E/ Nuevo
Testamento, La Imitacion de Cristo, La Vidade los Santos, las obras del Padre Granada, especialmente
La Guia de pecadores, El Memorial de la vida cristiana, los libros de SanFrancisco de Sales, los del
Cardenal de Bérulle, fundador del Oratorio de Francia, y El Tesoro Espiritual, del Padre Quarré.

Mas tratad al principio de vuestra lectura, deentregar vuestro espiritu y corazén a Nuestro
Sefior, rogandole os déla gracia de sacar el fruto apetecido de tan santo ejercicio Y que El mismo
realice en vuestra alma el bien que le plazca, por tal medio, dispensaros.

6e - Las conversaciones espirituales

Aqui tenéis otra practica util sobremanera y muy santa, que suele inflamar los corazonesen el
amor divino: hablar a veces familiarmente de Dios y de cuanto
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a El se refiere, con nuestros amigos y relacionados. Buena parte del tiempo debieran emplear los
cristianos en ello, y no otro deberia ser el tema obligado de sus conversaciones. El Principe de los
Apostoles nos exhorta a esto cuando nos dice: «Si quis 16quitur, quasi sermones Dei», lo que significa:
«si alguno habla, que sea acerca de Dios» la. Petr.1Vo,2. En efecto, siendo nosotros hijos de Dios,
deberiamos deleitarnos usando el mismo lenguaje de nuestro Padre todo él santo, divino y celestial.



Ademas hemos sido creados para el cielo, habituémonos desdeeste suelo a hablar el idioma de los
bienaventurados. Oh! que lenguaje tan santoy delicioso!... Y, i cuandulce espara un alma enamorada
de Dios hablar y oir hablar de Aquéla quien ama sobre todas las cosas! jQué gratos son estos piadosos
coloquios de Aquel que dijo: «Ubi sunt duo vel tres congregati in nomine meo, ibi sum in medio
eorum», doquiera hubiere dos o tres reunidos en mi nombre, estaré Ya en medio de ellos. jCuan
diferentes son estas santas conversaciones de las que de ordinario tienen los mundanos! No hay tiempo
mejor empleado que éste para bien denuestras almas. Hemosde seguir en el trato social el ejemplo y
la regla de San Pablo: «Sicut ex Deo, coram Deo, in Christo loquimur», hablamos comode Dios, ante
Dios, en Jesucristo. Ila Cor.llo,17. Palabras son éstas que nos indican las tres condiciones que hemos
de observar para hablar de Dios dignamente.

1e)- Debemos hablar como de Dios, esto es, tomando de Dios cuanto hayamos de decir y
dandonos a su Divino Hijo al principiar nuestras conversaciones piadosas, para poner en nuestro
espiritu y en nuestros labios sus propias palabras de suerte que nuestro lenguaje sea el suyo y
podamos afirmar también con El: «Padre, les he dadolas palabras que Tu me diste»: «Pater, verba
quae dedisti mihi dedi eis». Joan. XVllo,8.

2e)- Tenemos que hablar en la presencia de Dios,
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esdecir, sin perder devista a Nuestro Sefior, presente en todas partes, y con espiritu deoracion y de
recogimiento, entregandonos a El, para cumplir en nosotros cuanto decimos u olmos decir, segun su
santa Voluntad.

3e)- Debemos hablar en Jesucristo, es decir, con las intenciones y disposiciones de Nuestro
Sefior y tal cual El hablaba mientras vivié con nosotros y como El hablarla de hallarse en nuestro
lugar. Para ello, démonos a Jesus, uniéndonos a las intenciones con que conversaba en la tierra que no
eran ni podian ser otras que la mayor gloria de su Padre; identifiquémonos igualmente con El en las
disposiciones que adoptaba para la conversacion y en los sentimientos de humildad para consigo
mismo, dedulzura y caridad para con sus semejantes a quienes ensefiaba el amor y la gratitud hacia
su Padre. De tal suerte, nuestras conversaciones le seran gratas en extremo, permanecera en medio
de nosotros feliz al considerar queel tiempo empleado en tan santo esparcimiento sera una verdadera
oracion.

7. - Disposiciones y cualidades de la oracién

El gran Apdstol San Pablo nos ensefia que, para ejecutar santamente todos nuestros actos es
indispensable hacerlos en nombre deJesucristo; y Nuestro Sefor en persona nos asegura que cuanto
pidamos a su Padre en su hombre, nos sera otorgado, de donde se sigue que para orar santamente, es
preciso hacerlo en nombre de Jesus. Mas ;en qué consiste la oracion en nombre de Jesucristo,
nuestro Salvador? Depasolo he ya indicado, pero no estd demasinsistir en cosa detanta monta y que
os ha de ser de tanta utilidad entodas vuestras actividades. Es, repito, continuar la oraciéon deCristo
en este mundo; porque, siendo los cristianos todos miembros del cuerpo mismo
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de Jesus, segun palabras de San Pablo, son sus lugartenientes en la tierra, lo representan, y, al
obrar ensu nombre, esdecir con su espiritu, disposiciones e intenciones, desarrollan y perpetuan su
actividad entre los hombres. Exactamente como un embajador que tiene la representacién de su rey
ante otro soberano debe proceder en todo de acuerdo con su jefe, siguiendo puntualmente su espiritu,
disposiciones e intenciones, as! nosotros hemos detomar apechola personeria de Nuestro Sefior enla



tierra. Esta esla razén por la cual afirmo queorar en nombre deJesucristo escontinuar la plegaria
y la oracién de nuestro Divino Salvador, con sus mismas disposiciones, espiritu e intenciones, es
orar como El mismo oré sobre la tierra y comode nuevo oraria si aun viviera en medio de nosotros. Y
es as! como debe orar el cristiano .

Por tanto, el entregaros ala oracion, recordad quevais a continuar la oracion de Cristo, y que
debéis seguir rogando como El rogaba, ruega y seguira rogandoen la tierra, enel cielo y ennuestros
altares, dondevive en constante oracion asu Padre. Unios, pues, al amor, humildad, pureza, santidad
y disposiciones e intenciones de Jesus orante en el Sagrario.

Ahora bien, entre estas disposiciones hay cuatro que jamas hemos de omitir, si es que
deseamos glorificar de veras a Dios en nuestra oracion y alcanzar de su bondad cuanto le pedimos.

PRIMERA DISPOSICION PARA LA ORACION

la primera disposicién para orar dignay eficazmente es presentarnos ante Dios con humildad
profunda, reconociendo que somos en extremo indignos de comparecer ante El, demirarlo y deser por
El mirados y escuchados,y que somos absolutamente incapaces por nuestra propia iniciativa detener
un solo
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buen pensamiento y de producir un acto siquiera o afecto de su agrado. Por tal motivo tenemos que
aniquilarnos a sus pies, entregarnos a Nuestro Sefior Jesucristo y suplicarle que EI mismo nos
ilumine y sustituya en nuestra oraciéon ante su Padre, ya que sélo El es digno decomparecer ante el
Eterno para glorificarlo, amarlo y obtener de su bondad cuanto le pida.

Asi, pues, hemos de pedir al Padre llenos de confianza en nombre desu Hijo, por los méritos
de su Hijo y por la gloria de su Hijo que mora en nosotros.

SEGUNDA DISPOSICION PARA LA ORACION

La segundadisposicion con que hemos de orar es una reverente y amorosa confianza de que
cuanto pidamos para la gloria de Dios y bien de nuestra alma nos ha de ser otorgado infaliblemente,
sin contar, esoal, con nuestros méritos ni con el valor de nuestra, oracién, sino con el poder del
nombre de Jesus y de sus merecimientos, confiados tan sé6lo en la bondady fidelidad de su palabra:
«Pedid y se os dara; todo cuanto pidiéreis en mi nombre se os otorgara; cuando pidais algo a Dios en la
oracion, creed firmemente que se 0s concedera». Pétite, et accipiétis. Luc. X1,9; Si quid petiéritis
Patrem in nomine meo, dabit vobis. Joan.XVI1,23. Omnia quaecumque orantes pétitis, crédite quia
accipiétis, et evénient vobis, Marc. X1,24.

Ciertamente, si Dios nostratara deacuerdo con nuestros méritos, nosrechazaria desu Divina
presencia para arrojarnos a un abismo siempre que tuviéramos la osadiade presentarnos ante El;
por lo tanto ' siempre que nos concedeuna gracia cualquiera, estémos convencidos que no la otorga
debido a nuestros méritos y al valor denuestra plegaria sino en consideracién desu Hijo Jesusy en
virtud de sus méritos y suplicas de infinito poder y valimiento.
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TERCERA DISPOSICION PARA LA ORACION

Latercera disposicion para orar es la pureza de intencién. Al comenzar nuestro ruego, hemos
deprotestar a Nuestro Sefnor que de buen grado renunciamos atodacuriosidad espiritual, atodoamor



propio y que anhelamos cumplir con este deber no para satisfaccion y consuelo personal sino
exclusivamente por su gloria y Unico agrado, pues es cierto que su dicha y mayor gozo esta en
conversar con los hijos de los hombres. Cuanto le pidamos, pues, sea con este objeto, Unico y
exclusivo.

CUARTA DISPOSICION PARA LA ORACION

La perseverancia esla cuarta disposicion que ha de informar nuestras oraciones. Si deseais
glorificar aDios enla oracién y alcanzar de su bondadlo que le pedis, es preciso perseverar costantes
en tan santo ejercicio. Porque hay muchisimas cosas que pedimos a Dios que no nos otorga de
inmediato; quiere le pidamos repetidos veces y por largo tiempo lo mismo, manteniéndonos asi
humillados ante El y sometidos a su poder y bondad. Asi dejandonosen la dulce obligacién derecurrir
a menudo a su misericordia y ayuda poderosa, nos tiene rendidos ante su presencia adorable,
probandonos con hechos que en verdad su felicidad es estar con nosotros sin cesar.

Y por ultimo, el colmo de todas estas santas disposiciones seria el que, al iniciar vuestra
oracion, os entregarais deespiritu y decorazén aJesusy asu Espiritu divino, suplicandole imprima
envuestro espiritu y corazon las ideas, afectosy sentimiento que quiera, abandonandoosenteramente
a su direccién para queos guie segun su divino querer en este santo ejercicio, seguros de que en su
infinita bondad lo hard, si no segunvuestros deseos, de una manera mas provechosa auny mas acorde
con vuestras necesidades espirituales.
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CAPITULO 111

FIN DE LA VIDA CRISTIANA

1e - La triple profesion de Jesus a su entrada
en el mundo, modelo de la de nuestro bautismo

Jesucristo, Nuestro Sefior, puso todo su empeno y devocidén en cumplir perfectamente la
voluntad de su Padre, fincando en ello su mayor felicidad. Se dedicé devotamente a servir asu Padrey
aun alos hombres por amor a su Padre, pues quiso tomar la forma y calidad baja y abyecta del siervo
para rendir un mayor honor y homenaje ala grandezade su Padre con tal abatimiento. Dedicosea
amar y glorificar, ahacer amar y glorificar asu Padre en el mundo, a hacer todas sus acciones por la
mayor gloria y el mas puro amor de su Padre y a ejecutarlas conlas mas santas, puras y divinas
intenciones, esdecir, conuna humildad muy profunda, conuna caridad sin limites por los hombres,
con un total desprendimiento de si mismo y, de todo, con una consagracién y una muy intima unién a
su Padre, con una sumision perfecta a sus divinos quereres, y todoello con alegria y gozo de corazén.
Por ultimo, se entreg6 ala inmolacién y al sacrificio de si mismo a la gloria exclusiva desu Padre,
ya que le plugo tomar la forma de hostia y de victima, pasandoasi por toda clase de desprecios,
humillaciones, privaciones, mortificaciones externas e internas y en fin por la muerte mascruel y
desdorosa que imaginar podamos, todo por tributar a Dios, su Padre, una gloria infinita.

Hé aqui tres profesiones solemnes, tres votos hechos por Jesus en el instante mismo de su
Encarnacién y que cumplié a perfeccion en su vida y en su muerte.
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1e) Enel momento preciso de su Encarnacion hizo profesion deobediencia a su Padre, esto es,
de no guiarse nunca por su propia voluntad sino de obedecer puntualmente la voluntad de su Padre,
fincando en ello toda su dicha y toda su alegria.

2e) Hizo profesién de servidumbre y esclavitud a su Padre, pues tal esel titulo queEl le
atribuye, cuando hablando por bocade Isaias dice: «Servus meus es tu, Israel, quiain te gloriabor».
Siervo mio eres, Israel, pues enti me he de gloriar. Is.XLIX,3. Esel titulo que Jesus mismo se daal
tomar las apariencias de un siervo: «Formam servi accipiens» Filip.ll,7., abatiéndose a una
condicién y forma devida humilde y sumisa a sus criaturas, hasta el oprobio y el suplicio cruel delos
esclavos, el de la cruz, por amor nuestro y por la gloria de su Padre.

3e) Hizo profesién de ser hostia y victima, totalmente consagradae inmolada a la gloria desu
Padre, desde el primero hasta el ultimo momento de su existencia.

Ved ahi en qué consiste la devocion de Jesus y, como la devocién cristiana no es diferente de
ella, sino su continuacién, en esto mismo hemos de fincar la nuestra. Y, por esto, tenemos que
contraer con JesUs un pacto de unién estrecha y en sumo grado intima, para adherirnos a El
identificandonos con su divina persona en toda nuestra vida, en todos sus actos y en el desarrollo
perenne de todas sus actividades.

Es éste el voto y la profesion solemne y publica, primera y principal que emitimos en el
bautismo a la faz de la Iglesia universal. Porque entonces, segun San Agustin, Santo Toméas y él
Catecismodel Concilio de Trento, hacemosel voto Y Profesion solemne derenunciar a Satanasy asus
obras y de unirnos a Jesucristo, como los miembros a la cabeza, de entregarnos y consagrarnos por
entero a El y de permanecer siempre unidos a El. Ahora bien, hacer profesién de adherirnos a Jesusy



permanecer a El unidos, es
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adherirnos a su devocion, a sus disposiciones e intenciones, a sus leyes y maximas, a su espiritu y
direccién, a su vida, cualidades y virtudes y a cuanto El ejecut6 y padecio.

Hé aqui por qué, al hacer este voto y profesion de adherir a Jesucristo y de permanecer unidos
con El, lo que es el mayor de todos nuestros votos, «maximum votum nostrum», comolo llama San
Agustin, realizamos tres muy grandes, santas y divinas profesiones, que a menudo hemos de meditar.

1e) Profesamos con Jesucristo no hacer jamas nuestra propia voluntad, sino someternos
invariablemente en todo al querer divino, y obedecer a toda clase de personas en todo aquello que no
contrarie u ofenda a Dios, poniendo en ello nuestra dicha y cielo anticipado.

2e) Hacemos profesién de servidumbre y esclavitud a Dios y a su Hijo Jesus Y a todos sus
miembros, segun estas palabras de San Pablo: «Nos servos vestros per Jesum» lla Cor. IV,5. Deesta
profesion se sigue que todos los cristianos nada poseen, exactamente como siervos que son, y que no
tienen siquiera el derecho de valerse de si mismos, de los miembros y sensaciones de su cuerpo, de
las facultades de su alma, de su vida, de su tiempo, de los bienes temporales de que disfrutan, sino
para Jesucristo y para los miembros de Este que son cuantos en El creen.

3e) Profesamos ser hostias y victimas perpetuamente sacrificadas e inmoladas en eras dela
gloria de Dios, «Spirituales hostjas», como nos califica el Principe de los Apostoles. 1a Pet.ll,5.
«Obsecro vos, fratres, per misericordiam Dei ut exhibeatis corpora vestra hostiam viventem,
sanctam, Deo placentem», nos pide San Pablo en su epistola a los Romanos, cap. XII,1. «Os ruego,
hermanos mios, por la misericordia de Dios, que ofrezcais vuestro cuerpo en sacrificio vivo, santoy
grato a Dios». Y lo que del cuerpo aqui se afirma débese por igual entender de nuestra alma.
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Razén es ésta por la cual estamos obligados a glorificar y amar a Dios con todas nuestras facultades
corporales y espirituales, a hacerlo glorificar y amar cuanto podamos, a no buscar en todoy en
nuestras accionestodas sino su mayor gloria y amor, a vivir detal modoque nuestra existencia toda
no sea sino un sacrificio perenne dealabanzay amor hacia El, y a estar dispuestos en todo momento a
ser inmolados, consumidos y anonadados por su gloria.

En una palabra, «Christianismus est professio vitae Christi», el cristianismo es una
profesion de la vida de Cristo, dice San Gregorio de Nicea. San Bernardo nos asegura que Nuestro
Sefior no inscribe en las filas de sus adeptos a quienes no viven de su vida: «Non inter suos députat
professores, quosvitae suae cernit desertores». Y por esto, nosotros hacemos profesion de Jesucristo
en el santo Bautismo, es decir, dela vida de Jesucristo, de su devocidn, disposiciones e intenciones, de
sus virtudes y de su desprendimiento total. Hacemosprofesiéon de creer firmemente cuanto El nos
ensefapor si mismo o por medio de su Iglesia, y de morir antes que apartarnos o mas minimo de esta
fe. Hacemos profesién de combatir incansables junto con El el pecado, de vivir comoEl en espiritu de
continua oracién, dellevar con El su cruz y sus sufrimientos en nuestro cuerpo y en nuestra alma, de
continuar la préctica de su humildad, de su confianza en Dios, de su sumision y obediencia, de su
caridad, de su celo por la gloria del Padre y la salvacién de las almas, y de todas sus virtudes en
general. Enfin, hacemosprofesion de no vivir enla tierra y en el cielo sino para Jesus, para amarlo
y honrarlo entodos los estadosy misterios de su vida y en cuanto es en al mismo y conrelacion atodo
lo que existe, de estar siempre listos a sufrir todaclase de suplicios, a morir mil veces, si posible
fuera, aun a ser aniquilados otras tantas, en aras de su amor y de su gloria.



Hé aqui el voto y la profesién de todos los cristianos
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en el bautismo; hé aquila esenciade la verdadera devocion, y toda otra que por un imposible pudiera
haber, no seria mas que engafosa falsedad y extravio deplorable.

Para compenetraros de esta santa devocién, adorad a JesUs en su devocion perfecta en grado
sumo y en la profesion que hizo a su Padre desde el mismo instante de su Encarnacion y que a
cébalidad habria derealizar durante todasu vida. Bendecidlo por la gloria que tributé asi a su Padre;
suplicadle os perdone las faltas cometidas contra el voto y profesion de vuestro bautismo, rogandole
las repare por su gran misericordia. Consideraden su divina presencia las enormes obligaciones
inherentes a tal voto y profesion; renovad a menudo vuestros deseosy voluntad decorresponder atan
grandes compromisos, pidiendo a Jesus os otorgue la gracia de saturaros de su santa devocién. Poned
todo vuestro empefio en ello y en cuanto hagais o sufrais procurad uniros ala devocion de Cristo,
diciendo:

«Oh, Jesus! me doy a Vos para ejecutar esta accién, o para soportar estapena, uniéndome ala
perfecta devocion con que habéis ejecutado todos vuestros actos y padecido por mi».

Procediendo de esta manera viviréis devotamente, formando as! a JesUs en vosotros, segun el
deseo del Apéstol SanPablo: «Donec formetur Christus in vobis», hasta que Cristo informe vuestra
vida, y se realizara en vosotros eseideal santo devida «In eamdem imaginem transformamur», al
transformarnos en su misma imagen, es decir, que haréis vivir y reinar a JesuUs en vosotros:
«Consummati in unum, et omnia in 6mnibus»: que es precisamente la metay fin dela vida, piedady
devocién del cristiano. Comprendéis ahora por qué es necesario haceros ver la importancia de esta
gran obra de la formacién de JesUs en vuestras almas y los medios para llevarla a feliz término.
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2e - Formacion de Jesls en nosotros

El misterio delos misterios y la obra delas obras esla formacién de Jesus, comolo sefalan
estas palabras de San Pablo: «Filioli, quos iterum parturio, dénecformetur Christus in vobis»:
hijitos mios, a quienes de nuevo hago vivir, hasta que se forme Cristo en vosotros. Gal. IV,19. Eséste
el mayor misterio y la obra mas importante del cielo y de la tierra, realizada por las personas mas
dignas del cielo y dela tierra: por el Padre Eterno, por el Hijo deDiosy por el Espiritu Santo, por la
Santisima Virgen y por la Iglesia catdlica.

Es la accién mas grande del Padre Eterno, ocupado como estd desde toda la eternidad en
producir a su Hijo en si mismo, y, fuera desi, norealizé nada méas grande que la formacién de esesu
Hijo Divino en el seno purisimo dela Virgen en el momento de la Encarnacion. Es la obra por
excelencia ejecutada por el Hijo de Dios enla tierra la deformarse asi mismo en su santa Madre y en
la Eucaristia; y esésta también la mas noble quehizo el Espiritu Santo, al formarlo enlas entrafas
benditas de Maria, la cual tampoco hara jamas nadasuperior y mas notable como el hecho de haber
cooperado a esta divina y maravillosa formacién dedJesus en su casto seno. Esesta la obra maxima y
mas santa de la Iglesia, cuya mision principal es por boca de sus sacerdotes producir de manera
cierta y admirable a Jesus en la Eucaristia y formarlo en el corazén de sus hijos; para esto fue
instituida por Cristo.

Igualmente, nuestro anhelo, nuestra preocupacion principal y empefo de todos los momentos
ha deser formar a Jesus en nosotros, o sea, hacerlo vivir y reinar en nosotros, por su espiritu, su



devocidn, sus virtudes, sus sentimientos inclinaciones y disposiciones. Este tiene que ser el objetivo
de todos nuestros ejercicios
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de piedad; tal es la obra que Dios nos ha encomendado y en la que quiere vernos de continuo empefiados.

Dos razones poderosisimas deben entusiasmarnos en el cumplimiento de este deber: primera,
la realizacion de los designios y voluntad del Padre celestial de ver a su Hijo vivir y reinar en
nosotros, porque, después dehaberlo visto anonadado por su gloria y por nuestro amor, quiere que,
en premio de su aniquilamiento y humillaciones, reciba el cetro y la corona real como soberano de
todo lo creado. Estanto lo que ama a su amabilisimo Hijo que nadafuera de El deseaver y no quiere
tener otro objeto de sus miradas, de su amor, de sus complacencias. Hé aqui por qué su Unico anhelo
esver aJesus entodo: «Omnia in 6mnibus, Christus». Segundarazén que ha de animarnos en nuestra
empresa es que una vez formado y entronizado JesUs en nuestros corazones, comienza a amar y
glorificar dignamente en nosotros a su Padre, segun palabras de San Pedro: «Ut in émnibus
honorificetur Deus, per Jesum Chriatum», pues sélo El es capazde amar y rendir gloria al Eterno
como se debe, y sélo El puede por igual manera amarse y glorificarse a Si mismo. Este doble motivo
ha de encender en nosotros un vivo deseode formar a JesuUs en nuestras almas, y de someternos a su
dulce imperio, sin escatimar esfuerzos y poniendo de nuestra parte todoslos medios para lograrlo. Hé
aqui algunos:

3e - Medios para formar a Jesus en nosotros
Cuatro cosas son necesarias para formar a Jesus en nosotros.

1e) Hemos deejercitarnos en mirarlo entodoy tenerlo como objetivo Unico de todos nuestros
ejercicios de piedad y de todas nuestras acciones, imitando su vida, estados, misterios, virtudes vy
actuaciones.
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Porque El es, en suma, el gran todo de cuanto existe: es el ser detodoslos seres, la vida de todolo que
vive, la belleza delo bello, la potencia de lo poderoso, la sabiduria delos sabios, la virtud delos
virtuosos y la santidad delos santos. Y nada ejecutamos que El no haya hecho en este mundo, y esto es
lo que hemos de imitar al realizar cualquiera de nuestros actos. En tal forma, saturaremos nuestro
entendimiento dela mentalidad de Jesus, y pensando en El y meditando en El, lo reconoceremos como
Rey y Sefor de nuestro espiritu y de las facultades superiores de nuestra alma.

2e) Y asi hemos de formar a Jesus no s6lo en nuestro espiritu con la contemplacion y
meditaciéon asidua de su vida, sino también en nuestros corazones con el ejercicio habitual de su
divino amor. Tenemos, pues, que acostumbrarnos a elevar a menudo nuestro corazén amorosamente
hacia El, a hacer todos los actos denuestra vida so6lo por su amor y a consagrarle todos los afectos de
nuestro ser.

3e) Hay queformar a Jesus en nosotros por un total aniquilamiento de nuestra personay delo
que nos interesa. Porque si deseamosque Jesus viva y reine perfectamente en nosotros, es preciso
destruir y aniquilar todaslas criaturas en nuestro espiritu y en nuestro corazén, no mirdndolas ni
amandolasya en si mismas sino en Jesus, Unico objeto de nuestra consideracion y afecto. Hay que
considerar al mundo y cuanto él encierra como definitivamente repudiado por nuestro espiritu vy
corazén, para no ver sino a Jesus en él digno de todo nuestro amor.



Tenemos, también, que empefiarnos en el aniquilamiento total de nosotros mismos, es decir, de
nuestro propio parecer, de nuestra voluntad personal, denuestro amor propio, de nuestro orgullo y
vanidad, de todas nuestras inclinaciones y habitos perversos, detodoslos apetitos e instintos dela
naturaleza depravada, de cuanto, en suma, radica en nuestra individualidad.
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Pues, ya que nada hay en nosotros que no esté inficionado y corrompido por el pecado,y que, por lo
mismo no se oponga a Jesucristo, asu gloria y asu amor, es preciso quetodo seadestruido y reducido
a la nada para que Jesucristo viva y reine en nosotros.

Este es el principal fundamento, el verdadero principio, el primer pasoenla vida cristiana.
Es lo que en boca del Maestro y de los Santos Padres se llama, perderse, morir a si mismo,
sacrificarse, renunciarse. Es éste uno de los mas importantes empefos y desvelos a que hemos de
consagrar nuestra existencia: por la practica dela abnegacién, dela humillacion, de la mortificacion
tanto interior como exterior, lograremos, seguramente, formar y hacer reinar a Jesus dentro de
Nnosotros mismos.

4e)- Mas, siendo esta gran obra dela formacién de Jesus en nuestras almas algo infinitamente
superior a nuestras fuerzas, como cuarto medio y muy principal, tenemos que acudir al poder de la
divina gracia y a los ruegos de la Santisima Virgen y de los Santos. Supliquemos, por lo tanto a
menudo a nuestra Madre celestial, a los Angelesy a los bienaventurados nos socorran con sus
oraciones; entreguémonos al poder del Padre Eterno, a su amor y celo ardentisimo por la gloria desu
Hijo, pidiéndole nos aniquile del todo para que Jesus viva y reine como soberano en nuestro corazon.
Ofrezcamonos igualmente al Espiritu Santo con el mismo fin, haciéndole idéntica peticion.

Anonadémonos con frecuencia a los pies de Jesus, sus, suplicandole por el gran amor que lo
impulsé aaniquilarse a si mismo, emplee todo su poderio para reducirnos ala naday para imponerse
como rey y soberano de nuestras almas, diciéndole:

«Oh Jesus bueno! os adoro en vuestro divino anonadamiento, segun palabras del Apéstol:
«Exinanivit semetipsum»; adoro vuestro inmenso y poderosisimo

94- VIDA Y REINO DE JESUS

amor hacia el Padre y para con nosotros que de tal suerte os ha abatido. Me abandonoy entrego sin
reparos al poder de tan gran amor para que también a mi me aniquile de un todo. Oh potentisimo y
bondadoso Sefor! servios de todo vuestro poder y bondad jlimitada para aniquilarme y estableceros
dentro de mi para destruir mi amor propio, mi voluntad, mi espiritu, mi orgullo y mis pasiones,
sentimientos e inclinaciones personales, reemplazandolo todo con el reino de vuestro amor, de
vuestra santa voluntad, devuestro espiritu divino, de vuestra profunda humildad, de todas vuestras
virtudes, sentimientos e inclinaciones. Aniquilad también en mi atodaslas criaturas y ami mismo en
el espiritu y corazon de todasellas sin excepcion, y suplantadlas poniéndoos Vos mismo en su lugar y
en el mio, para que asi, no viéndoos sino a Vos, Sefior, en todo, no aprecie, no desee, no busquey no
ame a nadani a nadie fuera de Vos, no hable sino de Vos, no haga nadasino para Vos;y que, por este
medio, Voslo seais todoy todo lo hagais en vuestras criaturas, y améisy glorifiquéis avuestro Padre
y a Vosmismo en nosotros y en nuestro nombre, tributandole un amor y una gloria digna deEl y de
Vos».
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CAPITULO IV

IDEAL DE LA VIDA CRISTIANA

1 - El martirio, perfeccion o ideal de la vida
cristiana: su naturaleza

El ideal, la perfeccion y la quintaesencia de la vida cristiana es el martirio, que es
indudablemente el mayor portento de la divina gracia realizado en el cristiano, quien, a su vez,
tampoco podria ejecutar accién mas extraordinaria, admirable y gloriosa quela de soportarlo por
amor asu Dios. El favor mas insigne que otorga Cristo alos que amacon amor de predileccién esel de
hacerlos semejantes a El en su vida y en su muerte, capacitandolos para morir por El dela misma
manera que El murié por su Padre y por ellos .

Enlos santos Martires ostenta Dios el poder maximo del amor divino, y entre todoslos santos,
los Martires son los mas admirables a los ojos de Dios; tales fueron San Juan Bautista y todos los
Angeles. Son ellos los santos de JesUs, como los llama por boca de la Iglesia: «Sancti mei»: mis
santos, pues, aunque todoslos santos pertenecen a Jesus, los que por El Padecieron le son de manera
muy especial propios, ya quevivieron y murieron solo por El y para El. Por esto los distingue conun
amor de singular predileccién al prometerles las mas notables recompensas. «Dabo Sanctis meis
locum nominatum in regno Patris méi»: daré a mis santos un lugar preferencial en el reino demi
Padre, leemos en el Oficio de los Martires, en la primera antifona del 29 Nocturno. En el Apocalipsis
esta escrito con relacién al premio de los martires o testigos de Dios lo siguiente: «Vincenti dabo
édere de ligno vitae quod est in paradiso Dei mei»: daré al triunfador en recompensa el
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privilegio de alimentarse del arbol de la vida, que hay en el paraiso de mi Dios, como si dijera,
comentan los doctores de la Iglesia, otorgaré al vencedor la gracia de alimentarse de Mi mismo,
verdadero arbol de vida, ya que por Mi habéis perdido la vida humana y temporal, recibiréis, en
cambio, unaeterna y divina, porque os haré vivir mi propia vida y Yomismo seré vuestra vida por
toda la eternidad.

«Vincenti dabo manna abscénditum>: daré al martir victorioso un mana omito, mana que no
puede ser otra cosaqueel amor divino quereina en el corazén de los martires y que trueca desde este
suelo las amarguras del sufrimiento y el infierno delas torturas enun paraiso de delicias y dulzuras
inefables, colmandolos en el cielo de gozo, alegria y felicidad perdurable a cambio de las penas
pasajeras soportadas en la tierra.

Asegura Nuestro Sefior que «les dara sobre todos los pueblos un poder semejante al que El
mismo ha recibido de su Padre, poder tan grande que podran quebrantarlos como el alfarero puede
hacerlo con la obra de suos manos»: Qui vicerit... dabo, illi potestatem super gentes; et réget easin
virga férrea, tanquam vas figuli confringéntur, sicut et Egoaccepi a Patre méo. Apoc. 11,26- 28.
Conello quiere decir, quelos hara reyes y sefores, como El, del universo; «que los constituira junto
con El jueces del mundo entero»: Judicabunt nationes et dominabuntur pépulis. Sab. I11,8.; y que
juzgaran y condenaran con El a los impios en el dia del juicio.

Jesus promete a sus martires revestirlos de sus colores, blanco y rojo, quesonlos del Rey de
los martires, segunexpresion de su Amada: «Diléctus méus candidus et rubicundus»: blanco y rojo o
rubicundo es mi amado, Cant.V,10. Estos, pues, han de ser los colores delos martires: llevan las
libreas de su Maestro y van, por ello, vestidos de blanco: «Lavérunt stolas suas, et dealbavérunt in



sanguine Agni» -lavaron
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sus ropas y las blanquearon con la sangre del Cordero, Apoc.V11,14. Y anade el Hijo de Dios:
«Ambulabunt mécum in vestiméntis albis... Qui vicerit, sic vestiétur vestiméntis albis»: Iran ami
lado con albas vestiduras... Asi, de blanco, se vestiran los vencedores. Apoc.lll, 4 y 5., pues el
martirio es un bautismo que borra toda clase de pecadosy que reviste las almas de los santos
martires dela gloria y dela luz eterna. Vantambién vestidos de rojo, simbolo dela sangre vertida.
«Rubri sanguine fluido», cantala Iglesia en el Himno de Visperas, para significar que estos santos
perecieron banados en roja sangre, sefial del amor ardiente con que la derramaron por su Sefior.

Promételes Cristo asus martires que «escribira sobre ellos el nombre de su Dios y el de la
Ciudadcelestial»: Scribam super eum némen Dej méi et nomen civitatis Déj; méi, Apoc.lll,12., lo que
significa, segunel doctoy piadosoRuperto: «Seran ellos, y, los martires, mi Padre y mi Madre; Yo
los miraré vy trataré comotales. Por ventura, en ocasion inolvidable, no declaré El mismo que «su
Madre era todo aquél que cumpliera la voluntad de su Padre»: Quicumque enim fécerit voluntatem
Patris méi, qui in coelis est, ipse méus frater, et soror, et mater est. Mat.XI1,50 . Ahora bien, nada
hay que sea més grato al querer deDios queel martirio. Hé aqui por quéel Hijo de Dios, hablando de
su Padre y de su santos Martires, afirma que maravillosamente cumplié en sus santos su voluntad:
«Sanctis, qui suntin térra ejus, mirificavit omnesvoluntates méasin eis». Ps. XV,3. Les asegura,
ademas, que escribira también sobre ellos su nuevo nombre, que es JESUS, Scribam super eam...
némen méum névum. Apoc.lll,12., pues los untos Martires, habiendo imitado tan perfectamente a
Jesus en su vida y muerte, mientras vivieron acaenla tierra, detal suerte se le asemejaran alld en
el cielo, que seran llamados Jesus, ya que con toda verdad lo
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seran por la perfecta similitud conEl y por la transformacién admirable que experimentaran en su
personalidad.

Por ultimo afirma Nuestro Sefior que «los hara sentar sobre su propio trono como El mismo
lo hace con su Padre en el de El»: Quivicerit, daboéi sedere mécumin throno méo: sicut et Egovici,
et sédi cum Patre méo, in throno ejus. Apoc.lll,21. Y la santalglesia, en las fiestas delos méartires,
nos representa al Hijo de Dios ante el Padre con esta oracién enlos labios: «Volo, Pater, ut ubi Ego
sum, illic sit et minister méus»: Quiero, Padre que en donde esté Yo, se halle mi siervo, es decir que
more y descanse conmigo en vuestro regazo y paternal corazoén.

Bien sé que la mayor parte de las promesas hechas a los Martires se dirigen también a los
demas santos; sin embargo, de una manera muy Particular se enderezanalos Martires, por ser éstos
los Santosde Jesus, los que marcados con su nombre, Illeven su divisa, pueslos ama con un amor de
predileccién y por ello, los colma de privilegios inefables.

iOh bondad!ioh amor! ioh excesodel amor y dela bondad de Jesus para con sus martires!.. jOh
buen Jesus! cuan felices json los que Voz asi amdis y buen as! corresponden a vuestro amor!... oh,
cuan dichosos los que llevan grabada con tal perfeccion vuestra imagen en su vida y en su muerte!
Bienaventurados dos aquéllos que han sido llamados por Vos al festin delas bodasdel Cordero: «Beati
qui ad caenam nuptiarum Agni vocati sunt». Apoc.XIX,9. Bienaventurados los que han lavabo su
vestiduras en la sangre del Cordero: «Beéati qui laverunt stolas suasin sanguine Agni». Apoc.XXIl,14.
Bienaventurados los que no quieren vivir en este suelo, sino para emplear su vida y sacrificarla ala
gloria y al amor de este dulcisimo y amabilisimo Cordero, sabedoresde que, segun el Espiritu Santo,
el hombre nada puede hacer mas noble y grande por Dios que sacrificar lo que le
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es mas caro, su sangre y su vida, muriendo por El: «Majorem hanc dilectionem némo habet, quam ut
animam suam poénat quis pro amicis suis». Joan.XV,13. Y esto es el martirio verdadero y perfecto.

Hay diversas clases de martires y de martirios. Martires son, en cierto modo, quienes ante
Dios, viven dispuestos a morir gustosospor Nuestro Sefor, aunque de hecho esto no llegue a suceder.
Son también, segun San Cipriano, martires de verdad los que estan resueltos a morir antes que
ofender a su Sefior. Mortificar la carne y las pasiones, resistir ala concupiscencia desordenaday a
los malos apetitos, y perseverar asi hasta el fin por amor a Nuestro Sefior, es, segun San Isidoro, una
especie de martjrio. Soportar por el mismo motivo las necesidadesy extremos de la pobreza u otra
penalidad cualquiera, sufrir con paciente dulzura las injurias, calumnias: y persecuciones sin
espiritu devenganza, antes bien, bendiciendo a quienes nos maldicen y amando a quienes nos odian, es
igualmente un martirio meritorio, como con sobra de verdad lo afirma San Gregorio, Papa.

Sin embargo, el verdadero y perfecto martirio no consiste tan sélo en sufrir sino en morir. De
suerte que la esencia misma del martirio completo y cabal esla muerte; luego, para merecer el titulo
de martir que otorga la Iglesia a muchos de sus santos, es preciso, no sélo padecer por Cristo, sino
morir por El, sacrificandole la vida. Contodo, es cierto que al alguien ejecuta una accién por amor a
Nuestro Sefior 0 Por El Padece algo capazde producirle, la muerte dela quepor intervencién directa
de Dios se ve preservado, si viviere luégo largo tiempo, viniendo a la postre a morir deuna muerte
comuny ordinaria, Dios, quelo libré milagrosamente dela muerte que estaba dispuesto a sufrir por
su amor, no lo privard dela corona del martirio si persevera en su gracia y en su santo amor. Prueba
de ello, San Juan Evangelista, Santa Tecla, la primera mujer que sufrio la pena del
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martirio por Jesucristo, SanFélix de Nola, y otros que la Iglesia venera comoverdaderos martires,
aun cuando no murieron a manos del verdugo entre tormentos que supieron soportar por Nuestro
Sefior, quien les concedid largos afosdevida, y habiéndolos librado por milagro dela muerte violenta
en medio de torturas indecibles, les otorgd una muerte natural y tranquila.

Pero fuera de esaintervencion milagrosa de Dios, es necesario morir para ser martir de
verdad, y morir por Cristo, es decir, o por su sagrada persona o por sostener el honor de sus
misterios o sacramentos o por defender los derechosde la Iglesia, o alguna verdad por El ensefiada, o
alguna delas virtudes queEl practicd, opor evitar algun pecadoquelo ofenda, o por amarlo contanto
ardor quela misma violencia de nuestro amor nos haga morir, o, en fin, por realizar cualquier acto
relacionado con su gloria, capaz de acarrearnos la muerte; esto ultimo lo sostiene Santo Tomas de
Aquino en la Sumia Teoldgica.

Por tanto, osaconsejo procuréis al principio detodosvuestros actos elevar vuestro corazén a
Jesus Para ofrecérselos y protestarle que sélo por su amor y gloria los ejecutais. Porque, si por
ejemplo, la asistencia corporal oespiritual quedispensais a un enfermo osacarrea un mal que luego
seacausade vuestra muerte, si en verdad habéis hecho esto por amor a Nuestro Sefior, El os ha de
considerar como martir efectivo y como tal seréis participes de la gloria de los mismos en el Cielo.

Y con mayor razdn aun, si lo amais tan fuerte, tan entrafiablemente quela fuerza misma de ese
amor santo viene a la postre a consumir y destruir vuestra vida corporal, Pues tal muerte es el
martirio por excelencia, de todos el més noble y envidiable. Tal fue el martirio de la Madre del amor,
Maria Santisima, el del gran San José, el de SanJuan Evangelista, el dela Magdalena, el de Santa
Teresa, el de Santa Catalina
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de Génova, el de muchos otros santosy santas. Aln mas, éste fue el martirio de Jesus quien murié, no
sélo en el amor y por el amor, sino por el exceso y poder de este mismo amor.

2. - Todos los cristianos deben su martires y vivir
en espiritu de martirio. Naturaleza de este espiritu.

Todoslos cristianos, sea cual fuere su estadoo condicion, deben estar siempre dispuestos a
sufrir el martirio por Jesucristo, Nuestro Sefior; y ello, por razones poderosisimas.

1e - U pertenecen a Cristo por unainfinidad detitulos: asi, pues, ya que no debenvivir sino
por El, han de morir, es su obligacion, soélo por El, segunestas palabras de San Pablo: «<Nemo énim
véstrum sibi! vivit et némo sibi méritur; sive énim vivimus, Démino vivimus, sive mdérimur,
DOémino mérimur. Sive ergo vivimus, sive mérimur, Doémini sumus. Rom.XIV, 7-10. Pues ninguno
de vosotros vive para si y ninguno para si muere; porque, ora vivamos, para el Sefior vivimos, ora
muramos, para el Sefior morimos. Sea, Pues que vivamos, sea que muramos, del Sefor somos».

2e - Habiéndonos Dios otorgado el ser y la vida sélo para su gloria, estamosen la obligacion de
glorificarle conla mayor perfeccidén posible, sacrificandole nuestro ser y nuestra vida en homenaje
de su vida y Ser para protestarle que sélo El es digno de existir y de vivir y que todaotra vida ha de
ser inmolada y aniquilada ante su vida soberana e inmortal.

3e - Nosexige Dios que le amemos con todo el corazén, contodael almay contodaslas fuerzas,
es decir, con el amor mas perfecto que podamos experimentar. Pues, para amarlo asi, tenemos que
estar dispuestos aderramar nuestra sangre y a sacrificar nuestra vida por El. Enello esta la prueba
maxima del amor, segun palabras del mismo Jesucristo: «Majorem
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hanc dilectionem nemo hébet, ut dnimam stuam pdnat quis pro amicis suis»: no hay major amor que el
morir por los que se ama, Joan.XV,13.

4e - Nuestro Sefor Jesucristo tuvo desde el momento de su Encarnacién una ardentisima sedy
un vivisimo anhelo de verter su sangre y de morir por la gloria de su Padre, deseo que no pudo
realizar entonces porque la hora indicada por la voluntad de Dios no habla ain sonado. Hé aqui por qué
escogid a los Santos Inocentes como martires vy testigos desu querer para cumplir por medio deellos
este anhelo y en cierto modo, con ellos y por ellos, morir. De igual manera, despuésde haber
resucitado y subido al cielo siguié experimentando siempre el deseode sufrir y morir por la gloria de
su Padre y por amor nuestro, mas, no pudiendo personalmente realizar este anhelo santo, quiere por
medio de sus miembros ejecutarlo y por doquiera busca almas generosas que se presten de buen grado
a complacerlo. Si, pues, nosotros tenemos algun celo por la ejecuciéon delos designios y demos de
Jesus, debemos ofrecernos a El, pon que calme en nosotros, si cabe, la indecible sedy el anhelo
inefable de derramar una vez mas su sangre y de morir de nuevo por el amor infinito a su Padre.

5e - En el Bautismo hicimos el voto deadherirnos aJesucristo, deseguirlo eimitarlo, y por
consiguiente, de ser hostias y victimas consagradas y sacrificadas a su gloria. Esto nos obliga a
seguirlo e imitarlo, no sélo en su vida, sino también en su muerte y a estar siempre listos a
inmolarle nuestra existencia y todo lo que nos pertenece, segunlo declara el Salmjsta: «Prépter te
mortificamur tota die: aestimati sumus sicut oves occisidnis». Por ti a diario nos sacrificamos: se
nos considera como ovejas de sacrificio. Ps. XLIII,22.



6e - Siendo Jesucristo nuestra cabezay nosotros sus miembros, hemos devivir de su misma
vida; por tanto, espreciso que muramos también de su misma
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muerte, pues, segunla ensefianzade San Pablo, los miembros han decorrer las mismas contingencias
de su cabeza: «Sémper mortificationem Jésu in corpore néstro circumferéntes, ut et vita Jésu
manifestétur in corpdribus nostris. Sémper énim nos, qui vivimus, in mortem tradimur propter
Jésum, ut et vita Jésu manifestétur in carne néstra mortali». Siempre llevando por doquiera en
nuestro cuerpo el estado de muerte de Jesus, a fin de que también la vida de Jesus se manifieste en
nuestro cuerpo. Porque siempre nosotros los que vivimos somos entregados a la muerte por causa ce
Jesus, afin de que también la vida de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal. lla. Cor. IV,10-
11.

7e - Mas, la mas poderosay convincente razén que nos obliga al martirio es el martirio
sangriento en extremo y la muerte dolorosisima dedJesucristo en la cruz por amor nuestro. Porque
este amabilisimo Salvador no se content6 con gastar integra su vida por nuestro bien, sino que quiso
también morir por nosotros, y murio, en efecto, con la muerte mas cruel e ignominiosa que ha habido
y habra jamas.

Sacrificé una vida, un solo instante dela cual vale mil veces mas que todas las vidas de los
hombres y delos angeles, y estaria dispuesto, si preciso fuera, a morir mil y mil vecesaun. Y, en
efecto, decontinuo esta sobre nuestros altares en calidad de hostia y de victima, y en ellos, de hecho
esy sera inmolado diariamente y atoda hora hasta el dia del juicio, tantas vecescuantas se celebre el
Santo Sacrificio de la Misa. Asi nos atestigua que esta siempre dispuesto, si fuera necesario, a
soportar infinitas veces por nuestro amor el martirio doloroso y sangriento dela Cruz, que muchos
siglos ha, sufrié6 en el Calvario.

Oh! qué bondad!... ah! cuanto amor!... No me maravilla el ver cientos, miles, millones de
martires que han vertido su sangre por Jesucristo y han dadopor El su vida, habiendo El entes
muerto por todos
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los hombres; es légico que todos hayamos de morir por El. Tampoco me admiro de que los santos
martires y todos aquellos a quienes Jesus ha hecho sentir los santos ardores del divino amor que lo
clavo en el madero dela cruz, hayan experimentado una sedardiente y un deseoinmenso desufrir y
de morir por El. Ni mucho menos me asombro de que gran numero de martires de hecho hayan
soportado tormentos tan atroces y con tanta alegria que los mismos verdugos se fatigaran de
torturarlos antes queellos de sufrirlos, y deque cuanto padecianpor cruel y doloroso que fuera, nada
les parecia en comparacién del anhelo insaciable que sentian de sufrir por su Dios. Pero mucho me
maravillo devernos ahora tan frios en el amor de tan amable Salvador, tan flojos y cobardes para
soportar las menores incomodidades, tan a~ dos a una vida tan insignificante y despreciable cual esla
de este suelo vil, y tan distantes de querer sacrificarla por Aquél que sacrificd la suya tan dignay
preciosa, por nosotros. Puede uno, por ventura, llamarse cristiano y adorar aun Dios crucificado, a
un Dios agonizante y moribundo sobre una cruz, aun Dios que pierde por nosotros una vida tan noble
y excelente, a un Dios que se sacrifica todoslos dias ante nuestros ojos sobre el ara santa de nuestros
templos, y no estar dispuesto a sacrificarle cuanto de mas caro tenemos en el mundo, y la vida misma
que por tantos titulos le pertenece? En verdad, no somos cristianos sino de nombre, si tales no son
nuestras disposiciones. Hé aqui por qué afirmo, y ello es evidente para quien haya meditado las
verdades que acabo de exponer, que todoslos cristianos deben ser martires, si node hecho, al menos
en espiritu y con todo el corazén.



Tan cierto es esto, que al no fueren méartires de Jesus, lo seran de Satanas. Escoged. Si vivis
bajo la tirania del pecado, seréis martires de vuestro amor propio y de vuestras pasiones, y por
tanto, martires
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del demonio. Mas, si anhelais ser martires de Cristo, debéis procurar vivir en el espiritu del
martirio.

Espiritu de martirio. Su naturaleza.
¢, Qué es el espiritu del martirio? Es un espiritu que tiene cinco cualidades maravillosas.

1e - Esun espiritu de fortaleza y constancia, que no puede ser quebrantado ni vencido por
promesas ni amenazas, por dulzuras ni por rigores, y que nada teme sino a Dios y al pecado.

2e - Esun espiritu de profundisima humildad, que odia la vanidad y la gloria mundanay que
ama soélo los desprecios y humillaciones.

3e - Esun espiritu de desconfianzade si mismo y de confianza firmisima en Jesus, Nuestro
Senfor, nuestra fortaleza, y en cuya virtud todo lo podemos.

4e - Esun espiritu detotal desprendimiento del mundo y sus riquezas, puesto quelos que han
de sacrificarle su vida a Dios, deben inmolarle también lo demas.

5e - Esun espiritu de ardentisimo amor a Nuestro Sefor Jesucristo que determina a quienes
anima ahacerlo y soportarlo todopor el amor del que todo lo ha hecho y sufrido por ellos, y que, de
tal suerte los abrasay embriaga, que miran, buscan y deseanpor su amor las mortificaciones vy
padecimientos comosu verdadera felicidad y huyen y detestan los placeres y delicias mundanas como
el mismo infierno.

Hé aqui el espiritu del martirio. Rogada Nuestro Sefnor, Rey de los Martires, que osllene de
ese espiritu y pedid a la Reina de los Martires y a ellos mismos os obtengan por su intercesion
poderosa es. te deseode sufrir del Hijo deDios. Venerad de modo muy especial atodos los Martires y
no dejéis depedir aDios por cuantos hayan desufrir el martirio para que les otorgue su gracia y su
espiritu de fortaleza
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sin olvidar en vuestras oraciones especialmente a quienes en los tiempos del Anticristo habran de
sufrir persecuciones y tormentos en defensa de su fe y de sus convicciones religiosas.

Finalmente, procurad grabar en vosotros, imitandolos, una perfecta imagen dela vida de los
santos Martires, y lo que es mas, dela vida del Reyy dela Reina delos Martires, Jesusy Maria, para
que os hagan dignos imitadores de su muerte.

Elevacion a JeslUs sobre el martirio

«iOh amabilisimo Jesus!, prosternados ante Vos, desdelo mas profundo de nuestra nada, en
unién de toda la humildad, devociony amor del cielo y de la tierra, os adoramos, bendecimosy
glorificamos como Primer y soberano Martir de vuestro Padre Eterno y como Rey de todos los
Martires. Os adoramos y bendecimos en el martirio dolorosisimo que habéis sufrido en vuestra



Pasion y sobre la Cruz. Os honramos y veneramos en el martirio insufrible devuestra santisima
Madre al pie de vuestra cruz, en donde su alma santa fue traspasada por la espadadel dolor y su
corazon maternal tuvo que sufrir el mismo martirio que vuestro cuerpo sacrificado. Os alabamos
también y os ensalzamos en los multiples y diversos martirios de vuestros santos, que tantos y tan
atroces tormentos soportaron por vuestro amor.

Mil y mil gracias osdamospor la inmensa gloria que habéis tributado avuestro Padre por las
infinitas torturas y sufrimientos que habéis soportado en vuestra sacrosanta persona, en la de
vuestra santisima Madre y en las de vuestros Santos con el martirio. Oh! cuéanta felicidad
experimentan nuestros corazones al ver la gloria infinita que habéis tributado a vuestro Padre por
vuestros sufrimientos y por vuestra muerte y la que El os rinde a trueque de esos
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mismos tormentos y muerte cruelisima sufrida por su amor y por el denuestras, almas. jOh!... cdmo
me consuela veros tan amadoy glorificado por vuestros santos Martires y el considerar a éstos tan
glorificados y amados por Vos!

OhJesus! amor y fortaleza delos martires, adoramosy bendecimos infinidad de vecestodoslos
pensamientos, designios y amor infinito que desdetoda la eternidad habéis tenido para con todos los
Martires queha habido desdeel principio envuestra Iglesia y para con los quehabra hasta el fin de
los tiempos. Bendito seais por siempre, dulcisimo Jesus, por todas las gracias y maravillas que
habéis obradoy habréis de obrar enellos y por ellos! iOh amantisimo Jesus! ya no podéis sufrir ni
morir y sin embargo deseais grandemente sufrir y morir hasta el fin del mundo en vuestros
miembros para glorificar a vuestro Padre por sus sufrimientos y por su muerte hasta la
consumacion de los siglos. Por doquiera buscais en quien satisfacer este anhelo de vuestro corazéon. Hé
nos aqui, buen Jesus, hénosaqui a vuestro mandar: nos ofrecemos a Voscon todo nuestro corazén mil
y mil veces afin deque osdignéis serviros de nosotros para realizar vuestros designios. Aqui tenéis
nuestro cuerpo con todos sus miembros dispuestos, mediante vuestra gracia, a sufrir toda clase de
tormentos para que se colmen vuestros deseosy se aplaque la sed ardentisima que tenéis desufrir vy
de morir en vuestros miembros por amor de vuestro Padre.

Oh adorabilisimo Jesus! ya que no nos habéis creado sino para vuestra gloria, haced que os
glorifiqguemos de la manera mas perfecta que tenemos a la mano, cual es, sufriendo la muerte por
vuestro honor.

iOh Jesus, Unico objeto denuestro amor! nos mandais amaros con todoel corazoén, contoda el
alma y con todas las fuerzas. Es también éste, Senor, nuestro mayor deseo; por ello, anhelamos
derramar toda nuestra sangre y sacrificar nuestra vida toda en aras de
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vuestro amor. Pero es lo Unico que podemos hacer: experimentar anhelo tan santo; toca a Vos, Sefior,
cumplir nuestros deseos, dandonos la corona del martirio.

iOhdulcisimo Salvador!, puesto que os dignais por un excesoadmirable debondad ser nuestra
cabezay hacer de nosotros los miembros de vuestro cuerpo, por esta misma bondad, disponed que
vivamos la misma vida de nuestra cabezay que tengamos su misma muerte. A ello nos habéis obligado
al incorporarnos a Vos por el Santo Bautismo, admitiéndonos a hacer voto y promesa solemne ce
adherirnos estrechamente a Vos para seguiros siempre, y por tanto, para, a imitacion vuestra, ser
victimas destinadas al sacrificio por vuestra gloria. Otorgadnos, pues, la gracia de cumplir
perfectamente esta promesa y este voto el mas santo, y solemne de nuestra vida. Haced que os sigamos



enla viday enla muerte, y que seamos, como Vos, inmolados a vuestro amor y a la gloria devuestro
Padre.

iOh Amor de nuestras almas !. . . cuando os contemplamos en la Cruz, vemos vuestro cuerpo
adorable todo cubierto dellagas, desangre y dedolores desdelos pies hasta la cabeza. Ay de mi! amado
Salvador, os veo morir demuerte la més cruel y humillante que haber pueda,y, no satisfecho aun, os
veo en calidad de victima sobre nuestros altares, inmolandoos todos los dias y todaslas horas para
testimoniarnos asi que estais todavia dispuesto a sufrir y a morir mil veces, si fuera necesario. Y
todo ello, por amor del hombre, criatura despreciable e indigna, en grado sumo. iAh! bondadosisimo
Jesus... y nosotros, ¢qué os daremos en cambio? ;qué podremos hacer?, ;qué podremos sufrir por
amor vuestro?

Demasiado poco, muy poco es no tener sino un cuerpo para sacrificarlo a Quien ha inmolado el
suyo tan santo y tan digno por nosotros!. . Demasiado poco es no tener sino una vida para inmolarla a
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Quien ha perdido la suya, tan excelsa, tan divina que uno solo de sus instantes vale infinitamente mas
que todas las vidas delos hombres y delos Angeles reunidas. Demasiado poco es morir tan sélo una vez
por Quienmurié por amor nuestro y deuna muerte infinitamente preciosa. Ay! carisimo Jesus... en
verdad, si tuviéramos los cuerpos detodos los hombres que han existido, existen y existiran, con el
mayor gusto, mediante vuestra gracia, los entregariamos, por Vos, a toda suerte de tormentos. Y si
tuviéramos la vida de todos los hombres y de todos los Angeles, con muchisimo agrado os las
ofreceriamos en sacrificio y holocausto avuestro amor, a vuestra gloria. Oh!si fuera posible morir
tantas veces por vuestro amor cuantos momentos tienen los siglos pasados, presente, y futuros demil
amores os hariamos tal sacrificio en aras de vuestro amor y de vuestra gloria... !

jOh amor, unico amor de nuestros corazones! si al menos nos fuera dadover nuestro cuerpo
bafado en sangre y todo cubierto de llagas y dolores por vuestro amor, comovisteis Vosel vuestro,
por mi bien, qué de alabanzas y bendiciones os tributariamos! Oh! bendito mil y mil vecesel dia en
gue colméis este anhelo intimo de nuestras almas de ser hostias inmoladas sobre el ara santa de
vuestro amor! Ohfuego! oh hogueras! Oh espadas!oh rueras torturadoras! oh patibulos infamantes!
oh carceles! oh humillaciones, desprecios y oprobios! oh torturas, tormentos y sevicia de los
hombres y de los demonios, de la tierra y del infierno!... lloved sobre nosotros con tal que siempre
amemos a nuestro amabilisimo Jesus, y que lo amemos muriendo y que muramos amandolo, para
amarlo y bendecirlo por siempre en toda la eternidad!...

Bien sabemos, Sefor, que abandonados a nosotros mismos no sabriamos soportar la menor
pena, pero confiamos en vuestra infinita bondad y en que, unidos a Vos, de todo seremos capaces.

Tampoco ignorarnos, Jesus, que somos absolutamente
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indignos de tan grandes destinos, pero habiendo muerto Vos por nosotros, sois sobradamente
merecedor de que nosotros muramos por Vosy suficiente bondady poderio tenéis para hacernos
dignos de tal favor.

Esto es, bondadosisimo Jesus, lo que con instancia y humildisimo ruego de Vosimploramos:
otorgadnoslo por el amor ardentisimo que os ha hecho morir por nosotros sobre una cruz, por
vuestra preciosa sangre, por vuestra muerte dolorosisima, por vuestro inmenso amor a Maria, Reina
delos Martires, por el que atodos éstos profesais y por el queellos con su sangre os demostraron, en



una palabra, hacedlo, Sefor, por o que mas querdis enel cielo y en la tierral... Hacednosdignos de
esta insigne gracia, por vuestra infinita bondad,por vuestro propio amor y por la gloria de vuestro
santo nombre. Dadnos, pues, si 0s place, desde ahora el espiritu del martirio, o sea, la gracia y las
disposiciones requeridas para soportarlo. Hacednosfuertes y constantes para hacerlo y soportarlo
todo valerosamente por vuestra gloria y para no temer en el mundo a nadie sino a Vosy a cuanto os
ofenday disguste. Que nunca nos apoyemos en nuestras propias fuerzas sino que pongamosnuestra
confianza toda en Vossolo y en vuestra bondadinfinita; quedetestemosmas queel infierno, la gloria,
la vanidad, los placeres y las delicias del mundoy que finquemos toda nuestra dicha y felicidad en los
desprecios, humillaciones, trabajos y penalidadesde la vida; quevivamos en medio deun total olvido
y perfecto desprendimiento, de nosotros mismos, del mundo y de todos sus bienes y sobre todo, que el
fuego santo de vuestro amor detal suerte nosinflame y abrase, que en adelante no aspiremos a ningun
Otro amor y que de continuo nos consuma un deseo ardiente de amaros siempre masy masy dehacery
sufrir los mayores sacrificios por vuestro solo amor y que, en fin, nuestra vida toda se consuma
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y aniquile en las llamas y divinos ardores de vuestro amor. Inculcad poderosamente en nosotros, oh
buen Jesus!, el espiritu del martirio y en el corazén delos que desde la eternidad habéis escogido para
asociarlos a vuestros santos Martires y muy especialmente en el de aquellos que han de sufrir y
morir por Vos en la Ultima y mas terrible persecucion: la del Anticristo.

iOh Madre de Jesus, Reina de todoslos Martires! iOh Santos Martires deJesus! dignaospedir
al mismo Jesus se valga de nosotros para saciar su sed de sufrimiento y de martirio en nuestros
cuerpos para su unica gloria y por su solo amor.

Finalmente, oh amabilisimo Jesus! concedednos que en adelante vivamos imitando
perfectamente vuestra vida santisima, la devuestra Madre y la de vuestros untos Martires para asi
asemejarnos a Vos y a ellos no sélo en la vida sino también enla muerte y merezcamos cantar con Vos
y can ellos por toda la eternidad el dulcisimo canto de vuestra gloria y de vuestro divino amor.



112-
CAPITULO V.

CONSUELOS Y PENAS ESPIRITUALES DE (A VIDA
CRISTIANA

1 - Dej buen uso o provecho de los consuelos
espirituales

Dos estadosdiferentes caracterizan la vida del Hijo de Dios en la tierra: uno de consuelo y
alegria y otro de afliccion y sufrimiento. Disfrutd la parte superior desu alma toda clase de delicias y
gocesdivinos y la inferior Y su cuerpo humanado soport6 las mas variadas amarguras y tormentos. LO
mismo acontece en la vida de sus servidores y miembros, que, siendo, como ya lo hemos visto,
continuacién e imitacion de la suya, es una mezcla de alegrias y tristezas, de consuelos y aflicciones.

Ahora bien, el Hijo de Dios en ambos estadosglorifico por igual a su Padre Eterno; debemos,
pues, nosotros procurar hacer lo mismo quenuestro Jefe y Maestro, tributando a Dios enuna y otra
condicion de animo toda la gloria que El espera de nosotros para poder exclamar con el santo Rey
David: «Bendeciré y glorificaré al Senor en todo tiempo; por siempre cantaran mis labios sus
alabanzas>: Benedicam Déminum in omni témpore; sémper laus ejus in ore méo. Ps. XXXIII,2.

Hé aqui por qué vamos a senalar ahora cuanto es preciso hacer para permanecer fieles en el
servicio de Dios y para glorificarlo tanto enla alegria comoen la afliccion. En cuanto a los consuelos
espirituales, quienes tratan dela materia nos aseguran que no debemosdarles mayor importancia,
por grandes que sean, ya espirituales y ya materiales, ni desearlos, ni pedirlos, cuandocarecemos de
ellos, ni, favorecidos
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con ellos, temer ansiosos su pérdida, ni considerarnos superiores a los demas por tener ideas
elevadas, luminosas percepciones, o sentimientos y afectos sensibles de devotaternura que nos hagan
derramar lagrimas de amor a Dios, porque no estamos en este mundo para gozar sino para sufrir y la
felicidad hade ser en el Cielo la recompensa de cuantos en la tierra supieron rendir homenaje a las
penasy sufrimientos del Hijo de Dios uniéndose de corazén en la amargura y afliccién asu Redentor
Crucificado.

Sin embargo cuando a Dios place inundar nuestra alma de consuelos no hemos de rechazarlos o
menospreciarlos con orgullosa presuncion, sino que, vengan de dondevinieren, de Dios o de sus
criaturas, es preciso servirnos santamente de tales gracias para la mayor gloria de Nuestro Sefor.

1e- Tenernos que humillarnos profundamente ante Dios, reconociéndonos indignos en grado
sumo de toda gracia y de todo consuelo y pensar que nos trata como a seres débiles e imperfectos,
incapaces detomar alimento sélido y por lo mismo nos nutre conla leche y la miel de sus consuelosy
nos lleva en sus brazos para evitarnos tropiezos y caidas talvez de fatales consecuencias.

2e- No hay que permitir a nuestro amor propio refocilarse en estos gocesy sentimientos
espirituales, ni a nuestro espiritu sumergirse, reposar y complacerse en ellos, sino, por el
contrario, elevandonos sobre nosotros mismos, volvernos a Dios, fuente de todo gozoy de todo
consuelo, protestandole que no queremos otra dicha que no sea la suya propia, y que, mediante su
gracia, estamos dispuestos a servirle eternamente tan sélo por su amor, desinteresadamente, sin
buscar jamas consuelos y recompensas de ningun género .



3e- Es preciso deponer en manos de Nuestro Sefor Jesucristo nuestros buenos pensamientos,
deseos y consuelos, suplicandole se sirva de ellos para su major
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gloria y tratando nosotros mismos de utilizarlos siempre con el mismo fin. Nos animaremos asi a
amarlo con mas ardor, a servir mas valerosa y fielmente a quien contanta suavidady amor nostrata
a nosotros, merecedores mil veces de ser despojados de toda gracia y consuelo y de ser abandonados
por El.

2 - Del uso santo de la aridez y aflicciones del espiritu

La vida entera de Jesucristo Nuestro Sefor, nuestro Padre y cabeza, estuvo colmada de
trabajos, amarguras y sufrimientos, tanto exteriores como interiores; no es, pues, justo ni
razonable que sus hijos y miembros sigan sendas diferentes. Nosotorga una gracia inmensa, sin que
tengamosderecho a quejarnos, cuandonos concedelo que para si mismo escogi6 al hacernos dignos de
beber con El el céliz que de su Padre con amor tan grande recibiera y que El, conidéntico amor nos
brinda con las penas y contrariedades de la existencia. Es esta la sefal infalible de su amor de
predileccion para con nosotros y la prueba mas segura de que los insignificantes servicios cine le
hacemosle son agradables y dignos de su aprecio. Por esto San Pablo nos ensefia que «los que piadosa
y santamente quieren vivir enJesucristo, handesufrir persecucionesy amarguras»: Omnes qui pie
volunt vivere in Christo Jesu, persecutionem patiéntur». lla Tim. 111,12. Y el angel Rafael dice a
Santo Tobias: «Porque eras grato a Dios, fue preciso, (notad bien sus palabras), quefueras probado
contentacion y aflicciones»: Quia accéptus eras Deo, necessefuit ut tentatio probaret te». Tob.X113.
El Espiritu Santo, por boca del Eclesiastico, nos habla en los términos siguientes: «Hijo, si te
acercares a servir al Sefnor Dios, prepara tu alma a la tentaciéon. Gobierna tu corazén y muéstrate
firme y no te apresures en tiempo de
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invasién. Pégatea El y no te alejes, para que crezcas en los ultimos momentos. Todo cuanto te
aconteciere, recibelo, y enlas vicisitudes detu humillacion, ten paciencia. Porque en fuego se prueba
el oro, y los hombres aceptos, en el horno de la humillacién». Eccli. 11,1-6. Palabras divinas que
nos ensefianque la verdadera piedady devocidn se caracterizan invariablemente por alguna prueba o
sufrimiento, seade parte del mundo o del demonio, seade parte de Dios mismo, que aparenta a veces
retirarse de las almas predilectas para probar y ejercitar su fidelidad.

No os engaféis, por consiguiente, imaginandoos que en el sendero del Sefor no hay sino rosas y
delicias. Hallaréis, y muy a menudo, espinas y penalidades; mas, suceda lo que sucediere, amad
siempre a Nuestro Sefior con fidelidad y su amor trocara en mieles las hieles de la vida y sus
amarguras en dulzuras inefables. Mejor aun: tomad la firme resolucion de fincar toda vuestra
felicidad y contento en el peregrinaje de la existencia, en las cruces y penas, seguros de que asi
glorificaréis mejor a Dios y le testimoniaréjs mejor vuestro amor, imitando a Jesus, vuestro Padre,
esposoy cabeza, quien, mientras vivié entre nosotros, amo el sacrificio y el dolor y consideré el dia
de su pasion como el mas feliz de su vida: «In die laetitiae cordis ejus». Cant. 111,12.

Tal es el uso que debéis hacer de las aflicciones del cuerpo y del alma. Noquiero, sin embargo
hablaros ahora de las penas corporales y externas; pretendo, mas bien, ensefaros a utilizar los
sufrimientos espirituales e interiores, como la aridez, las tristezas y hastios, los temores vy
turbaciones interiores, el aburrimiento dela vida espiritual y las demas penas que sufren a menudo
las almas consagradas al servicio de Dios. Efectivamente, es de capital importancia saber servirnos
de todo ello para permanecer fieles a Nuestro Sefior. Para lograrlo, hé aqui algunos medios muy



apropiados:
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1e) Adorad a Jesus en los sufrimientos, privaciones, abatimientos, turbaciones, tristezas y
abandono que méas de una ocasion experimentd su alma santisima, segun estas palabras: «Repleta est
malis anima mea»: Llena de males esta mi alma. Ps.LXXXVII, 4.; «Nunc anima méa turbata est».
Ahora se ha conturbado mi espiritu: «Tristis est &nima méa usque ad mortem»: Triste estdmi alma
hasta morir. Joan.Xll, 27 y Math.XXI1,38. Adorad las disposiciones de su alma divina en estos
momentos angustiosos y el buen uso que supo hacer deellos para la gloria de su Padre. Entregaos a El
para abundar enlos mismos sentimientos e imitarlo enlas horas dolorosas dela vida, ofreciéndoselas
en honor de sus dolores infinitos. Suplicadle junte vuestras penascon las suyas, y asi unidas, las
bendiga y santifique, supliendo vuestras deficiencias.

2e) No perdais vuestro tiempo en averiguar ansiosamente la causade la situacién en que os
véis, ni en examinar vuestras faltas; humillaos, mas bien, a su vista, y adoradlo, justicia divina,
ofreciéndoos a Dios para soportar todas las penas que en castigo quiera enviaros, considerandoos
indignos sobremanera de que esa misma Justicia soberana se digne pensar en vosotros para
castigaros. Porque, reconocedio, cristianos, el menor de nuestros pecadosbien merece que seamos
totalmente abandonadospor Dios. Y, cuandonos veamos en este estado de sequedady de hastio por las
cosas de Dios, en que apenas seamos capacesde pensar en El para orar, y ello conmil distracciones,
recordad que somos infinitamente indignos de toda gracia y de cualquier consuelo; que mucho es que
Nuestro Sefior permita queaun la tierra nos puedasoportar y que miles de veces hemos merecido ser
comolos réprobos que por toda la eternidad no podran abrigar sino blasfemos pensamientos de odio a
Dios, Nuestro amable Salvador. Asi hemos de humillarnos ante Dios en medio de la aridez espiritual.
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Tales son los designios del Sefior sobre nosotros y El espera que en manera alguna nos
opongamos a ellos. Quiere que reconozcamos lo que somos, abandonados a nuestras propias fuerzas y
gue nos convenzamos de nuestra miseria, de nuestra nada. Asi, al experimentar por su Divina
Misericordia algun buen pensamiento o piadoso afecto, nuestro orgullo o insensata vanidad no se lo
atribuiran comofruto depersonales esfuerzos, meritoria vigilancia o decidida cooperacién, sino que
todo lo referiremos a Dios y a su infinita Bondad y pondremos siempre en El toda nuestra confianza.

3e) Cuidaos mucho de no afligiros y desalentaros; por el contrario, debéis alegraros por las
siguientes razones:

1a) Alegraos de que JesUs sea siempre Jesus, es decir, siempre Dios, siempre grandey
admirable, siempre glorioso, siempre feliz y dichoso, sin que nadapueda disminuir su felicidad y
gozo soberano: «Scitéte quéniam Doéminus ipse est Deus»: Sabed que el Sefior es el mismo Dios.
Ps.XCIX,3., y decid: «Oh Jesus! bastame saber que eres siempre Jesus! i iOh Jesus! sed siempre
Jesus y yo viviré siempre feliz, suceda lo que sucediere!»...

11a) Alegraos deque JesUs seavuestro Dios y vuestro todoy de que pertenezcais a un Sefor
tan bueno y amable, recordando las palabras del Profeta: «Beatus populus, cujus Dominus Déus
ejus»: Feliz la nacion cuyo Sefior es su Dios. Ps. CXLIII,15.

111a) Alegraos con el pensamiento de que es entonces cuandocon mayor pureza podéisservir
a Nuestro Sefior y manifestarle quele amais tan sélo por su amor y con desinterés, sin tener en
cuenta los celestes consuelos que antes os dispensaba. Y para probarle en efecto la verdad de estos
sentimientos, procurad ejecutar todas vuestras acciones con la delicadezay perfeccion posibles. Y



mientras mayor frialdad, pereza y debilidad sintais con mayor confianza
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y seguridad acudiréis a Quien es vuestra fuerza y vuestro todo, abandonandoos sin reserva asu querer
y ofreciéndole a menudo vuestro espiritu y vuestro corazdén atormentados. No dejéis entonces de
hacerle repetidas protestas de vuestro amor, aun cuandono experimentéis en ello el acostumbrado
fervor y el consuelo de otras veces; porque, ¢qué importa que sedis o no dichosos, si Jesus lo es?
Ahora bien, a menudo cuanto hacemos en estado de aridez y desolacién espiritual le agrada mucho mas,
contal que procuremos ejecutarlo con animo de honrarlo, quelo querealizarnos con intenso fervor y
sensible devocidn, pues estos actos deordinario estan viciados de amor propio, mientras quelos otros
se caracterizan por su amor y desinterés.

Finalmente no os desalentéis por vuestras faltas y debilidades del momento, humillaos ante
nuestro Sefor, suplicadle las repare con su gran misericordia, confiad en El, pues ciertamente asi lo
hara; sobre todo conservada siempre una firme resoluciéon y un animo decidido de servirle, paselo
que pasare, y deamarlo perfectamente, permaneciéndole fiel hasta el ultimo suspiro, seguros deque,
en su benignidad infinita os concederd esta gracia a pesar de todas vuestras infidelidades e
ingratitudes.
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LIBRO SEGUNDO

Las Virtudes Cristianas
CAPITULO 1
LAS VIRTUDES CRISTIANAS EN GENERAL

Luego de haber echadoen vuestra alma los Principales fundamentos de la vida y santidad
cristiana, que sonla fe, el odio al pecado, el desprecio del mundo, desi mismo y de todoslos bienesy
la oracion, es preciso ademas, si desedisvivir cristiana y santamente, o mejor, si anhelais hacer
vivir y reinar a Jesus en vosotros, ejercitaros cuidadosamente en la practica de las virtudes
cristiana que practicé6 Nuestro Sefior Jesucristo durante su vida mortal. Dadoque debernos continuar
y completar la vida Santa de JesUs sobre la tierra, hemos también de continuar y completar las
virtudes que El mismo en ella practicd. Por consiguiente, con tal fin, expondré algunas generalidades
acerca de la excelencia de las virtudes cristianas y de la manera de practicarlas santamente,
enumerando luego algunos detalles particulares de ciertas virtudes que mas directamente atafiena la
Perfeccion y santidad de la vida cristiana.

1 - Excelencia de las virtudes cristianas

Muchos aprecian la virtud, la desean, la buscany ponen gran empefo en adquirirla y sin
embargo raros son los que verdaderas y sélidas virtudes cristianas demuestran en su vida. Una delas
principales razones desu fracaso estriba en que no buscan la virtud con espiritu cristiano sino con
una mentalidad
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de filosofia pagana, herética o de marcada tendencia politica. En otras palabras, no persiguen la
virtud segun el espiritu de Jesucristo y de la gracia divina que con su sangre nos adquirié sino mas
bien guiados por la naturaleza y la humana razén.

¢ Queréis ver la diferencia que hay entre estos dos espiritus en cuanto se relacionan con la
practica de la virtud? Prestadme atencion.

1e) Quienes buscan la virtud a la manera de los filosofos paganos, de los herejes o de los
politicos, la consideran simplemente con los ojos de la razén humana, estimadndola como una cosa
excelente, muy puesta en razén y necesaria a la perfeccion del hombre para diferenciarlo de los
irracionales que se gobiernan tan solo por los sentidos, y movidos por estas consideraciones mas
humanas que cristianas, se animan a desearla y adquirirla.

2e) Imaginan los tales que podran lograrla por su propio esfuerzo, empleando en dicha labor
cuidados y minuciosa vigilancia sobre si mismos, consideraciones, propésitos y practicas de
invencion personal. Engafase miserablemente por no considerar que sin la gracia divina nos es
absolutamente imposible ejecutar el menor acto de virtud cristiana.

3e) Amanla virtud y se esfuerzan por obtener. la no tanto por Dios y por su gloria sino mas
bien por si mismos, por su propio mérito, interés y satisfaccion y para volverse mas perfectos y
cumplidos, pues as! era como los paganos, herejes y politicos anhelaban la virtud; los demonios
mismos, no de otra manera la desean,ya que, llenos de orgullo, ambicionan cuanto pueda hacerlos
sobresalir, y, comola virtud es una cosamuy noble y en extremo excelente, querrian poseerla, no



para ser mas gratos a los ojos de Dios, sino por espiritu de soberbia y por amor de su propia
superacion.

No ocurre lo mismo a quienes se guian por el
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espiritu y la gracia de Jesucristo en el ejercicio de la virtud:

1- La consideran no tan sélo en si misma, sino en su principio y fuente, Jesus, de quien se
deriva toda gracia y que contiene en grado soberano toda clase de virtudes. Pues todo cuanto hay en
Jesus es santo, divino y adorable, y, por consiguiente, en El la virtud se santifica y deifica hasta el
punto de hacerse merecedora dehonores y adoracionesinfinitas. Hé aqui por qué, si consideramos la
virtud en Jesucristo, tal consideracidén nos obligara a estimarla, amarla y buscarla con mas decidido
empefoquesi la consideraramos Unicamente en su excelencia intrinseca y de acuerdo con los dictados
del espiritu y de la razén natural.

2- Quienesen la practica de las virtudes se gobiernan por un espiritu cristiano, de sobra
comprenden la incapacidad absoluta en que estan de producir por si solos el mas insignificante acto de
virtud y que, de consiguiente, si Dios los dejara de su mano por un instante siquiera, caerian al punto
en el abismo de todos los vicios y que, siendo la virtud un dondela Divina Misericordia, es preciso de
ella impetrarlo con repetidas y confiadas oraciones. Por ello, de continuo estan pidiendo a Dios con
instancia admirable las virtudes de que carecen sin jamas fatigarse de hacerlo y sin omitir de su
parte la vigilancia, el cuida, doy el esfuerzo de que son capacespara ejercitarse en la virtud.
Guardanse, con todo, defiarse desus esfuerzos, prudente vigilancia y ejercicios comotampoco de sus
buenos deseos, propdsitos y oraciones personales encaminados a alcanzar la virtud, para esperarlo
todo de la bondadinfinita de Nuestro Sefor, sin inquietarse por el aparente fracaso de todos estos
medios para lograrla. Envez deturbarse y desanimarse por ello, permanecen tranquilos y humildes
ante Dios, reconociendo su propia miseria y abyeccion, atribuyendo a sus muchas faltas y debilidades
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su imperfeccién y confesando sinceramente quesi Dios los tratara segunsus méritos, no sélo no les
otorgaria jamas gracia alguna sino que los privaria de las anteriormente acordadasy que gran
beneficio de su bondades el que hasta el presente los haya soportado en su divino acatamiento.
Consideraciones son éstas que en sus corazones reavivan el fuego del amor de Dios y fortalecen la
confianza en la bondadinfinita del Creador, reanimando en sus almas el deseode adquirir todas las
virtudes necesarias para servir y glorificar mejor a su Sefior.

3- Anhelan la virtud y se esfuerzan en practicarla con frecuentes actosinternos y externos de
amor a Dios, de caridad para con el prdéjimo, de paciencia, de obediencia, de humildad, de
mortificacién y delas demasvirtudes cristianas, no para si mismos ni en su provecho o personal
interés, buscando la satisfaccién o recompensa de sus buenos deseosy fructuosos esfuerzos, sino para
servicio de Dios y de su gloria, para asemejarse a su cabezaJesucristo, para glorificarlo y paya
continuar el ejercicio delas virtudes que en la tierra EIl practicd; tal esla verdadera esencia de la
virtud cristiana.

Efectivamente, si la vida del cristiano no es sino una prolongacién de la de Jesucristo, las
virtudes cristianas no pueden ser sino la continuacién y cabal desenvolvimiento de las de Jesus; y
para practicarlas cristianamente hay que hacerlo guiados por el mismo espiritu, motivos e
intenciones queinformaron la vida toda de Cristo entre nosotros. Asi, pues, la humildad cristiana es
una prolongacién de la humildad de Jesucristo, la caridad cristiana una continuacién de la caridad de



Jesucristo y lo propio sucede con todas las virtudes restantes.

Juzgad, pues, ahora cémo sobrepujan las virtudes cristianas en excelenciay santidad a las
llamadas virtudes morales que en realidad son las delos paganos, herejes y catolicos de nombre. Estas
tales
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virtudes morales no son mas que virtudes humanasy naturales, virtudes derelumbrén o de simple
apariencia, sin fondo ni solidez alguna, ya que se apoyan sobre la fragilidad del espiritu y de la razén
humana, sobre la movediza arena del amor propio y dela vanidad. Pero las virtudes cristianas son
verdaderas y sélidas virtudes, divinas y sobrenaturales; en una palabra sonlas mismas virtudes de
Jesucristo de que hemos de revestir y adornar nuestras almas, virtudes que El comunica a quienes
estan unidos con El, a quienes con humildad y confianza se las piden y procuran practicarlas pomo El
las practico.

2 - Manera de ejercitar las virtudes cristianas y de
reparar las humanas deficiencias en su practica cuotidiano

De cuanto hemos dicho podéis deducir con cuanta santidad tenemos que practicar las virtudes
cristianas, puesto que en ello hemos de imitar a Jesucristo. Por lo tanto, si deseaisavanzar en la
perfeccion de una virtud cualquiera:

1e) Adoradlaen Nuestro Sefory considerad como sobresalié El en su practica y a quégrado de
perfeccion la elevd en persona durante su vida mortal.

2e) Humillaos ante El, al veros tan distantes de esta perfeccion, pidiéndole perddn por todas
las deficiencias que hayais podido cometer en la practica de dicha virtud, reconociendo que, por
vuestras propias fuerzas, sois totalmente incapaces depracticar el menor acto de ella, y que sois en
extremo indignos de que os otorgue tal gracia. Suplicadle, con todo, os concedael favor de practicar
esta virtud a la primera oportunidad que para ello se os ofrezca.

3e) Entregaosa menudoa Jesus, conun gran deseode practicar estavirtud conla perfeccion
que El espera de vosotros, y rogadle destruya en vuestro ser cuanto se oponga a ella, imprimiéndola vy
grabandola en vuestras almas para su mayor gloria.

4e) Procurad practicar actualmente esta virtud
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por medio de actos exteriores e interiores, uniéndoos alas disposiciones e intenciones con que Jesus
mismo la practicé.

5e) Al cometer una falta cualquiera contra esta virtud, no osturbéis ni os desaniméis, antes,
por el contrario, humillaos ante Dios, pedidle perdén y ofreced en satisfacciéon todo el honor que su
Hijo amadisimo y su Santisima Madre le tributaron con la practica de tal virtud. Una vez mas
entregaos a Jesus, con crecientes ansias de serle fiel en el futuro enla practica de estavirtud y
suplicadle que por su infinita misericordia se digne suplir vuestra deficiencia y concederos la gracia
de en proxima ocasion practicarla con mayor esmero y perfeccion.



3 - Aplicaciéon del método anterior a la dulzura y
humildad de corazén

Para facilitar mas y generalizar en la practica de todas las virtudes el anterior sistema, me
permito ahora aplicarlo a una virtud en particular para que vosotros lo hagais con todas las deméas.
Tomemos, por ejemplo, la dulzura y humildad de corazdn tan recomendada por el dulce y humildisimo
Jesus. Si desedisinformar vuestra vida espiritual en estas dos divinas virtudes, emplead diariamente
algunos momentos para prosternaros ante Jesus y excitar envosotros los sentimientos y afectos que
contiene la siguiente oracioén:

«Oh dulcisimo y humildisimo Jesus! adoro vuestra dulzura y humildad sacrosantay os
glorifico en todos los actos interiores y exteriores que de estas virtudes practicasteis. Ah! Sefior,
cuan admirable sois en éstas como en todas las virtudes que os dignasteis ensefiar alos mortales! Al
considerar el curso devuestra existencia toda, os veo, mi adorable JesUs, en un perenne ejercicio y
en una constante disposicion espiritual de dulzura y humildad en pensamientos, palabras, accionesy
penas. i Cuanta gloria habéis tributado a vuestro
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Padre conla practica deestas dosvirtudes, y cuanta, a su vez, os harendido El al exaltaros hasta su
diestra en compensacién de las humillaciones y abatimientos que soportasteis por su gloria y por
nuestro amor en este mundo!... Por siempre seabendecido el Eterno Padre, y sedloVos, también, i oh
buen Jesus!, El, por haberos glorificado tanto a causade vuestras humillaciones, y Vos, por haberlo
honrado tanto con la practica de vuestra dulzura y humildad! i iOh Jesus!, Vos sois mi Cabezay yo soy
uno devuestros miembros; Vossois mi Padrey yo soy uno de vuestros hijos; Vos sois mi Maestro y
Doctor y yo soy uno devuestros discipulos; debo, por consiguiente, seguiros, imitaros y, en cuanto ce
mi dependa,asemejarme a Vos en éstas como en todas las demasvirtudes. jY sin embargo, cuan lejos
estoy de ello!, antes bien: jcuan lleno de orgullo y de vanidad estoy! jCuanta asperezay cuanta
impaciencia me dominan! «Cuéntas faltas y flaquezas hay en mi vida toda contra la dulzura y la
humildad en pensamientos, palabras, accionesy sentimientos!. . . jPerdon! Salvador mio, perdén!,
Senor. Ansio imitaros de hoy en adelante en vuestra dulzura y en vuestra humildad admirable; mas,
jay! reconozcoque por mi mismo soy incapaz del menor actode virtud eindigno de que me concedais
tal gracia, y, con todo, humildemente os la pido fia, do de vuestra gran misericordia.

iOh Jesus!, osadoro en el actodepronunciar esas divinas palabras: «Discite a Me, quia mitis
sum et humilis corde, et inveniétis requiem animabus vestris»: Aprended de mi, pues soy manso y
humilde de corazéony hallaréis el reposo de vuestras almas. Mat, XI,29. Adoro los pensamientos y
amorosos designios que sobre mi persona tuvisteis al pronunciarlas, pues, ciertamente al hacerlo en
mi estabais pensando, bondadoso Jesus, con particular predileccién anhelando que yo osimitara. i iOh
amabilisimo Jesus me entrego totalmente a Vos para satisfacer ese deseo de vuestro

126- VIDA Y REINO DE JESUS

corazon dando cabal cumplimiento a vuestros designios sobre mi! No permitais que de hoy en adelante
te en forma alguna me oponga a ellos; destruid en mi cuanto sea contrario a la dulzura y a la
humildad, y por vuestro mismo amor establecedy acrecentad en mi esas dosvirtudes predilectas de
vuestro Corazén».

Al presentarse una ocasién cualquiera de practicar la dulzura y la humildad, elevad el corazén
a Jesus, diciéndole: «Oh Jesus, a Vos me entrego para practicar ahora la dulzura, la pacienciay la
humildad en honor de vuestra humildad, paciencia y dulzura y al hacerlo, me uno alas disposiciones e
intenciones con que Vos mismo practicasteis estas virtudes».



Al incurrir en alguna falta contra tales virtudes, procurad repararla cuanto antes,
prosternandoos a los pies del Hijo de Dios para decirle: «jOh misericordiosisimo Jesus! os pido
perdon desde el fondo demi corazédn por la ofensaque acabodeirrogar avuestra Divina Majestad. i Ch
Padre de Jesus!, yo os ofrezco todo el honor que vuestro Hijo amadisimo y su santisima Madre os
tributaron con la practica desu dulzura y humildad, en satisfaccion dela ofensaque yo os he causado
con mi pecado contra esta doble virtud. iOh Jesus! iOh Madre de Jesus!, dignaos suplir mi deficiencia,
ofreciendo Vosotros mismos vuestra dulzura y humildad al Eterno Padre, enreparacién demi orgullo
e impaciencia. iOh buen Jesus!, una vez mas me doy a Vos con el mas vivo deseode ser en lo futuro
mas dulce y humilde; aniquilad en mi el orgullo y la impaciencia y otorgadme la gracia, en interés de
vuestra mayor gloria y satisfaccion, de ser fiel en adelante a la practica de la dulzura y de la
humildad de corazén».

Estas mismas normas podéis aplicar a la caridad, a la obediencia y atodas las demas virtudes
con gran provecho espiritual.
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CAPITULO 1I

VIRTUDES PRINCIPALES DE LA VIDA CRISTIANA
SECCION PRIMERA

1 - Dignidad, importancia y necesidad de la
humildad cristiana

Si tenéis un verdadero y perfecto propdésito devivir cristiana y santamente, una de vuestras
principales preocupaciones ha de ser la de adquirir deinmediato la humildad cristiana, pues no hay
virtud mas necesaria e importante. Esta esla virtud que Nuestro Sefior nos recomienda con mayor
insistencia con estas divinas y amables palabras que debernos con amor y respeto meditar
interiormente y amenudorepetir: «Aprended de Mi, pues soy dulce y humilde decorazon, y hallaréis
asi el descansopara vuestras almas» Discite a Me quia mitis sum et humilis et inveniétis réquiem
animabus vestris.

Es esta la virtud que San Pablo considera como la virtud por excelencia de Jesucristo. Es la
virtud propia y caracteristica de los cristianos, sin la cual esimposible merecer tan noble titulo. Es
ella el fundamento dela vida y de la santidad cristiana; ella esla guardiana detodaslas demasgracias
y virtudes. Ella esla quederrama todasuerte de bendiciones sobre nuestras almas, puesto que sélo en
las almas humildes el divino y humildisimo Jesus finca su reposo y felicidad, segun estas palabras:
«A éste es al que Yo miro: al humilde y abatido de espiritu, y a aquélque tiembla a mi palabra» Ad
quem respiciam, nisi ad paupérculum, et contritum spiritu, et trementem serménes méos? lIsaias,
LXVlo,2.

Es ésta la virtud que, unida al amor sagrado, forma
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los santosy los grandes santos, pues la verdadera medida de la santidad es la humildad. Dadme un alma
que sea verdaderamente humilde, y yo os diré que es santa de verdad; si es inmensamente humilde,
sera santa sin medida; si es en grado sumo humilde, tendra que ser también santa en sumo grado, y me
atreveria a afirmar que esta adornada de todas las demas virtudes y que Dios, inmensamente
glorificado en ella, se complace en habitar en ella, comoen un paraiso dedelicias, y quela glorificara
y ensalzara en el Reino delos cielos sobre toda ponderacion, segunsu divina promesa: «El que se
humillare, sera exaltado: Qui se humiliaverit, exaltabitur» Math. XXIIl, 12. En cambio, un alma sin
humildad, carece de virtud, esun infierno, es la morada de los demonios y un abismo de todos los
vicios.

Finalmente, puédese decir, sin exageracion, que la humildad es la madre de Jesus, ya que
debido a ella, la Santisima Virgen mereci6 llevarlo en su seno; por esta virtud, igualmente nosotros
mereceremos formarlo en nuestras almas y hacerlo vivir y reinar en nuestros corazones. Hé aqui
por qué hemos deamar, apetecer y buscar esta santa virtud durante toda nuestra vida. Dadasu real
importancia, me extenderé un poco mas sobre este tema de palpitante interés.

2 - Humildad de espiritu

Hay dos clases de humildad: la de espiritu y la de corazén; unidas unay otra constituyen la
perfeccion de la humildad cristiana.



La humildad de espiritu es un conocimiento profundo delo que en realidad somosa los ojos de
Dios. Porque, para conocernos perfectamente, espreciso mirarnos no segunlo que aparentamos ante
el juicio enganoso de los hombres, o0 a la luz de la vanidad y presuncién
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de nuestro espiritu, sino segun lo que realmente somos ante Dios, y, por lo tanto hemos de
considerarnos a la luz de la divina Verdad, por medio de la fe.

Pues bien, si nos considerarnos al resplandor de esta celeste luz y con estos divinos ojos,
veremos:

1e) Queen cuanto hombres, no somos sino tierra, polvo, corrupcion y nada; gue nadatenemos,
nade podemos y nadasomos, pues ja creatura extraida dela nada, nadaes, nadatiene y nada puedepor
Si misma.

2e) Que, hijos de Adany pecadores, nacimos en el pecadooriginal, enemigosde Dios, esclavos
del demonio, objeto dela abominacién del cielo y dela tierra, incapaces detodo bien y capaces detodo
mal, abandonados a nuestras propias fuerzas; que no nos quedaotro camino de salvacion sino el de
renunciar a Adany a cuanto de él heredarnos, a nosotros mismos, a nuestro propio parecer, a
nuestras débiles fuerzas para entregarnos aJesucristo y entrar por la senda desu espiritu y virtud.
Cuéanciertas son éstas sus divinas palabras: «No podréis libertaros de la servidumbre del pecado,si
Yono osliberto; sin Mi, nadapodéis hacer; y después de que hayais ejecutado cualquier accién, podéis
y debéis decir contoda verdad que no sois sino siervos inutiles» Si ergo vos Filius liberaverit, vere
liberi éritis. .. Sine Me, nihil potéstis facere ... Quum fecéritis oOmnia quae praecepta sunt vobis,
dicite: servi inutiles sumus, quod debujmus fdcere, fécimus. Joan.VII1,36 y XV,5.Luc.XVII,10. Y estas
otras de San Pablo: «No que por nosotros mismos seamoscapaces de discurrir algo comode nosotros
mismos, sino que nuestra capacidadnos viene de Dios» Non quodsuficientes simus cogitare aliquid a
nobis, quasi ex nobis, sedsufficientia nostra ex Deoest. lla Cor.lll,5. Y «no sabriamos pronunciar el
santo nombre deJesus sin la asistencia desu Espiritu» Nemo potest dicere Déminus JESUS, nisi in
Spiritu
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Sancto. Todolo cual se explica debidoaquela creatura enrealidad nada esy nadapuede, comotambién
por causa del pecado al que estamos sometidos por la herencia de Adan, nuestro primer padre.
Indudablemente él nos engendré a la vida, pero en su condenacion, él nos dio la naturaleza y la
existencia, pero bajo el poder y cautiverio del pecado, consecuencia de su propia falta. Asi pues,
siendo él mismo esclavo, mal podia engendrarnos libres y trasmitirnos la gracia y la amistad divina
que tan tristemente perdiera. De suerte que, por un justisimo juicio de Dios, nosotros todos
soportamos ese yugo de iniquidad que la Escritura llama, reino de la muerte, «Regndvit mors ab
Adamusque ad Moysen... Unius delicto, mors regnavit». Por culpa deuno solo reiné la muerte y reiné
desde Adan hasta Moisés. Rom.V,15 y 17. No podemos, en consecuencia realizar obra alguna de
libertad y devida verdadera, con la libertad delos hijos de Dios, sino obras de muerte y oprobiosa
servidumbre, carentes dela gracia, justicia y santidad de Dios. iOh, cuan grande es nuestra miseria y
nuestra indignidad! puesto que ha sido necesario que el Hijo de Dios nos comprara a costa de su sangre
el mas minimo designio de servir a Dios y, sin exagerar pudiéramos decir que hasta la licencia de
comparecer ante El.

AlUn mas, si nos examinamos con los resplandores de la luz divina, tendremos que convenir en
que como hijos de Adan,y de consiguiente, pecadores, no merecemos el ser ni la vida, ni quela tierra
nos soporte, ni que Dios se ocupe de nosotros ni siquiera para juzgar nuestras iniquidades. Este esel



motivo para que, lleno de asombro, el santo Job exclame ante tal misterio: «Et dignum ducis super
hujuscémodi aperire 6culos tuos; et addicere éum técum in judicium!» Y te dignas, Sefor, mirar tan
despreciable criatura y hacerlo comparecer ante tu tribunal! Job. XIV,3. Gracia inmensa es de su
parte el soportar nuestra presencia y el permitir que la tierra no se abra
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debajo de nuestros pies, porque, sin un milagro de su bondad tal deberia ser nuestra suerte: todo,
I6gicamente, deberia unirse para nuestra ruina y perdicién. Propio es, en efecto, del pecado que, al
apartarnos dela obedienciade Dios, nos. priva de todosnuestros derechos, y, por lo tanto, el ser, la
vida, el almay el cuerpo, contodas sus facultades, ya dejan de pertenecernos; el sol no nos debeya su
luz, mi los astros su benéfica influencia, ni la tierra el sostén, ni el aire la respiracion, ni sus
frutos las plantas, ni su servicio los animales; todaslas criaturas, en cambio deberian confabularse
contra nosotros con todos sus fuerzas, ya que nosotros hemos empleado las nuestras contra Dios, para
vengar las injurias que hemos cometido contra su Creador, y la terrible venganzaque de nosotros
tomara al fin de los tiempos la creacidén entera, a diario y desdeahora, debiera ejecutarse a cada
nueva ofensa que hagamos a su Sefor. En castigo de un solo pecado nuestro, Dios podria con sobrada
justicia despojarnos del ser, de la vida y de cuantas gracias espirituales y corporales nos ha
concedido, después de infringirnos toda clase de tormentos. Es lo que merecemos.

Asi, pues, en cuanto hombres, en cuanto pecadores, no somossino demonios en carne humana,
Lucieres y Anticristos, porque nada hay en nosotros que no se oponga a Jesucristo; por el pecado,
llevamos dentro de nosotros al demonio, a Lucifer, al Anticristo en nuestra voluntad propia y en
nuestro propio orgullo Y empecinada maldad. Porque, cuanto de perversidad y de malicia alienta en
los demonios, en Lucifer y en el Anticristo, desu voluntad y orgullo personal procede. Abandonados de
la mano de Dios, no somos sino un infierno de horrores, maldiciones, pecadosy abominaciones;
llevamos dentro de nosotros mismos el germen de todoslos crimenes de la tierra y del infierno,
Puesto que la corrupcion, heredada con el pecado original, es raiz y fuente de todo pecado,
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segunpalabras del Profeta-Rey: «Ecce énim, in jniquitatibus concéptus sum, et in peccatis concépit
me mater méa» Pues, hé aqui, que he sido concebido en la iniquidad, y en pecadome concibidé mi
madre. Ps. L,7. Por tanto, si Dios no nostuviera siempre de su mano poderosay no realizara un como
milagro perpetuo de su amor misericordioso para librarnos de caer en el pecado, nos arrojariamos
constantemente en un abismo insondable de crimenes. En fin, somos detal suerte odiososy horribles
que si nos pudiéramos ver como nos ve Dios, no seriamos capacesde soportarnos a nosotros mismos,
horrorizados de nuestra propia vileza. Leemos de cierta santa que, habiendo pedido a Dios el
conocimiento pleno desi misma, al verse tal cual enrealidad era, experiment6 tal espanto quegrité:
«Sefor!, por favor, no mas, que desfallezco!» Y el Beato Padre Avila nosrefiere queconocié a alguien
que se atrevié a pedir la misma gracia a Nuestro Sefior, y se vio tan deforme y abominable que
exclamoé, poseido de espanto: «Ah!, no, Sefior, os suplico por vuestra infinita misericordia que
apartéis ya de mis ojos tan espantosavision; ya no me interesa ver mi propia imagen». Y, despuésde
todo esto, estimarnos en algoy pensar que somos algoy que algo merecemos! Y, después de esto, amar
la grandezay buscar anhelososla vanidady complacernos en la estima y alabanzadelos hombres! . . i
Oh! quéraro y extrafio es el ver creaturas tan infelices y despreciables como nosotros pretender
levantarse y enorgullecerse! jOh!, con cuanta razén el Espiritu Santo nos asegura en el Eclesiastico
que «aborrece y abomina al pobre orgulloso» Tres spécies odivit anima meéa, et aggravor valde
animae illérum: pauperem supérbum, divitem mendacem, sénem fatuum et insensatum». Eccli.
XXV.3-4. Porque si el orgullo es intolerable en un individuo cualquiera, ¢qué decir de aquel a quien
una extrema pobreza deberia mantener en suma humildad? Y, sin embargo esun vicio comun a todos
los
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humanos. Por elevada que parezca ser su posicion ante los hombres, aun el mas noble lleva el
estigma de su infamia, la marca vil del pecado, que debiera mantenernos a todos en profundo
abatimiento ante Dios y ante todo lo creado, y, no obstante, i oh desgracia deplorable!, mientras el
pecadonos infama y envilece, no queremos reconocer nuestra miseria, con un orgullo semejante al de
Satanas, que siendo el mas vil esclavo del pecado, se yergue paria gritar por todala eternidad: «No
obedeceré!... Non sérviam!... Esto eslo que particularmente provoca el horror y el odio de la Divina
Majestad hacia el orgullo y la insensata vanidad: conociendo nuestra bajeza e indignidad, tiene quever
cémo un ser tan vil y despreciable se engrie y trata deelevarse. Esto es algo inaudito e intolerable,
para quien como El, no puedeolvidar los abatimientos y extremos de humillacién a que sometié su
Divina Majestad y su excelsa grandezapara redimir nuestro orgullo culpable. Y, contodo, el hombre
pecador quiere subir, quiere anteponerse atodoel mundo, orgulloso y engreido a pesar de su miseria
y de su nada.

Por consiguiente, si deseais agradar a Dios y servirle con perfeccion, poned todo vuestro
empefo en la adquisicién de esta ciencia divina del conocimiento de vosotros mismos, grabad
profundamente estas verdades en vuestro espiritu meditando en ellas a menudo ante Dios y suplicando
a diario a Nuestro Sefior que las imprima EIl en persona en vuestra alma.

Notad, empero, que si como hombres, como hijos del pecador Adan, sois tales cual acabode
informaros, con todo, en vuestra condicién de hijos de Dios y miembros de Jesucristo, si os
conservais en su gracia, Poseéis un ser y una vida nobilisima y sublime, sois duefiosde un tesoro
infinitamente rico y precioso; y, asi comola humildad deespiritu debeinclinaros areconocer lo que
sois como hijos de Adan y de vuestras propias fuerzas, no ha de encubriros lo que en Jesucristo
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y por Jesucristo habéis llegado a ser, tampoco ha de induciros a ignorar o desconocerlas gracias que
Dios ha derramado sobre vosotros por medio de su Hijo, sino, antes bien, ha de moveros, areconocen
humildemente que cuanto de bueno y apreciable hay en vosotros, de El, y so6lo de El procede, sin
merecimiento alguno de parte vuestra. Tal esla verdadera humildad de espiritu, y tal ha de ser la
vuestra.

3 - De la Humildad de corazén

No basta tener la humildad de espiritu, que nos ensefianuestra miseria e indignidad, sin la
humildad de corazén, no seria sino una humildad diabdlica. Los demonios, que no tienen la humildad de
corazon, poseen la deespiritu, pues noignoran su indignidad y la maldicion que sobre ellos pesa.Por
esto tenernos que aprender de Jesus, nuestro divino Maestro, a ser humildes, no sélo de espiritu,
sino, mas aun, de corazén.

Ahora bien, la humildad de corazdn estriba en el amor anuestra propia bajeza y abyecciony
consiste en sentirnos felices de ser pequefios, abyectos y despreciables y en tratarnos como tales,
alegrandonos de que en la misma forma nos consideren y traten los demas, sin pretender jamas
excusarnos ojustificar nuestra conducta, sin grave necesidad. Humilde de corazén sera el que nunca
se queja de nadie, pues tiene siempre presente esta gran verdad: llevamos dentro la fuente de todo
mal, y, por tanto, somosdignos detodacensura y delos mayores desprecios. Humilde de corazén sera
el que amay abraza con toda su alma los desprecios, las humillaciones, los oprobios y cuanto pueda
abatirnos. Y esto, por dos razones:

1e) Porque toda suerte de desprecios y humillaciones merecemos, ya que todas las criaturas
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la pena que de tal cosa se preocuparan, vista nuestra insignificancia.

2e) Porque debemos amar lo que el Hijo de Dios amétanto y fincar todanuestra felicidad enla
tierra en lo que constituyo el objeto detodos sus amores en el mundo, a saber, en los desprecios y en
las humillaciones que llenaron su vida, para, en tal forma, glorificar mejor a su Padre.

Por otra parte, la humildad del corazon consiste no sélo en amar las humillaciones, sino
también en odiar con todael alma la grandezay la vanidad, segun el divino oraculo de Nuestro Sefior:
«Lo que ante los hombres es grande, odioso es ante Dios» Quodhominibus altum est, abominatio est
ante Deum. Luc. XVI,15.

Y repito: debemosodiar toda grandeza, pues no hasta despreciar las grandezas temporales y
odiar la vanidad del aprecio y de las humanas alabanzas, sino que hemos de experimentar mayor
repulsién por la vanidad que pudiera derivarse delo espiritual hastatemer y huir cuanto maraville y
pueda parecer extraordinario ante los demasen los ejercicios de piedad, como las visiones, los
éxtasis, las revelaciones y el donde hacer milagros y cosas portentosas. Y no sélo no debemosdesear
ni pedir a Dios tales gracias extraordinarias, sino que, si el alma reconociere que Nuestro Sefor le
brinda alguno dedichos favores preternaturales, deberia entoncesabismarse en el fondode su nada,
juzgandose indigna en absoluto de semejantes gracias, y pedirle, en vez de tal beneficio demasiado
Ilamativo, otra manifestacién de su bondadmenos deslumbrante y mas conforme con la vida oculta Y
menospreciada de Jesus en la tierra.

Porque, si en su excesiva bondad Nuestro Sefor se complace en colmarnos de gracias
ordinarias y extraordinarias, también es cierto que mas se deleita al ver que por un sentimiento
sincero de nuestra indignidad y por el deseo de asemejarnos mas a El en la
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practica de la humildad, huimos de cuanto es grande a los ojos de los hombres. Y quien no tuviere
estas ideas y sentimientos estara muy expuesto a engafios e ilusiones del espiritu de vanidad.

Conviene, sin embargo, anotar que hablo de cosasextraordinarias y en modo alguno de las
acciones comunesy corrientes en los verdaderos siervos de Dios, como de la comunion frecuente, de
la oracion de la manana y de la noche con que rendimos al Sefor nuestros homenajes de natural
sujecion, del acto deacompanar ala Divina Majestad en su visita a los enfermos, de la mortificacion
dela carne por el ayuno. la disciplina o cualquier otra penitencia, del rezo del santo rosario, dela
oracion en el templo, en la casa o en cualquier parte, de la caridad para conlos pobres y dela visita
de consuelo a los encarcelados, o, en suma de cualquiera otra obra de misericordia... Debéis, en efecto,
precaveros de que al querer omitir tales actos so pretexto de falsa humildad, no los descuidéis en
realidad, por cobardiay dejadez.Si el respeto humano o el temor al qué dirdn de los mundanos se
oponen al cumplimiento de vuestros deberes para con Dios, es preciso vencer tales prejuicios,
recordando que no debéis avergonzaros sino por el contrario, enorgulleceros de ser cristiano, de
vivir y obrar comotal y deservir y glorificar a vuestro Dios ante los hombres y a la faz detodo el
universo... Por lo tanto, si el temor dela vanidady la apariencia engafiosade una fingida humildad, os
inducen a apartaros del verdadero servicio de Dios, habréis derechazar tales ideas, protestando ante
Nuestro Senor que no queréis ejecutar nada que no sea para su gloria Unica y exclusivamente, y
considerando que todas estas obras sontan comunesy naturales alos verdaderos servidores de Dios 'y
deberian ser tan corrientes entre todoslos cristianos, que enverdad no puedendar pie ala vanidady
al engreimiento actos que son en la vida del cristiano,
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obligada consecuencia de su condicién de discipulos de Cristo y seguidores de su doctrina maravillosa.

Bien sé que Nuestro Sefor Jesucristo nos ensefa a ayunar, adar limosna y aorar en secreto;
pero el gran San Gregorio declara que esto se aplica no al acto, sino ala intencién. (Cfr. P. 138... nota
ad calcem.). No quiere Nuestro Sefor que omitamos tales actos u otros semejantes en publico o ante
los hombres, ya queen Otro lugar nos dice: «Sic Iuceat lux vestra coram hominibus ut videant 6pera
vestra bona, et glorificent Patrem vestrum qui in coelis est». Math. V.16: Brille asi vuestra luz ante
los hombres, de suerte que vean vuestras buenas obras y glorifiquen avuestro Padre que estaen los
cielos». El desea, pues, que nuestra intencion sea secreta y oculta, esto es, que en nuestras acciones
exteriores y publicas tengamos interiormente la intencién de ejecutarlas, no para agradar a los
hombres o buscar sus alabanzas, sino para la mayor gloria de Dios a quien s6lo deseamos complacer.

Finalmente la verdadera humildad de corazén, que Nuestro Sefior Jesucristo quiere
aprendamos de El y que esla humildad perfecta del cristiano, consiste en ser humildes como Cristo lo
fue enla tierra; odiemos, a su ejemplo, todoespiritu degrandezay de vanidad, amemos el desprecio y
la abyeccién, prefiramos siempre Y en todolo que hay de mas vil y humillante y vivamos en una
disposicion constante de ser humillados hasta asemejarnos a Jesus en sus humillaciones de la
Encarnacién, vida, pasion y muerte que por nuestro amor quiso de todo corazén sufrir.

En la Encarnacion, segun expresion feliz de San Pablo, «se aniquilé a si mismo, al tomar la
forma de un esclavo»; quiso nacer en un establo, sometiéndose a las debilidades y bajezas de la
infancia: «Exinanivit semetipsum, formam servi accipiens». Philip.ll, 7. «Ego autem sum vermis et
non homo: opprobrium héminum et abjectio plebis»: soy un gusano, no un
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hombre; soy el oprobio y la hez de la plebe, nos dice al hablar de si mismo, en su pasién, en la que
carga sobre si con todala célera desu Padre, célera tan grandey tan severa que lo hace sudar sangre
en tal abundanciaque la tierra del Huerto delas Olivas quedade ella empapada. Sometiése el poder de
las tinieblas: «Haec est hora vestra et potéstastenebrarum», Luc., XXll0,53, esdecir al poder delos
demonios, que por medio de los judios de su espiritu poseidosy de Pilatos y Herodes, indignos
instrumentos de su odio, le hacen sufrir las mas crueles afrentas. El, la Sabiduria Eterna, vese
tratado por Herodesy su soldadesca como un insensato, luego es flagelado y colgado de una cruz como
vil esclavo o comoun ladrén dela peor estofa; Dios, que deberia ser su amparo y refugio, lo abandona,
considerandolo como autor de todos los crimenes del mundo; en fin, segun el rudo lenguaje de San
Pablo, «factus pro nobis maledictum», hecho por nosotros objeto de maldicion, oh extrafio y
espantoso envilecimiento! Fue convertido todo El en pecadopor la Justicia de Dios y mirado por El
como tal: «<Deus eum pro nohis peccatum fecit». Asi, pues, soporté no sélo la verglienzay desprecio
que merecen los pecadores, sino todas las ignominias e infamias debidas al pecado mismo, situacion
ésta la masvil y abyecta a que Dios pueda reducir al mayor de sus enemigos. jAy! Dios mio, qué
humillacién para un Dios, para el Hijo unico de Dios, para el soberano Sefnor del universo verse asi
tratado. jAy, mi Jesus! ;es posible que de tal suerte améis al hombre que no hayais vacilado en
aniquilaros y abatiros asi por su amor? y ;cdmo puedestl, oh hombre! envanecerte y engreirte,
viendo asi humillado a tu Dios por tu amor?... i Oh Salvador mio! seayo humillado y despreciado con
vos, comparta con vos los sentimientos de vuestra profunda humildad y esté yo siempre dispuesto a
soportar toda la confusién y verglienza debidas al pecador y al pecado mismo por su inmensa maldad!
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En esto estriba la verdadera humildad: en estar dispuesto a ser tratado como merecido lo tiene
el picador, mas aun, en estar dispuesto a soportar toda la ignominia y afrenta debidas al pecado,
puesto que Jesus, nuestro jefe, el Santode los Santos, la santidad suma se dign6 sufrirlas de todo
corazoén, siendo inocente, mientras nosotros, -pecadores, nosotros pecado y maldicion, reventamos de
orgullo y vanidad. i Ah! si estas verdades estuvieran indeleblemente grabadas en nuestro espiritu
comprenderiamos cuanta razon asistia a Santa Gertrudis para exclamar a menudo conella: «j Sefior,
Jesus!, uno delos mayores portentos que podéis realizar en este mundo, es a no dudarlo, el permitir
que la tierra soporte mi presencia»...

4 - Practica de la humildad cristiana

Siendo la humildad cristiana tan importante y necesaria, debéis buscar toda clase de medios
para adquirirla a todacosta. A este fin, osexhorto nuevamente a leer y releer a menudo, a considerar
y pesar atentamente las verdades anteriores sobre la humildad deespiritu y decorazén, y a meditar
en las que aun voy a sefalaros a continuacion, suplicando a Nuestro Sefior las grabe El mismo en
vuestra mente, os las haga saborear, y experimentar en vuestro corazény en vuestra alma sus
maravillosos efectos. No basta, en efecto, que sepais vaga y superficialmente 'que nada sois, que nada
podéis frente al bien oal mal, que todobien procede delo alto, del Padre de las luces, «Omne datum
Optimum et omne donum perfectum desursum est, descendensa Patre lUminum» Jac.10-17., Y que
toda obra meritoria nos viene de Dios por su Hijo: necesitadis aun mas adquirir el convencimiento
Profundo de vuestra esclavitud bajo la ley del pecado, de vuestra incapacidad e indignidad en el
servicio de Dios, de vuestra insuficiencia para el bien, de
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vuestra nada, de vuestra extrema miseria y dela absoluta necesidad que tenéis de Jesucristo y de su
gracia.

Hé aqui por qué de continuo debéis de clamar en pos de vuestro libertador, y de recurrir a
todas horas a su gracia en buscade su poder y bondadinfinita. Permite Dios a vecesque trabajemos
dura e intensamente para vencer cualquier pasion o para adquirir alguna virtud sin mayor éxito
personal; esto nos sucede para que reconozcamos por propia experiencia que nada somos y nada
podemos por nosotros mismos, y que esto nos Obligue a buscar fuera de nosotros en Nuestro Sefor
Jesucristo la fuerza para servir aDios, Quien no ha dadosu Hijo al mundo sino después de cuatro mil
afnos de anhelarlo y desearlo éste, y de experimentar por mas de dos mil afos Su impotencia, para
observar la ley vy liberarse del pecado, do, y la necesidad deun espiritu nuevo y de una nueva fuerza
para resistir el mal y practicar el bien. Detal suerte nos ha hechocomprender que para otorgarnos
Su gracia quiere que reconozcamos plenamente nuestra lastimosa miseria.

De acuerdo con esta verdad, debéis diariamente reconocer ante Dios vuestra miseria tal cual
Dios la conoce, y renunciar a Adany a vosotros mismos, ya que no solo él sino también vosotros
habéis pecadoy sometido vuestra naturaleza al demonioy al pecado. Renunciad, pues, totalmente a
vosotros mismos, avuestro espiritu y alas fuerzas deque os creais capaces, puesto quelas que Adan
os ha dejado en herencia nadason sino incapacidad e impotencia; la confianza que en ellas pudiéramos
tener no es sino ilusién y presumida y engafosa opinién de nosotros mismos. Tenernos que
convencernos de que jamas estaremos en capacidady libertad de hacer el bien sin antes renunciar a
nosotros mismos y a todo lo nuestro para vivir del espiritu y poder de Jesucristo.

Hecha esta renuncia, adorad a Jesus, entregaos
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a El de un todoy suplicadle que ya que por su sangre y muerte ha adquirido los derechos de los
pecadores, quetome en vosotros los derechos de Adany los vuestros igualmente, que se digne vivir en
vosotros en lugar de Adany que os despoje de vuestra naturaleza y se aduefie de cuanto sois para
consagrarlo a su uso. Protestadle que queréis despojaros de todo cuanto sois entre sus manos, y que
anhelais renegar de vuestro propio espiritu orgulloso y vano y de todas vuestras intenciones,
tendencias y deseospara no vivir ya sino de su espiritu, intenciones, tendenciasy deseosdivinos y
adorables.

Rogadle que en su gran misericordia os libre de vosotros mismos como de un infierno, para
incorporaros a él y para identificaros en su espiritu de humildad, no por propia satisfaccion o
personal interés, sino para su mayor gloria y divino beneplacito. Pedidle aun que se valga de su
divina omnipotencia para aniquilar vuestro Orgullo y que hagacasoomiso de vuestra flaqueza para
glorificarse asi mismo en vosotros por medio deuna perfecta humildad. Y, al recordar que en calidad
de pecadores no sois mas que un Lucifer, un Anticristo y un demonio encarnado, a causa del pecado, del
orgullo y del amor propio que siempre alienta en vosotros, prosternaos a menudo, especialmente al
principio del dia, a los pies de JesUs y desu santisima Madre, diciéndoles: «Oh Jesus!, OhMadre de
Jesus!, mantened bien seguro bajo vuestras plantas a este miserable demonio, aplastad a esta
serpiente, exterminad aeste Anticristo con el soplo devuestra boca; amarrad a este Lucifer para que
nada Pueda hacer durante el dia de hoy contra vuestra santa gloria».

Contodo, no pretendo que a diario le habléis a Nuestro Sefor en idéntica forma, sino que selo
manifestéis ya de una manera ya de otra, segun El mismo (>S lo sugiera de acuerdo con vuestras
disposiciones espirituales.
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Cuando formuléis vuestros deseosy propésitos de humildad, hacedlo siempre, después de
entregaros al Hijo deDios para su eficaz cumplimiento, diciéndole: «<A Vosme entrego, Sefior Jesus,
para compenetrarme de vuestro espiritu de humildad; quiero en unién vuestra pasar toda mi vida en
esta santa virtud. Sobre mi persona invoco el poder de vuestro espiritu de humildad para que
destruya mi orgullo y me mantenga humilde unido a Vos. Os ofrezco las ocasiones dehumillarme que
me brindare la vida, bendecidlas, si os place. Renuncio a mi mismo y a cuanto pueda impedirme
practicar con Vos esta virtud».

Mas, luego, no os fiéis devuestras resoluciones y aun de esta practica: apoyaostan séloen la
infinita bondad de Nuestro Sefor Jesucristo.

Lo mismo exactamente podéis hacer cuando se, trate de cualquier otra virtud o piadosas
intenciones que querais ofrecer a Dios. Y, detal suerte, su ofrecimiento no descansaraen vosotros
mismos sino en Nuestro Sefor Jesucristo y en la gracia y misericordia de Dios.

Que deseamosmanifestar a Dios nuestros deseos e intenciones de servirlo? Pues bien, ello no
serd factible sin la conviccién profunda de que ni siquiera esto podemosy merecemos hacer, sin su
divina intervencion, puesto que si El nostratara con todajusticia y rigor, ni aun nos permitiria
pensar ental cosa,y que solo por su gran bondady por los méritos y la sangre desu Hijo nos soporta
en su presencia y nos permite esperar de El la gracia de servirle.

Quefaltamos a nuestras resoluciones?... No debeello turbarnos, pues, siendo pecadores, no
esté Dios obligado a concedernos su gracia. «Yo bien lo sé, dice San Pablo, queel bien no mora enmi:



desearlo esta ami alcance, mas no el poder cumplirlo. «Scio enim, quodnon habitat in me, hocest, in
carne mea, bonum. Nam velle, adjacet mihi; perficere autem non invenio».
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Tan enorme es nuestra flaqueza, que no basta que Dios nos otorgue un buen pensamiento;
necesitamos aun recibir de El la voluntad y la resolucién de hacerlo realidad; y, logrado esto, si Dios
nos niega su cumplimiento y cabal realizacion, de nadanos sirve tal cosa; mas aun, quedamostodavia
pendientes dela perseverancia final hastael fin de nuestra vida, sin la cual todo habra sido inatil y
vano en la obra de nuestra eterna salvacion.

Por todo lo cual debemostender ala virtud con sujecién plena a Dios; -hemos de desear su
gracia y pedirsela, maravillandonos de que nos la otorgue, y, en nuestras caidas, adorar sus designios
sobre nosotros, sin desanimarnos, antes bien, disponiéndonos a perseverar con mayor ahinco en la
practica de entregarnos siempre a Dios para mejor lograr sus gracias y virtudes. Es preciso vivir
permanentemente agradecidos a Nuestro Sefior que nos soporta e inspira el buen pensamiento ce
servirle; mas aun, si después de mucho bregar, no nos concediera el Sefior sino un solo buen
Pensamiento, deberiamos reconocer que no lo merecemos y considerarnos felices de nuestros
esfuerzos. Ayl... si los condenados, después de mil afos de tormento, pudieran tener un solo buen
pensamiento de Dios, lo considerarian como un glorioso honor, y el demonio se enfurece porque sabe
que nunca lo lograra, pues mira el bien como una cualidad y una excelencia que su ambicioso orgullo
anhela inatilmente alcanzar, Porque tal esla mayor maldicién que so. sobre él lanzé la Justicia de
Dios. Nosotros somos pecadores como los condenados;sélo la misericordia divina nos diferencia de
ellos y nosobliga a estimar sus donesy a contentarnos con ellos, pues por insignificantes que sean,
siempre estaran por encima de nuestros merecimientos. Entrad cuidadosay profundamente en este
espiritu de humilde reconocimiento de vuestra indignidad, y alcanzaréis asi bendiciones sin cuento
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de Dios sobre vuestras almas, siendo El mucho més glorificado de tal suerte en ellas.

Cuandoos haya otorgado Dios un beneficio cualquiera en vuestro provecho oen el del préjimo,
no lo atribuyais al mérito de vuestras oraciones sino a la misericordia infinita. Si enlas buenas
obras que Dios os da la gracia de realizar, sentis alguna vana complacencia y gustosa vanidad,
humillaos ante Dios con el pensamiento de que todo bien sélo de El procedey que devosotros mismos
no puede originarse sino maldady pecadoy que tenéis mayores motivos de temor y humillaciéon ala
vista de las deficiencias e imperfecciones con que realizdis vuestras buenas obras que de
complacencia y orgullo por lo poco que hacéis y eso con ayuda del Todopoderoso.

Oscritican y osdesprecian?... Aceptaddesprecios y criticas como merecidos y en honor delas
calumnias y desdenesa que sevio sometido el Hijo deDios. Os honran, alaban y bendicen?. . . Ofreced
esos honores, alabanzasy bendiciones a Nuestro Sefor, cuidandoos de apropiaroslos y engreiros de
ello, temerosos de perder vuestra recompensa y de que en vosotros secumpla la palabra divina: «Ay
de vosotros!... cuandolos hombres os bendigan como lo hicieron para con sus falsos profetas!»: Vae
cum benedixerint vobis hdmines, secindum haec énim faciébant pseudoprophetis patres eorum». Luc.
Vlo,26. Palabras son éstas que nos ensefan a estimar y temer las alabanzasy loas mundanasno sélo
como viento, humo y engafiosa ilusion, sino como verdadera desgracia y positiva maldicion.

Gustosos ejercitaos en desempefar oficios abyectos y viles para mortificar vuestro orgullo,
mas procurad hacerlo con espiritu de humildad y con los sentimientos y disposiciones interiores
conformes a tales acciones.



Al comienzo de todos vuestros actos, humillaos ante Dios, recordando que sois indignos de
existir vy,
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por ende, deobrar y que sois absolutamente incapaces de todo acto meritorio sin la ayuda eficiente de
su divina gracia.

Grabad, en suma, profundamente en vuestro espiritu estas palabras del Espiritu Santo,
practicaAndolas con esmero: «Humilia te in dmnibus, et coram Deoinvénies gratiam, qudéniam magna
potentia Dej solius, et ab humilibus honoratur: Humillaos entodoy haliaréis la divina gracia, porque
grande es el poder de Dios y es honrado por los humildes». Eccli.lllo,20.

SECCION SEGUNDA
1 - La confianza y santo abandono en Dios N. Senor

La humildad es la madre dela confianza. Viendo que estamos desprovistos detodo bien, detoda
virtud y de todo poder y capacidad para servir a Diosy que somosun verdadero infierno de maldady
de espanto nos vemos materialmente obligados a no apoyarnos en nosotros mismos sino fuera de
nosotros, a salir denosotros como deun infierno para buscar a Jesls comonuestro paraiso, en donde
hallaremos con abundancia todo aquello de que carecemos;y, por consiguiente, nos apoyamos en El
confiadamente como en quien nos ha sido dadopor el Padre Eterno para ser nuestra redencion, nuestra
justicia, nuestra virtud, nuestra santificacion, nuestro tesoro, nuestra fortaleza, nuestra vida y
nuestro todo. A ello nos exhorta, al invitarnos tan amorosa y poderosamente con estas sus propias
palabras: «Venid a Mi, todoslos que estais fatigados y cargados: Yo os aliviaré!: Venite ad Me omnes,
qui laboratis et onerati estis, et Egoreficiam vos». Mat.X10,28.; Yo os aliviaré, vale decir, Yoos
libraré del pesode vuestras miserias, pues nos asegura que no rechazara a ninguno de cuantos a El
acudan: «Eum qui vénit ad Me, non ejiciam foras». Joann . Vlo,37.
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Y, afin de obligarnos a buscarle y confiar en El, nos pone de manifiesto diversos textos de la
Sagrada Escritura: «Maldito el hombre que en el hombre confia y se apoya en un brazo miserable de
carne, y aparta del Sefior su corazon... dichoso el vardn queconfia en el Sefor, aquel cuya confianza
esta puesta en El». Jerem. XVI10,54. (1) «El Sefor me rige y nadame faltara: me ha puesto enlugar
abundante en pastos; me ha conducido junto a aguas querecrean y restauran». Psalm..XXllo,1-2 (2)
«Hé aqui que los ojos del Sefior estan sobre los que le temen y sobre los que esperan en su
misericordia». Psalm.XXX110,18. (3) «Bueno es el Sefor para quienes en El esperan». Jerem. llla
Lament., 25. (4) «A quien en el Sefor espera, rodearale su misericordia» Psalm.XXXI,10. (5) «A tu
lado estara el Senor y guardara tus pies a fin de que no seas cogido en el lazo» Prov.1110,26. (6)
«Mi Dios esfuerte, esperaré en El; esmi escudoy el ejército demi salvacion; El es el escudo de todos
cuantos en El esperan» Reyes, Libro 20,XXI1,131. (7) «Los quetemen al Sefior, en El han esperado:
El es su ayuda y proteccion». Psaim.CX1110,11. (8) «Los esconderas
(1) Maledictus homo qui confidit in homine, et ponit carnem brachium suum, et a Domino recedit cor
ejus... Benedictus vir qui confidit in Domino, et erit Dominus fiducia ejus. Jerem. 17,5 4.

(2) Dominus regit me et nihil mihi deerit: in loco pascuae ibi me collocavit. Salm.22,1-2.

(3) Ecce oculi Domini super metuentes eum: et in eis qui sperant super misericordiam ejus.
Sal.32,18.

(4) Bonus est Dominus sperantibus in eum. Lam.3,25.

(5) Sperantem in Domino misericordia cicumdabit. Sal.31,10.

(6) Dominus erit in latere tuo, et custodiet pedem tuum ne capiaris. Prov.3,26.



(7)Deus fortis meus sperabo in eum; scutum meum et cornu salutis meae... Scutum est omnium
sperantium in se. 2 Re. 22,3 y 31.

(8) Protector est omnium sperantium in se. Sal.17,31. Qui timent Dominum, speraverunt in
Domino: adjutor eorum si protector eorum est. Sal.113,11.
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en lo mas recondito detu rostro dela persecucién de los hombres; los protegeras en tu tienda de las
murmuraciones y lenguas adversas». Psalm.XXXo0,21. (1) «Porque en Mi ha esperado, he de
librarlo; he de protegerle, puesto que ha reconocido mi nombre; con él estaré en la tribulacién; le
libraré vy le glorificaré». Psalm.XLo,14-15. (2) «Cuén inmensa la multitud detus dulzuras, oh
Sefior! las que reservas ocultas a cuantos te temen». Psalm.XXXo0,20. (3) «Los queen Ti esperan,
eternamente se alegraran, Y habitaras en medio de ellos». Psalm.Vo,12. (4) «Cumplase, Sefior, tu
misericordia sobre nosotros, ya que hemos esperado en Ti». Psalm.XXX110,22. (5). «Quienes en El
confian, comprenderan la verdad». Sab.lllo,9. (6) «Y no pecaran quienes en El esperan».
Psalm.XXXII1,23. (7) «Y todo aquel que tiene esta esperanzapuesta en El, se santifica a si propio,
asi como El es santo». Joann. Epist. 11a, 1110,3. (8) «Nadie ha esperadoen el Sefior y se ha visto
confundido». Eccli. 110,2. (9) «Y todo cuanto pidiéreis esperanzados en la oracion, lo re

(1) Abscondeseosin abscondito faciei tuae a conturbatione hominum; proteges eosin tabernaculo tuo
a contradictione linguarum. Sal.30,21.

(2) Quoniamin me speravit liberabo eum; protegam eum quoniam cognovit nomen meum.... Cum jpso
sum in tribulatione; eripiam eum et glorificabo eum. Sa1,40,14-15,

(83) Quam magna multitudo dulcedinis tuae, Domine quam abscondisti timentibus te! Perfecisti eis
qui sperant in te, in conspectu filiorum hominum. Salm.30,20.

(4) Sperant in te, in aeternum exultabunt et habitabis in eis. Sal.5,12.

(5)Fiat misericodia tua, Domine, super nos, quemadmodum speravimus in te. Sal.32,22.

(6)Qui confidunt in illo intelligent veritatem. Sab.8,9.

(7) Et non derelinquent omnes qui sperant in eo. Sal.33,23.

(8) Et Omnis qui habet hanc spem in eo, sanctificat se sicut et ille sanctus est. 1 Juan 3,3.

(9) Nullus speravit in Domino et confusus est. Ecli. 2,2.
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cibiréis». Math. XX10,22. (1) «Si puedes creer, todo es posible a quien asi cree». Marc.1X0,22. (2)

Me hubiera hecho interminable de haber querido aducir aqui todos los pasajes de los Libros
Santos en los que Dios nos recomienda la virtud de la confianza. Nunca parece satisfecho detodos los
testimonios que en mil lugares de la Sagrada Escritura nos brinda para ponderarnos la excelencia de
estavirtud y la estima quetiene por quienes la poseeny cuanto amay favorece alos que en El confian
y se abandonan totalmente en brazos de su paternal providencia.

En el libro tercero de las «Sugerencias de piedad divina» de Santa Gertrudis leemos lo
siguiente:,«Jesus Nuestro Sefior dijo un dia a esta gran santa que la confianza filial en El del alma
cristiana es el ojo dela mistica Esposade que habla el Amado en el Cantar delos cantares: «Vulnerasti
cor méum, soror mea, sponsa; vulnerasti cor méum in uno oculérum tuorum. Hasherido mi corazon,
hermana mia, esposamia; lo has herido con uno de vuestros ojos», porque, me traspasa el corazon,
dice, aquel que tiene plena confianza en Mi de que Yo puedo, de que Yoséy de que Yoquiero asistirlo en
todo con absoluta fidelidad; y tal confianza de tal suerte violenta mi corazén piadoso que me
imposibilita a alejarme de su lado, a abandonarlo» (3).

Y enel Libro dela Gracia Especial, de Santa Matilde encontramos estas palabras de Nuestro
Sefor: «Es para Mi un placer inmenso el que los hombres confien en mi bondady se apoyen en Mi.



Por consiguiente, a quien de Mi se fia humildemente, favoreceré

(1) Et omnia quaecumque petieritis in oratione credentes accipietis. Mat. 21,22.

(2) Si potes credere omnia possibilia sunt credenti, Marc.9,22.

(8) Unus oculorum electae qui transvulnerat cor meum secura confidentia est, quam habere debet de
me, quod vere possim, sciam et velim sibi in omnibus fideliter adesse: quae confidentia tantam, vim
facit pietati mae, quod nullatenus possum ipsi abesse. Legatus divinae pietatis 1.1, c.VII.
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enla vida presente y enla futura le trataré mejor delo que esdigno. Mientras mas confie enMi y se
beneficie de mi bondad, mayores favores obtendra, pues esimposible que no alcance el hombre cuanto
cree y espera santamente lograr, segun mis promesas. Asi pues, utilisimo es al hombre que de Mi
grandes gracias espera alcanzar, creer y confiar en Mi». (1)

Y como la misma Santapreguntara a Nuestro Sefor qué era lo que debia pensar y esperar de su
divina bondad, Este le contest6: «Cree firmemente que despuésde tu muerte te acogeré como un padre
a su hijo predilecto y que jaméas padre alguno dejé su herencia con tanto gusto y fidelidad a su hijo
unico como Yo lo haré contigo al hacerte participe detodos mis bienes. Dichoso el que asi piense y
espere de mi bondad con segura confianza vy filial amor». (2)

2 - Practica de la Confianza y del Santo Abandono
en Dios Nuestro Senor

Para mejor afirmarnos en esta santa confianza, nuestro dulcisimo y amable Salvador escoge
en relacién
(1) Multum placet mihi ut homines de me confidenter magna praesumant; nam quisquis mihi
crediderit quod post hanc vitam supra meritum suumiilli benefaciam et proinde me laudans gratias
egerit in hac vita, in tantum mihi acceptum erit, quod eum in quantumcumque credere aut
praesumere potest, tantum et in infinitum amplius; supra omne meritum suum remunerabo: quia
impossibile est hominem non percipere ea quaecredidit et speravit. Ideoque utile est homini ut ame
magnum sperando, bene mihi credat. Liber spec. grat, p. 111. c. V.
(2) «0 dulcissime... die quaeso quid credere debeam tuae ineffabili bonitati». Respondit «Certa spe
credere debes quod te post mortem suscipiam, sicut pater filium suum amantissimum, et quod
nunquam aliquis pater tam fideliter cum unico filio haereditatem suam divisit, sicut ego omnia bona
mea et meipsum communicabo». Liber spec. grat.loc.cit.
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con nosotros los mas dulces y amorosos nombres. Y asi, se llama, y de veras lo es, nuestro amigo,
nuestro ahogado, nuestro médico, nuestro pastor, nuestro hermano, nuestro padre, nuestra alma,
nuestro espiritu y el esposode nuestras almas; a nosotros, en cambio nos dice sus ovejas, sus
hermanos, sus hijos, su porcion, su herencia, su alma, su corazény a nuestras almas las considera
como esposas de su corazén.

En diversos pasajes de las Sagradas Escrituras nos asegura que constantemente cuida de
nosotros desveladamente (1) ; que nos lleva y llevara siempre en su regazo, sobre su corazény en
sus entranas; y no se conforma con decirnoslo una o dosveces, sino quelo afirma y repite hasta cinco
veces en el mismo pasaje (2). Y en otro texto de Isaias nos asegura que «si una madre llegara a
olvidarse del hijo que un dia llevé en su seno, El sin embargo. jaméas nos olvidaria y que ha escrito
nuestro nombre en sus manos para no olvidarnos nunca; (3) quesi alguno nos tocara lo heriria aEl
en la nifa de sus ojos; (4) que no tenemos por qué preocuparnos de lo necesario para la vida y el
vestido, pues El en persona lo hace por nosotros



(1) Cui (Deo) cura est de omnibus. Sab,12,13. Ipsi (Deo) cura est de vobis. | Pet. 5,7.

(2) Audite me, domus Jacob, qui portamini a meo utero, qui gestamini a mea vulva. Usque
senectam ego ipse, et usque ad canos ego portabo: ego feci, et egoferam; ego portabo et salvabo.
Is.46,34. Detal manera gustaba a Juan Eudes este capitulo delsaias quelo hainsertado en su oficio al
Sagrado Corazon de Jesus. Constituye la segunda leccion para el dia de la octava.

(3) Numquid oblivisci potest mulier infantem suum, ut non misereatur filio uteri sui? Et si illa
oblita fuerit egotamen non obliviscar tui. Eccein manibus meis descripsi te: muri tuj coram oculis
meis semper. 1sa.49,15-17. San Juan Eudes ha tomado este pasaje delsaias para la tercera antifona
de las segundas Visperas de su oficio al Sagrado Coraz6n de Jesus.

(4) Qui enim tetigerit vos, tangit pupillam oculi mei Zac.2,8.
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ya quede sobra conoce nuestras necesidades (1) ; que ha contadotodos los cabellos de nuestra cabeza
y queninguno deellos caerd sin su licencia (2) ; que su Padre nos amaigual quea El, y que su propio
amor anosotros esidéntico al que profesa asu Padre (3) ; Que El deseaestemos en donde El esté, es
decir que anhela vernos reposar en el mismo regazo de su Padre (4) ; quequiere vernos sentadoscon
El en el mismo trono (5) ; y que, en una palabra, no seamos con El sino una misma y sola persona
unida a la del Padre (6) ; si le hubiéramos ofendido, nos promete que de volver a El arrepentidos,
llenos de confianza y humildad y resueltos a nunca mas pecar, habra de recibirnos con los brazos
abiertos, y, olvidando todos nuestros pecados, nos revestird conel ropaje de su gracia y de su amor
perdido por nuestra culpa (7).

(1) Nolite solliciti esse, dicentes: quid manducabimus, aut quid bibemus, aut quo operiemur? Haec
enim omnia gentes inquirunt. Scit enim Pater vester quia his omnibus indigetis. Quaerite primum
regnum Dej et justitiam ejus et haec omnia adjicientur vobis. Mat. 6,31-33.

(2) Vestri capilli capitis omnes numerati sunt. Mat.10,30. Et capillus decapite vestri non peribit.
Luc.21,18.

(8) Pater juste... dilectio quadilexisti me in ipsis sit. Juan 17,26. Sicut dilexit me Pater et ego
dilexi vos. Juan 15,9.

(4) Pater, quos dedisti mihi volo ut ubi sum ego et illi sint mecum. Juan 17,24.

(5) Qui vicerit dabo ej sedere mecum in trono meo. Apoc. 3, 21.

Cf. Oficio del Sagrado Corazén de Jesus, primeras visperas, antifona quinta.

(6) Ut omnes unum sint sicut tu Pater, in me et egoin te, ut et ipsi in nobis unum sint... Juan
17,21-28. Cf. Oficio del Sagrado Corazén de Jesus segundas visperas, antifona cuarta.

(7) Si autem impius egerit poenitentiam ab omnibus peccatis suis quaeoperatus est, et custodierit
omnia praecepta mea, et fecerit judicium et justitiam, vita vivet et non morietur. Omnium
iniquitatum ejus quas operatus est non recordabor. Ezech.XVIl,21. Cito proferte stolam primam, et
induite illum. Luc. 15,22.
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Después de saber todo esto, quién no tendra confianza y quién no se abandonara totalmente al
cuidadoy direccion de un amigo, de un hermano, de un padre, de un esposocuya sabiduria infinita
conoce lo que mejor nos conviene, prevé cuanto pueda acontecernos y elige los medios mas
conducentes a nuestra felicidad soberana; cuya extrema bondad anhela para nosotros el bien sumoy
cuya infinita omnipotencia aparta de nosotros el mal que pudiera sobrevenirnos y nos hace el bien que
desea para los que en El esperan y le aman?...

Pero, para queno vayais a pensar que sus palabras y promesas son vanas, considerad un poco
cuanto ha hechoy sufrido por vosotros en su Encarnacion, vida, pasion y muerte, y cuanto hace aun
hoy dia en vuestro favor en el Santisimo Sacramento del Altar. Vedcdmo ha bajado del cielo ala tierra



por vuestro amor; como se humillé y aniquilé6 hasta querer ser nifio, nacer en un establo, someterse a
todas las necesidadesy miserias de una vida humana, pasible y mortal; cémo ha gastado en vosotros
todo su tiempo, todos sus pensamientos, palabras y acciones; cémo entreg6 su cuerpo santisimo a
Pilatos, alos verdugosy ala cruz; cédmo sacrificé su vida y derramd su sangre hasta la ultima gota;
cémo os da, y con cuanta frecuencia, por la sagrada Eucaristia, su cuerpo, su sangre, su alma, su
divinidad, todos sus tesoros todo cuanto El es y todo cuanto de mas precioso y caro posee. Ohbondad.!...
oh amor! ... oh bondadosoy amabilisimo Jesus! que en Vos confien cuantos conocen tu santo nombre!:
«Et spérent in Te qui noverunt nédmentuum!» Psalm. IXo,1 11.; nombre santo que no es sino bondad
y amor, puesto que eso sois Vos: bondad, amor y misericordia.

No me maravilla, contodo, que hayatan pocos que confien en Vosya que sontan pocoslos que
tratan dio conoceros y de meditar en los efectos maravillosos de vuestra bondad infinita.
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Oh mi Salvador adorado! preciso es reconocer que somos bien desgraciados al desconfiar de
vuestra bondad, después de habernos dado tantos tantos testimonios de vuestro amor hacia
nosotros!...Porque si tanto habéis hechoy tanto habéis sufrido y si tanto nos habéis dado, qué hariais
todavia al presente y qué mas nos dariais si acudiéramos a Vos llenos de humildad y confianza?

Procuremos, pues, penetrarnos de un gran deseode adquirir esta divina virtud; desechemos
todo temor y tratemos valerosamente de formar altos designios de servir y amar perfecta y
santisimamente a nuestro adorabilisimo y amabilisimo Jesus y de acometer las mayores obras por su
gloria, segun el Poder y gracia que para ello El nos dé. Porque, aunque nadapodamos por nosotros
mismos todo lo podemos con El y no nos faltara su auxilio si confiamos en su bondad infinita

Pongamos en sus manos y abandonemos enteramente al paternal cuidado de su Divina
Providencia cuanto nos concierna corporal y espiritualmente, nuestra salud, nuestra reputacion,
nuestros bienes, nuestros negocios, los seres queridos, nuestras faltas pasadas, el progreso
espiritual de nuestras almas en las vias de la virtud y del amor, nuestra vida, nuestra muerte,
nuestra misma salvacion y nuestra eternidad, todo, absolutamente todo lo nuestro, seguros y
confiados de que su bondad de todo ello habra de cuidarse disponiéndolo todo para nuestro mayor bien y
provecho personal.

Guardémonosde apoyarnos en el poder o influencias de nuestros amigos, o en nuestra fortuna,
o en nuestro espiritu e inteligencia, oen nuestras fuerzas y buenos deseosy propositos, o en nuestras
oraciones, o siquiera en nuestra confianza en Dios, o0 en los humanos recursos, o en cosaalguna creada
y perecedera, sino soélo en la Misericordia Divina. No pretendo contodo negar la necesidad de emplear
todo esto y aportar
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denuestra parte la indispensable colaboracion personal para vencer el vicio, adquirir y practicar la
virtud y desarrollar y llevar a cabolas obras que Dios ha puesto bajo nuestro cargo y cuidadoy el
cumplimiento delos deberes inherentes a nuestro estado y condicion social. Mas de nuevo afirmo vy
sostengo que estamos obligados arenunciar atodo apoyo y confianza en todo estoy a abandonarnosala
ayuda eficiente dela Bondad de Nuestro Sefior. De suerte que hemos de preocuparnos y trabajar de
nuestra parte como si nada esperaramos de Dios; y sin embargo, desdefandonuestro esfuerzo y
personal capacidad como vana e insignificante que es para no esperar el éxito sino de la
misericordiosa Omnipotencia del Altisimo.

A ello nos exhorta el Espiritu Santo cuando hablando por boca del Rey Profeta, nos dice:



«Revela Domino viam tuam, et spera in eoet ipse faciet,» «Manifiesta al Sefor tus designios y confia
en El, queEl los realizara» Psalm, XXXVlo,5.Y enotro lugar «Jacta super Doéminum curam tuam, et
ipse te enutriet» «Abandonaal Sefor tus cuidados y preocupaciones que El te alimentara» Psalm.
LIVo,23. Y por bocadel Principe de los Apéstoles nos advierte exactamente lo mismo acerca dce
nuestros desvelos y proyectos que debemos endosar enteramente en manos de Dios. «Omnem
solicitudinem vestram projicientes in eum, quéniam Ipsi cura est de vobis» Epis. la Petr. Vo,7. Es
ésta la misma recomendacion que hizo Nuestro Sefior a Santa Catalina de Sena, cuandole dijo: «Hija
mia, olvidate deti y piensa en Mi que demi parte no hare otra cosaque pensar en ti». (Raimundo de
Capua, «VIDA DE SANTA CATALINA DE SENA», 1e Parte, cap. Vio) .

Aplicdos esto mismo a vosotros: ponedtodo empefio en evitar cuanto puedadesagradar a Dios, y
en servirle y amarle con perfeccion y El hara redundar
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en vuestro bien todos los actos de vuestra existencia, aun vuestras faltas y pecados.

Acostumbraos a hacer frecuentemente actos de confianza en Dios N. Sefor, en especial cuando
sentimientos o ideas de temor y desconfianza combatan vuestra alma, sea a causa de vuestras caidas
anteriores o por cualquier otro motivo de indole personal.

Levantad de inmediato vuestro corazén a Jesus y decidle con el Real Profeta: «Ad Te, Domine
levavi animam méam: Deus méus, in Te confido: non erubéscam» «A Ti, Sefnor, he alzadomi alma:
Dios mio, confio en Ti y no me veré avergonzado» Psalm. XXIVo, 2. «Neque irrideant meinimici méi,
étenim universi qui sustinent te, non confundéntur» «Que mis enemigos no se burlen alegremente de
mi; ya que cuantos en Ti confian, jamas seran confundidos». Psalm. XXIVo, 3. «In Te, Démine,
speravi: non confundar in aeternum» «En TI, Sefior he esperado y jamas seré confundido»
Psalm.XXXo,2. «<Deus méus sperabo in Eum» «Dios es mi Dios, hé aqui por qué he puesto en El toda
mi esperanza». Psalm. XCo, 2. «Déminus mihi adjutor, nontimébo quid faciat mihi homo» «El Sefnor
es mi auxilio, y nadatemeré de parte delos hombres». Psalm. CXVllo, 6. «<Déminus adjutor: et ego
despiciam inimicos meos: EI Sefior es mi protector: y asi, despreciaré a mis enemigos» Psalm.
CXVII9o, 7. «Bénum est confidere in Démino quam confidere in homine» «Mas vale fiarse del Sefor
que delos hombres». Psalm. CXVllo, S. «Et si ambulavero in médio umbrae mortis, nontimébo mala,
quéniam Tu mécum es» «Y si caminara yo por entre las sombras de la muerte, no temeré el mal,
porque Tu estds a mi lado». Psalm. XXllo, 4.

Otras veces diréis a Nuestro Senor con el Profeta Isaias: «Ecce Déus salvator méus,
fiducialiter agam, et non timébo» «Hé aqui mi Dios que es mi
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salvador: trabajaré confiadamente y sin temor». Is. X110,2.; ocon el SantoJob: «Etiam si occiderit
me, in ipso sperabo». «Aun cuando me quitara la vida, en El confiaria». Job. Xlllo,15.; o bien,
exclamaréis como aquel infeliz del Evangelio: «Credo, Domine, adjuva incredulitatem meam!».
«Creo, Sefor! ayuday sostén mi pocafe!». Marc.IX0,23.; o mejor, aun, le diréis con los Apostoles:
«Doémine, adauge nobis fidem». «Acrecienta nuestra fe, Sefior». Luc.M10,5.

«Oh! dulce amor miol... Oh! carisima esperanza mia!... en vuestras manos entrego y sactrifico
mi ser, mi vida, mi almay todolo que me pertenece para que detodoello dispongais en el tiempo y en
la eternidad segun vuestro beneplacito y para vuestra gloria».

La confianza es, después de todo, un don de Dios, corolario dela humildad y del amor; por lo



cual pedidselaa El y El os la dara; tratad, pues, de hacer todas vuestras acciones con espiritu de
humildad y unicamente por el amor de Dios, y gozaréis pronto dela dulzura y paz que engendra la
virtud de la confianza

SECCION TERCERA
1 - La Sumision y Obediencia cristiana

La constante sumision a la santa voluntad divina esla mas universal delas virtudes, y cuyo
uso ha de ser para nosotros ordinario ya que atoda hora y en todo momento se nos brindan ocasiones
derenunciar a nuestra propia voluntad para someternos ala divina. Pues bien, la voluntad de Dios es
siempre manifiesta y ostensible, pues ha querido Dios que las cosas absolutamente necesarias e
indispensables nos sean de facil conocimiento. Por ejemplo, el sol, el aire, el
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aguay los otros elementos son de todo punto necesarios a la vida humana, y por lo mismo, son cosas
comunes y al alcance de todo el mundo.

De igual modo, no habiéndonos Nuestro Sefor colocado en esta tierra sino para cumplir su
voluntad, y, dependiendode ello nuestra salvacién, es del todo indispensable que conozcamos con
facilidad la voluntad divina en cuanto nos toque hacer. Y as!, nos la ha hecho muy facil de conocer,
manifestdandonosla de cinco diferentes maneras seguras y de suma evidencia: 1e) por sus
mandamientos, 2e) por sus consejos, 3e) por las reglas, leyes y obligaciones de nuestro estado,4e)
por las personas que tienen autoridad sobre nosotros y a cuyo gobierno hemos sido confiados, y 5e)
por los acontecimientos, ya que cuanto sucedea nuestro alrededor es la sefal infalible de cuanto Dios
quiere y ordena o por voluntad absoluta o por simple permisién suya. Por consiguiente, si
abriéramos los ojos de la fe, siquiera medianamente, nos seria facil en extremo en todo momento y
lugar conocer la santisima voluntad de Dios, llevandonos tal conocimiento a amarla y someternos a
ella con indecible docilidad.

Pero para penetrarnos mejor de esta sumision, preciso es grabar profundamente en nuestro
espiritu estas cuatro verdades que nos ensefa la fe:

1e) Nohay sino un solo Dios creador de cuanto existe, y este Dios infinito ordenay gobierna
todas las cosassin excepcién por su voluntad absoluta o por la de benepléacito; y nadaocurre en el
mundo sin su mandato o licencia y nada sucedesin que antes su querer positivo y su complaciente
permiso no lo haya decretado y definido, segun el texto de la Sabiduria:

«Pater, providentia gubernat»: «Tu providencia Padre, todo lo ordena». Sap.XIVo,3.

2e) Dios nadaquiere y nadapermite queno vaya encaminado a su mayor gloria, y en efecto, de
todas sus creaturas proviene su glorificacién permanente
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te y segura. Porque si Dios es el creador y conservador del mundo, si todo lo ha hechopara si mismo,
si es inmensamente celoso de su gloria y, si por otra parte es infinitamente sabio y poderoso para
dirigirlo todo a este fin, con toda seguridad nada quiere y nadapermite en el orbe universo que no
tienda a su mayor gloria y al mayor bien de cuantos le amany se someten a su divino querer, segunlo
afirma el Apoéstol al decir que «todas las cosascontribuyen a favorecer alos que aman al Sefior»:
«Diligéntibus Deum omnia cooperantur in bonum». Rom.VIllo,28. De suerte que si queremos amar a
Dios y plegarnos a sus mandatos en toda circunstancia, contribuimos a nuestro personal interés y



bienestar; esto, naturalmente, sélo depende de nuestra voluntad.

3e) La Voluntad divina, seaabsoluta o seade simple beneplacito, esinfinitamente santa, justa,
adorable y digna de nuestro amor y en todo merece nuestra adoracién, amor y glorificacion
incondicional.

4e) Desdeel primer instante de su vida y de su arribo al mundo, Nuestro Sefior Jesucristo
hizo profesion solemne de renunciar asu voluntad para siempre, segun el testimonio auténtico de San
Pablo en su carta a los Hebreos: «ldeo ingrédiens mundum dicit: Hostiam et oblationem, noluisti;
corpus autem aptasti mihi. Tunc dixi: eccevénio; in capite libri scriptum est de Me: ut faciam, Déus,
voluntatem tuam»: «Al entrar Jesus al mundo dijo: Héme aqui que ya vengo:al principio del libro de
Mi esta escrito que he de hacer, oh Dios mio, tu voluntad». Hebr. Xo0,5-7. Y luégo, en persona
exclamé: «He bajado del cielo no para hacer mi voluntad sino la de Aquel que me ha enviado»:
«Descendi de coelo, non ut faciam voluntatem méam, sed voluntatem ejus qui misit me».
Joan.,VI0,38. Y en realidad, Cristo jamas obr6é de otra manera, ya que nunca hizo su voluntad, por
mas que fuera santa, deifica y adorable, constantemente renuncié aella y la aniquild para seguir la de
su Padre,
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protestandole de continuo comoen el Huerto delos Olivos la vispera de su muerte: «Padre mio! ... no
se cumpla mi voluntad sino la tuya!»: «Pater, non mea voluntas, sed tua, fiat». Luc.XX110,42.

Si meditamos detenidamente en estas verdades, experimentaremos una facilidad enorme para
someternos en todo a la adorabilisima Voluntad de Dios. Pues, si consideramos que Dios ordena y
dispone cuanto sucede en la tierra; quetodolo dispone para su gloria y para nuestro mayor bien y que
su Providencia es en grado sumo justa y adorable, jamas atribuiremos los diversos acontecimientos a
la fortuna o ala casualidad, ni a la perversidad del diablo o de los hombres, sino exclusivamente al
divino querer, digno de nuestro afectoy rendida adoracion. Y asi sabremos, por fin, que su Voluntad es
santisima y amable en grado infinito, que no ordena ni permite nadaque no tienda a nuestro mayor
bien ni a su mayor gloria, gloria que hemos de amar sobre todas las cosaspuesto que no hemos sido
creados sino para amarla y procurarla con todas nuestras fuerzas.

Y si meditamos atentamente en que nuestro Jefe Jesus menosprecio y anuld una voluntad tan
santay divina como la suya para seguir la rigurosisima y en extremo severa de su Padre por cuyo
querer sufri6 tan extraordinario martirio y murié de un modo tan cruel y humillante por sus
propios verdugos, experimentariamos la menor dificultad enrenunciar a una voluntad tan depravada
y corrompida por el pecadocomo la nuestra, para hacer vivir y reinar en su lugar la santa, dulce y
amable sobre manera Voluntad de Dios, Nuestro Sefior?

En esto estriba la sumision y cristiana obediencia que en suma no vienen a ser sino la
continuacion de las mismas perfectisimas virtudes de Jesus en acatamiento alos divinos quereres y
designios de su Padre que le fueron por El mismo claramente significados, o por medio de su Madre
Santisima, o de San
160- VIDA'Y REINO DE JESUS

José, o por el Angel que lo llevé a Egipto, mas aun, por los judios, por Herodes y Pilatos,
sometiéndose asi a todas las creaturas por la gloria de su Padre y amor a los hombres.

2 - Practica de la sumisidon y obediencia cristiana

A fin de poner en practica las verdades precedentes, adorad en Jesus esta divina y adorable



sumision por El tan perfectamente ejercitada. Aniquilad a menudo a sus pies vuestro querer, deseose
inclinaciones, protestandole que no queréis tener sino su Voluntad, deseos e inclinaciones y
suplicandole haga reinar en vuestras almas tales disposiciones.

Vivid dispuestos siempre a morir, sufriendo toda clase de tormentos antes que contrariar el
menor de los mandatos divinos y en una permanente disposicion de seguir estas normas y consejos,
conforme alas luces y gracias que El os Otorgue al respecte y de acuerdo con las directivas devuestro
confesor y maestro de vida interior.

Considerad y honrad a vuestros superiores como a representantes de Dios cerca de vosotros y
obedecedles en todo siempre que no sean sus 6rdenes manifiestamente contrarias a la Ley del Sefior.

El Principe delos Apédstoles va mucho maés lejos al exhortarnos a someternos atoda creatura
por amor aDios: «Subjecti estéte omni humanaecreaturae, préopter Deum». Epist. D. Petr. 119,13,
y San Pablo quiere que nos consideremos superiores los unos a los otros: «Superiores sibi invicem
arbitrantes» Philipp. 110,3. De acuerdo con estas divinas ensefianzas, hemos de mirar y honrar a
toda clase de personas como superiores a nosotros y estar dispuestos a renunciar a nuestro propio
juicio y propia voluntad para someternos al juicio y voluntad delos demas. En efecto, como cristianos
que debemos vivir de los sentimientos
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y disposiciones de Jesucristo, a la par de El tenemos que hacer profesion derenunciar a nuestra
propia voluntad, de obedecer a todas las disposiciones de Dios, y, en caso de duda, es decir, cuando
deseonozcamos con certeza qué es lo que Dios quiere 0 exj, exige de nosotros, en determinadas
situaciones de la vida, tenemos que plegarnos a la voluntad ajena, considerando a todos los hombres
como superiores a nosotros y doblegandonosa su voluntad en lo posible, siempre que no sea ésta
positivamente contraria a Dios y a las obligaciones de nuestro estado, prefiriendo naturalmente la
sumision y obediencia de aquellos que sobre nuestras personas tienen mayor derecho o autoridad.

Mirad y observad las leyes, reglas y obligaciones de vuestro estado, oficio o condicién como
sefales inequivocas de lo que Dios exige de vosotros, y en honor dela obediencia exactisima y del
sometimiento perfecto de Jesus no sélo a las 6rdenes de su Padre hasta en el detalle dela hora y
momento en que debia cumplir su santa Voluntad, sino aun a las leyes y prescripciones humanas,
sometéosa las reglas y obligaciones de vuestro estado, alas horas y momentos en que debéiscumplir
los deberes y funciones de vuestro oficio y aun a las leyes humanas y civiles; todo ello por amor a
Aquél que quiso antes que nadie daros ejemplo de esta virtud.

Entodos los acontecimientos que os sobrevengan, seapor la voluntad absoluta de Dios o por su
divino beneplacito, adorad, bendecidy amadla Divina Voluntad con el Hijo de Dios, diciéndole con El, o
al menos con el deseode decirselo en cuanto sea posible, con el mismo espiritu de Jesus, con el mismo
amor, con la misma sumision y humildad suya, las siguientes palabras: «Pater, non quodegovolo,
sed quod Tu; non mea voluntas, sedtua fiat»: «Padre, no se hagalo que yo deseosino lo que Tu
quieres; no se cumpla mi voluntad, sino la Tuya». Marc.X1V0,36 y Luc. XXllo,42.
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«Ita, Pater, qudniam sic fuit placitum ante Te: «Si, Padre mio, asi lo quiero pues tal es tu voluntad».
Cuandoexperimentéis unainclinacion o deseo cualquiera, aniquiladlos en segujda alos pies de

Jesus; y, si la inclinaciéon o el deseo persisten, no cejéis en vuestra renuncia, y suplicadle al mismo
Jesus que los destruya personalmente hasta que os sintais dispuestos a querer o anhelar lo contrario



si tal es su voluntad.

Si de pronto os acomete la idea o el temor de perder vuestra salud, o vuestra reputaciéon, o
vuestra fortuna, o vuestros padres, o vuestros hijos, o vuestros amigos, o cualquier Otra cosa
Semejante, doblegad vuestra voluntad a los pies de Jesus, para adorar, amar y bendecir la suya, como
si tal desgracia ya os hubiera sucedidoo para el momento en que esto os sobrevenga, valiéndoos mas o
menos dela siguiente oracién: «Oh! Jesus, aniquilo a vuestros pies todos mis deseose inclinaciones.
Adoro, amo y bendigo de corazén vuestra santisima y adorabilisima Voluntad; y a pesar de todami
repugnancia y sentimientos en contra, quiero amaros, bendeciros y glorificaros en todo cuanto os ha
parecido o parezca bien mandarme, en el tiempo y en la eternidad con relacion ami persona o alas de
mis seres queridos. Viva Jesus! ... Viva la santisima Voluntad de mi Jesus!... desaparezcala miay
esfumese para siempre, para dar lugar a la suya en mi corazon por todala eternidad asi en la tierra
como en el cielo»!...

3 - Perfeccion de la sumisiéon y obediencia cristiana

Jesucristo, Nuestro Sefnor, cumplié no sélo todas las 6érdenes de su Padre y le estuvo sujeto en
todo por su amor, sino que fincd en ello toda su felicidad y pleno gozo: «<Méus cibus est, ut faciam
voluntatem Ejus qui misit me»: «Mi alimento es cumplir la voluntad
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de Aquél que me ha enviados. Joann.1Vo0,34., esdecir, nadatengo, nadaes para mi mas apetecible que
el cumplimiento de la voluntad de mi Padre. Efectivamente, Jesus experimentaba un gozoinfinito en
cuanto hacia, puesto que no buscaba sino la realizacién del divino benepléacito. Afligialo alguna penao
contrariedad?... fincaba en ello toda su alegria y felicidad espiritual, convencido de que tal era el
querer de su Padre. Por esto, el Espiritu Santo, al hablar del dia de su pasién y muerte, lo denomina
el «dia alegre de su corazon»: «In die laetitiae cordis méi». Cant.1110,2. De igual modo, cualquier
suceso que aconteciera o previera debia llegar, encontrabalo serenamente imperturbable y
espiritualmente feliz, ya que en todo no veia sino la expresion segura de la Voluntad de Dios sobre
todas sus creaturas.

Asi pues, como cristianos que en todo momento han de estar revestidos de los mismos
sentimientos y disposiciones de su Jefe, hemos de estar constantemente sujetos en todo por amor a
Nuestro Sefior y poner en ello toda nuestra dicha, alegria y felicidad.

Consiste en ello la perfeccion suprema de la sumision cristiana. No es, por ventura, esta
nuestra oracion cuotidiana: «Fiat voluntas tua sicut in coeloetin terra»: «H&gase tu voluntad asi en
la tierra comoen el cielo»? Pues bien, en el cielo los bienaventurados detal modofincan su dicha en
el cumplimiento de la voluntad divina que varios de ellos, viendo a sus padres, hermanos, esposae
hijos en el infierno, se alegran de los efectos terribles de la Justicia Divina en la persona de sus
mismos seres queridos, porque, no forman con Dios Nuestro Sefior sino un mismo ser y no tienen, ni
pueden por lo mismo, tener sino la misma voluntad y el mismo criterio y modo de sentir y de
apreciar los acontecimientos y personas que sélo de Dios dependen. Pues bien Dios quiere que su
Justicia caiga inexorable sobre' estos desgraciados que bien merecido se lo tienen, y se goza
infinitamente en
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el castigo que su Justicia impone alos culpables como se complace en los premios y recompensas que

otorga su Misericordia y Bondada los justos y fieles servidores de su Ley. Hé aqui por qué el alma
santa puede exclamar con el Salmista: «Laetdbitur justus cum viderit vindictam; manus suaslavabit



in sanguine peccatoris»: «Se regocijard el justo ante la venganzay lavard sus manosen la sangre del
pecador». Psalm. LV110,2. Es asi corno debemos nosotros de alegrarnos siempre ante los designios de
Dios, por duros y terribles que sean, ya que hemos de tender siempre en la tierra y en el cielo al
cumplimiento perfecto de su Divina Voluntad.

A ello nos impelen dos razones poderosas:1e) Nohabiendo sido creados sino para glorificar a
Dios, y siendo su gloria nuestro fin ultimo, siguese de ahi que hemosde fincar nuestra unica felicidad
en la gloria divina y, por consiguiente en el benepléacito y voluntad de Dios que todo lo ordenay
endereza a este fin necesario e indeclinable.

2e) Nuestro Sefor ha manifestado terminantemente su voluntad de que no formemos con El
sino una misma personay un mismo ser en unién con su Padre celestial, de donde resulta que no
podemostener sino sus mismos pensamientos y, su mismo espiritu y su misma voluntad comoocurre
alos bienaventurados en el cielo; por lo tanto, nuestra felicidad, nuestra alegria y gozosupremo enla
tierra lo han deconstituir necesariamente el cumplimiento perfecto del querer de Dios en el tiempo y
en la eternidad.

Los santos, la Virgen Santisima, el Hijo deDios y el Eterno Padre encuentran la plenitud dela
dicha en todo porque los bienaventurados y la Madre de Dios en todo ven la Voluntad Divina y en ella se
recrean y Dios mismo se gozaplenamente en )a realizacion de su voluntad en todas sus creaturas y
acontecimientos «Laetabitur D6minus in opéribus suis»: «En sus obras se regocijara el Sefior».
Psalm. C1110,31. Dejaria
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Dios de ser Dios si no se alegrara de todo cuanto hace. Y esto es tan cierto quelo mismo se alegra delos
efectos de su divina justicia sobre los condenados como de los de su infinita misericordia en los
bienaventurados: «Et sicut ante laetatus est Dominus super vos, bene vébis faciens. . ., sic laetabitur
dispérdens vos atque subvértens»: «Y si antes seregocijé el Sefor favoreciéndoos..., también luégo se
alegrara al perderos y aniquilaros». Deut. XXVIll0,63. Y hé aqui por quétambién si nosotros hemos de
poner toda nuestra dicha y felicidad en la voluntad de Dios acerca de sus obras y creaturas y en
general en toda cosa, menos en el pecado de suyo detestable y odioso, tenemos sin embargo la
obligacion de adorar y bendecir el querer y la permision de Dios que, en orden a su justicia, tolera la
maldad y por justos e inescrutables designios permite que en castigo del pecado, el pecadoruna y
muchas veces mas recaiga en sus mismas culpas y criminales acciones.

Estaesla unica forma devivir conla gracia de Dios siempre contentos en el mundo comoen un
paraiso anticipado. Y en verdad que seriamos muy dificiles de contentar si no nos alegraramos conlo
gue a Dios deja plenamente feliz y conlo que constituye el paraiso delos angelesy santos, quienes no
se alegran tanto por su gloria y felicidad inenarrable comopor el cumplimiento dela Voluntad divina
en sus personas al glorificarlos y engrandecerlos sin medida. Por lo tanto, es evidente que no
podremos quejarnos de compartir anticipadamente el mismo gozo,la misma dichay el mismo cielo de
la Madre de Dios, de Nuestro Sefnor Jesucristo y del Padre celestial cumpliendo y amando siempre la
divina Voluntad asi en la tierra como en el cielo.
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4 - Practica de la perfecta sumision y obediencia
cristiana

Si pues anhelais disfrutar en la tierra de un paraiso anticipado, rogadle a JesUs quegrabe en
vosotros estas santas disposiciones de sumision irrestricta ala voluntad divina. Y para cooperar, en



cuanto de vosotros dependa, a lograrlo, tratad no sélo de someteros en todo a lo que Dios quiere y
ordena sino poned en ello vuestro mayor empefio y felicidad.

Cuandovayais a hacer cualquier cosa, procurad hacerlo no sélo por amor a Dios, sino detal
suerte influenciados por esaintencion queen ello pongéis toda vuestra dicha, felicidad y gozoya que
por esesolo y exclusivo fin lo hacéis y porque tal es su gusto y voluntad. Si algo desagradable os
aconteciere, aceptadlo con todo alegremente, pues ese es a no dudarlo el querer de Dios; si, por el
contrario todo os viene a pedir de bocay segun vuestros deseos, regocijaos igualmente, no de que se
realicen vuestras aspiraciones y anhelos, sino de que se cumplan los de Nuestro Sefor. En todo cuanto
ocurra en el mundo no veais sino la voluntad divina, pensandoque Dios en ello busca su mayor gloria
y felicidad; detestad, si, los pecadosque contra El se cometen en el desarrollo delos sucesos humanos,
sin dejar de alegraros de todo cuanto a El procura siempre mayor gozo y glorificacion.

No pretendo con esto decir que experimentéis en todo evento que os concierna una alegria y
gozo sensible, privilegio Unico delos bienaventurados, sino que en todo conforméis vuestra voluntad
espiritualmente ala de Dios, lo que facilmente lograréis diciendo: «Dios mio!... yo quiero, si tal es
vuestra voluntad, regocijarme siempre en querer, hacer o soportar esto o aquello, porque tal es
vuestro querer y adorable beneplacito». Asi disfrutaréis siempre del espiritual gozo que nostrae el
cumplimiento y plena aceptacién de la voluntad divina; aun mas, esta practica
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mil vecesreiterada, disminuird y hasta llegara a eliminar totalmente la repugnancia natural que
pudierais sentir en muchos casosy a haceros encontrar dulzuras y escondidos gozos aun naturales y
sensibles, en donde, de otra manera, no hallariais sino motivos de tristezas y amarguras indecibles.

Para lograr familiarizaros mejor con esta practica, habituaos en todas las circunstancias de
la vida a elevar vuestro corazén a Jesus para decirle férvidamente: «Oh Jesus!.., sois Vos quien
ordena o permite todo cuanto acontecey ello, con un placer infinito. Pues bien, oh Dios mio!, me
entrego a Vos, haced, si tal es vuestro querer, que yo no tenga otro espiritu, otro sentimiento, otra
disposicion y otra voluntad que la vuestra; que yo no quiera sino lo que Vos queréis, que lo quiera
gozosamente como lo queréis Vos y que finque todami alegria y paraiso en todas vuestras obras y
mandatos».

En los casos desagradablesy adversos, decidle sin vacilar: «Oh Jesus!..., a pesar de todala
repugnancia y contrariedad que experimenta mi amor propio y mi propia voluntad, yo quiero
soportar esta penay afliccion, (o ejecutar esta accién), por amor vuestro vy de tal modo quiero
sufrirla, (o realizarla), soélo por amor a Vos, que pongoen ella toda mi felicidad, gozoy paraiso,
porque Vos asi lo queréis>.

En los acontecimientos felices de vuestra vida y que os procuren gozoy consuelo espiritual,
exclamad, igualmente: «Oh Jesus!... me alegro de todo lo sucedido, (0 quiero hacer esto), no porque
haya ello ocurrido segunmis deseos, (0 porque me agrade ejecutar tal accion), sino porque tal ha sido
la expresion de vuestro divino querer».

Procediendo asi en todo, comenzaréis desde esta vida a gozar las delicias del paraiso, y
disfrutaréis deuna paz y serenidad espiritual indecibles, puesto que obraréis como Dios y Nuestro
Sefor Jesucristo obran en la tierra y en el cielo, es decir, con espiritu alegre
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y satisfecho de cumplir en todolas 6rdenes y designios del Padre Celestial realizando en vosotros los
votos y anhelos de Nuestro Sefior: «Ut habeant gaudium méum implétum in semetipsis»: «Que gocen
mis discipulos, oh Padre mio!, de mi propia felicidad indeficiente». Joann. XVllo,13.

En estoradica la perfeccion suprema dela sumisién cristiana y del mayor amor a Dios, ya que
el amor perfecto a Nuestro Sefior consiste en hacerlo todo, en sufrirlo todo y en aceptarlo todo
Unicamente por amor a Dios con alegria y gozo supremos. Y quien asi se enfrentara a todos los
acontecimientos de la vida y con tales disposiciones soportara todas las penas del vivir,
proporcionara mayor gloria y felicidad a Dios y avanzara mas seguramente en la senda del amor
divino en un solo dia que en todos los de su existencia obrando de mododiferente, y atendiendo a sus
personales caprichos y deseos.

CUARTA SECCION
1 - La Caridad cristiana

No sin motivo después de habernos ensefiado en el Santo Evangelio Nuestro Sefior queel primer
mandamiento del decalogo es amar a Dios con todo nuestro corazoén, con toda nuestra alma y con todas
nuestras fuerzas, afadié que el segundo, en un todo semejante ante al primero, es el que nos
prescribe amar a nuestro prdjimo como a nosotros mismos. En efecto, estos dos amores son
inseparables; mejor dicho, no son dosamores diferentes, sino uno mismo y Unico amor informado y
enderezado al mismo fin, puesto que hemos de amar a nuestros semejantes con el mismo corazoén y
afecto con que amamos a Dios, puesto que debemos amarlo, no en si mismo, ni por lo que el préjimo
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represente para nosotros sino en Dios y por Dios, o mejor dicho, es Dios mismo a quien tenernos que
amar en nuestro préjimo, imagen y figura de Dios.

Y es asi comonos amadesus: en su Padre y por su Padre, 0 mejor, amaen nosotros a su Padre
y quiere que nosotros nos amemos mutuamente como El nos ama: «<Hoc est praecéptum méum ut
diligatis inivicem, sicut diléxi vos»: «Este esmi mandato: que os améis los unos a los otros asi como
Yo Os he amado».Joan. XVo,11. Asi, pues, la caridad cristiana consiste en amarnos mutuamente como
Cristo nos ha amado. Pues bien, El nos amatanto, que nos datodolo que posee, todos sus tesoros y aun
se nos daa Si mismo y se vale de todo su poder y sabiduria para con bondadinfinita colmarnos de
beneficios. Su caridad para con nosotros es jlimitada al sufrir nuestras imperfecciones y defectos,
disimulandolos condulzura y paciencia infinitas; caidos en su desgracia, es el primero enbuscar de
nuevo nuestra amistad y tendernos su mano generosa, sin tener en cuenta lo inmerecido de nuestras
ofensas y desacatosya que nos ama deverdad y no quiere entodo sino nuestro bien y felicidad, como
noslo probé al someterse en su vida mortal a todasuerte deincomodidades, miserias y sufrimientos
para libertarnos del yugo de satan y devolvernos la felicidad.

Enuna palabra, tal es su amor hacia nosotros, que su vida toda, su cuerpo, su alma, su tiempo,
su eternidad, su divinidad, su humanidad, todo cuanto es y todo cuanto tiene y puede lo pone a nuestro
favor y disposicion, realizando asi su definicion perfecta: «Déus charitas est»: «Dios es amor», todo
caridad, todo amor para con nosotros en pensamientos, palabras y obras.

Hé aqui la norma y modelo dela caridad cristiana; hé aqui lo que nos exige, al ordenarnos amar
a nuestros semejantes tal cual El nos ama. Y asi es como debemos amarnos mutuamente,
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los unos con los otros como El mismo lo hizo con respecto de cadauno de nosotros, con una caridad
infinita, segun nuestros propios alcances multiplicados y reforzados por su divina gracia.

Para mejor alentarnos en este propoésito, ved a vuestro projimo en Dios y a Dios en él:
consideradlo, es decir, como algo que ha salido del corazén y de la bondad de Dios, como una
participacion divina, como un ser creado para volver al seno de Dios en fusién perfecta con El para
glorificarle por todala eternidad y como unacreatura suya que de hecho lo glorificara eternamente
seaen los efectos de su infinita misericordia o en los de su justicia implacable conlas recompensas
celestiales de la virtud o los tremendos castigos del infierno justamente merecidos por el pecado.
Miradlo como objeto del amor divino en cualquier estadoo condicién en que se halle, pues Dios amay
estima cuanto cred, aun a los demonios, como creaturas, obra de su mano, y no aborrece nada ce
cuanto ha hecho: no existe sino el pecadoque El no ha creadoy por lo mismo lo odia y detesta con todo
su poder, por su maldad intrinseca e inconcebible. Miradlo como a alguien que tiene vuestro mismo
origen, que es hijo como vosotros de un mismo Padre, que ha sido creado con el mismo fin, que
pertenece a un mismo Sefor, que ha sido rescatado por el mismo precio, por el desu sangre preciosa,
del yugo abominable del pecado, como a miembro de un mismo Jefe, Jesucristo, y deun mismo cuerpo
mistico, su Iglesia inmortal, que se alimenta con el mismo manjar, conla carne y la sangre preciosa
de Jesus, y en union del cual, por consiguiente, no debéis tener sino el mismo espiritu, la misma
almay el mismo corazén. Consideradlo como templo del Dios vivo, que ensi encierra la imagen dela
Trinidad beatisima y el caracter deJesucristo, porcién del mismo Jesus, huesode sus huesos, carne
de su carne; como alguien por quien tanto trabajé Jesucristo y por quien tanto sufrié sin
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escatimar (un soloinstante de su vida, ni una sola gota de su sangre que en cuerpo y alma por él se
entregd a la muerte ignominiosa dela cruz; miradlo, en suma, como a su propio representante y
recomendado ya que nos asegura solemnemente que toma como hecho a Si mismo el favor 0 el dafoque
ocasionemos al mas pequefo de los que en El creen: «<Amen dico vobis, quamdiu fecistis unj ex his
fratribus méis minimis, Mihi fecistis». Math. XVo0,40.

Oh! si midiéramos y pesaramos bien la importancia de estas verdades, qué caridad, qué
respeto, quéhonores dispensariamos a nuestros semejantes!.. . Cémo temeriamos ofender la union y
caridad cristianas por nuestras palabras, pensamientos o acciones! Qué no hariamos, qué no
soportariamos los unos por los otros!... Con cuanta caridad y paciencia no tolerariamos vy
excusariamos los ajenas faltas y debilidades! ... Con cuanta dulzura, modestia y miramiento
tratariamos alos demas!.. . Qué cuidado pondriamos en agradar a nuestro préjimo para su propia
edificacion ... segundeseo de San Pablo expresado en estas palabras: «Unusquisque véstrum proximo
suo placeat in bonum ad aedificationem». Rom.,XVo,2. Oh Jesus! Dios de amor y de caridad, grabad
estas verdades y disposiciones en lo mas hondo de nuestro espiritu y de nuestro corazon.

2 - Practicas de la caridad cristiana

Si desedisvivir en espiritu de caridad cristiana, que no es sino la continuaciéon y perfecto
desarrollo de la caridad de Jesus, es indispensable que os ejercitéis en las practicas siguientes.

Adorad a Jesus, todo caridad; bendecidlo por todala gloria que ha tributado asu Padre con el
ejercicio de su caridad perpetua e inagotable. Pedidle perdon por las faltas cometidas contra esta
virtud en
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vuestra vida pasada, suplicandole ofrezca a su Padre su propia caridad por vosotros y en reparacion
devuestras deficiencias en esta materia. Entregaos a El para que destruya en vuestros pensamientos,
palabras y acciones cuanto sea contrario a la caridad y hagareinar en vuestros corazones esta santa
virtud con toda perfeccion.

Releedy meditad a menudo estas palabras de SanPablo: «La caridad es paciente y benigna; no
es envidiosa, insolente o vanidosa; carece de ambiciones y ,es desinteresada; no se irrita ni piensa
mal de los demas.No se alegra de la iniquidad, sino de la verdad. Todolo tolera, todolo cree, todo lo
espera y todolo sufre. La caridad no desfallece jamas» :Charitas patiens est, benigna est; charitas non
aemulatur, non agit pérperam, non inflatur, non est ambitiosa, non quaerit quae sua sunt, non
irritatur, non cégitat malum, non gaudet super iniquitate, congaudetautem veritati; 6mnia suffert,
o6mnia crédit, 6mnia spérat, 6mnia sustinet. Charitas ninquam éxcidit. 1a Cor. Xlllo, 4-8.

Adorad a Jesus en la actitud de pronunciar estas palabras por bocade su Apéstol, daosa El para
practicarlas suplicandole que os otorgue su gracia para hacerlo con toda perfeccion.

Al prestar un servicio cualquiera a uno de vuestros hermanos, sea por obligacion o por pura
caridad, elevad vuestro corazon para decir a Nuestro Sefior: «Oh, Jesus!, quiero ejecutar esta accion,
si es de vuestro agrado, en honor y unién de vuestra caridad para con esta persona y solo por Vosa
quien anhelo ver y servir en esta misma persona».

Cuando, impulsados por la necesidad, deis alglin descansoa vuestro cuerpo o algo de alimento o
derefrigerio al mismo, hacedlo con la misma intencién, considerando vuestra salud, vuestra vida y
vuestro cuerpo, no como cosavuestra sino como un miembro de Cristo a quien pertenecéis, segun este
divino oraculo:
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«Corpus autem. Démino»: «El cuerpo es para el Senor». 111 Corint.1Vo0,13; por consiguiente,
debéis cuidar de él, no por interés personal, sino por amor a Dios, en cuanto pueda necesitar de
vuestro cuerpo Para su servicio, sin olvidaros, a ejemplo de Santa Gertrudis que en ello pensaba
siempre, de estas palabras de Jesus: «Quamdiu fecistis unj ex his fratribus méis minimis, mihi
fecistis»: «Cuanto se haga en bien o en mal del mas pequefiode los suyos, esa El mismo aquien sele
hace». Math.XXVo0,40. Al saludar otributar alguna muestra de respeto acualquier persona, saludadla
y honradla como a templo y semejanza o imagen de Dios, mas aln, como a un miembro de Jesucristo.

Enlos discursos o felicitaciones no permitais avuestra lengua explayarse en palabras devana
complacencia y carentes de sinceridad. Las almas santas y cristianas se valen de los mismos
cumplidos y palabras, delas mismas maneras de hablar en sus visitas y relaciones sociales que las
mundanas, pero con la diferencia de que éstas las utilizan para el engafno, la adulacion y la
maledicencia y aquellas, en cambio las ponen al servicio de la caridad, mutua comprension y
expresion de la verdad.

No quiero con esto deciros que sea necesario tener siempre el espiritu entensién y de continuo
aplicado aformular estos pensamientos e intenciones cada vez que saludéis a alguien y Osentretengais
en modestay sencilla charla con él, aunque ello fuera evidentemente lo mas perfecto, sino que al
menos seria lo mejor mantener de un modo general y habitual este espiritu caritativo en vuestras
relaciones con vuestro projimo, y renovar varias veces al dia tan felices y nobles disposiciones.



Cuando sintéis alguna repugnancia o aversiéon o envidia hacia determinada persona, procurad
desde un principio rechazar y aniquilar alos pies de Nuestro Sefor tales sentimientos, pidiéndole que
El mis
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se encargue de borrarlos de vuestro corazon y de llenaros de su divina caridad, sin dejar de hacer
setos interiores de caridad para con dicha persona, mas o menos en la forma siguiente:

«Oh, Jesus! quiero amar a esta persona por amor vuestro. Si, Salvador mio adorado, en honor
y unién de la caridad que Vos le demostrais, yo quiero amarla contodo mi corazén, y me entrego a Vos
para hacer y sufrir por ella cuanto seade vuestro agrado». Esforzaos igualmente por hablarle, y
demostradle con actos externos de caridad tales sentimientos Y no os canséis de obrar asi con ella
hasta tanto no hayais logrado extirpar de vuestra alma tales pensamientos de aversién y antipatia
personal.

Si se os ha ofendido, o si habéis ofendido a alguien, no esperéis a quela contraparte déenla via
de la reconciliacién los primeros pasos, sino que recordando las palabras de Nuestro Sefior, sedlos
primeros en solucionar el problema: «Si ergo offers munus tuum ante altare et ibi recordatus fueris
quia frater tuus habet aliquid advérsus te; relinque ibi munus tuum ante altare et vade prius
reconciliari fratri tuo» «Si pues ofreces tu sacrificio ante el altar del Sefor y ahi recuerdas quetu
hermano tiene algun resentimiento contra ti, deja ahi tu ofrenday vete en buscade tu hermano para
reconciliarle con él». Math. Vo,24. Y para obedeceren esto a Nuestro Divino Maestro, comotambién
para honrar su caridad infinita que invariablemente le mueve a buscar de nuevo nuestra amistad
cuando por nuestras culpas la hemos perdido, ofendiéndole, id siempre a buscar a quien os haya
ofendido 0 a quien vosotros hayais contristado con vuestro mal proceder, para reconciliaros con él,
dispuestos a hablarle en adelante con dulzura y caritativa sencillez.

Si en vuestra presencia alguien se permite hablaros mal deotro , tratad de cerrarle el pasoa
su murmuracioén, con prudente suavidad si es posible,
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procurando que vuestras palabras no contribuyan a exacerbarle mas su lenguaje, pues en caso
contrario, masvaldria callar manifestando con vuestro silencio cuanto os desagradala maledicencia y
la chismografia. Rogadal Sefor especialmente que imprima en vuestro corazén una caridad y un
afecto tierno hacia los pobres, los extranjeros, las viudas y los huérfanos. Miradlos como los
recomendados predilectos del mejor devuestros amigos, Cristo Nuestro Sefor, quien os pide a menudo
enlos libros sagradoscon persistente ansiedad los acojais comolo hariais si de El mismo setratara:
habladles, pues, con dulzura, tratadlos con caridad y prestadles cuantos servicios estén a vuestro
alcance.

3 -Caridad y celo por la salvacion de las almas

Manifestad de modo muy especial una gran caridad para con las almas de todos vuestros
semejantes, pero particularmente por las de vuestros familiares y amigos o subordinados y
contribuid a su salvacion segunvuestras posibilidades. Porque San Pablo nos declara que «quien no se
preocupa por los suyos, Y principalmente por los miembros de su familia, ha renegadodela fey es
peor que un infiel»: «Si quis autem suérum, et maxime domesticorum curam non habet, fidem
negavit et est infidéli detérior». 1 Tim. Vo,8. No olvidéis quelas almas han costado treinta y cuatro
afos detrabajos y desufrimientos, la sangrey la vida de un Dios y que la obra maxima, la masdivina
Y grata a Jesusy ala que vosotros podriais consagraros en este mundo esla de trabajar con El en la



salvacion de las almas, que le son tan caras y preciosos objetos de su predileccion.

Entregaos, por consiguiente a El para trabajar en ello en todas las formas que os sugiera la
gracia divina. Consideraos indignos en grado sumo de ser
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los obreros del Sefior en una empresa tan noble y sublime; con todo, cuando se os brinde la
oportunidad decolaborar convuestro esfuerzo enla salvacion de un alma desgraciada, (y estos casos
no son nadararos), no la dejéis escapar, sino que, despuésde pedirle fervorosamente su gracia a Dios
Nuestro Sefior, consagraos con todo empefo a esta buena obra segln vuestra condiciéon y las
posibilidades que tengais a vuestra disposicion, con diligencia sumay gran caridad, comosi setratara
de un negocio de capital importancia y en que osfuera la vida o la salvacion de vuestro patrimonio y
fortuna personal. Y todo esto habréis de ejecutarlo Uunicamente por amor de Dios, para que sea
eternamente amadoy glorificado en las almas, convencidos de que debéis estimar como un insigne
favor y un honor indecible el poder consumir todo vuestro tiempo, toda vuestra salud , toda vuestra
vida y todoslos tesoros del mundo, si os pertenecieran para ayudar ala salvacion deuna sola alma ya
que por ella Jesucristo ha dadotoda su sangre y ha empleado y consumido todo su tiempo y su vida
entera sin escatimar esfuerzos y penalidades.

OhJesus! celoso amante de las almas, Vos que anhelais salvar las almas de toda la humanidad,
grabad, si os place, los sentimientos y el celo devuestro caritativo corazon en todaslas almas de los
cristianos para que con Vos colaboren a la salvacién del mundo entero.






































































































































































































































































































































































































































































































































