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NOTICE

SUR LES

OUVRAGES DU P. SCARAMELLI

« Le P. Jean-Baptiste Scaramelli, écrivain
» ascétique, neé a Rome, 'an 1688, exerca pen-
» danttrenle ans le ministére apostolique el
» y montra un grand ztle et une profonde
» connaissance des vores intérieures. Les
» ouvrages (Uil a composés sur la perfection
» chrétienne jouissentd’une estime justement
» meritee. Ge saint religieux mourut a Ma-
» cerala le 11 juin 1752, » (Bibliothéque des
éerivains de la Compagnie de Jésus.)

Voila la scule notice biographique que
nous avons pu {rouver sur cel homme apos-
tolique qui consacra sa vie a la prédicalion
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et & la direction des dmes et dont la modestie
ful si grande qu’il s’occupa plus de perfec-
Lionner les livres idil composatl que de, les
faire 1mprimer.

Voici la liste de ces ouvrages

fo Vie de scur Marie de la Croix Salel-
lico, religicuse franciscame du monasieére de
Monte Nuovo, imprimé en 1750 & Venise;
I vol. =%, réimpruné au moins quatre fois
en Halie. Cest le seul volume que le P.
Scaramelll ait fart nnprimer.

20 irecloire ascéliqur, dans lequel on
enseigne la manére de conduire les dmes
par les vores ordinaires de la grdce & la per-
feclion chrélienne, adressé awx  direcleurs
des dmes, imprimé en 17615 2 vol. 1n-4° réun-
primes aumoins seplfos en Halie. Louvrage
it inmaodialement tradutl enlatin par Tangl,
superieur duséminaire de Brixenmais celle
Iraduction, achevie en 1764, ne parut gqu’en
partic, & Augsbourg, cn 171, Elle ne fut
publice enticrement quien 1848 el vendue i
Louvain; ¥ vol. in-12. — Une premicre (ra-
duction allemande ful publice & Augshourg,
en 17755 & vol. n-8°. Une-deuxiCine a paru
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a Ratishonne en 1853-55: 4 vol. in-8°. —
Des 41806, il v eul en Iispagne une traduc-
tion cn 6 tomes 1n-8°. — En 1854, 'abbé
Rudeau tradwisit en francais la traduction
latine de Tangl; 4 vol. in-12. Celte traduc-
tion de 'abbé Rudeau fut revue sur lori-
ginal ttalien par Uabbé Orsini en 1857, —
I 'abb¢ Pascal (raduisit Fouvrage de I'italien
en francais (avee le tilre de Guide uscélique)
on 18565 4 vol. in~8. Ces deux traductions ot
cu plusteurs éditions, — Une traduction an-
alaise a paru a Londres en 1868. — Magr de
Montpellicer, ¢véque de Liege, donnaen fran-
cals, en 1856, un abrége de la traduction la-
tine de Tangl.

3° Direcloire mystique, adressé auzx di-
recleurs des dmes que Dicu conduit par la
voie de la confemplalion, nimprimé pour la
premicre fois & Venise en 47545 1 vol. in-4°
réemmprime plusieurs fols en lalie; traduait
en cspagnol dés 4806, et on francais, par le
P, Caloire, en 1863 ; 2 volumes mn-12,

o Discernement des esprils, pour le bon
reylement de ses propres actions et de celles
Aaulrui, petite wuvre spécialement utile awr
direcleurs des dmes. Ce livee pardt pour la
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premiere fois i Venise en 17535 1 vol. in-8°
r¢imprime sixfois en Halie: traduil en espa-
gnol en 4804, ot en allemand en 1861, Le
P. Catoire en a placed une traduction fran-
caise i la sutte de sa traduction dua Diree-
Loire mysiique.

5 Doclrine de S, Jean de la Crodr, erpo-
sée par une methode claire en lrois pedils
lrattés comprenant la Montie du Carmel. les
Nuwits obscures. CEsercice o amowr of la
Flomme e vif womowr . 1 vol.in=4 uanprimd
a Venise en {1810,

Comme on le voit, le Discernement des
esprils est Vouvreage que les supérieurs dela
Compagnme de Jésus onl fait imprimer le pre-
micr apres la mort du PoScaramelli, Ge sujed
est tros important el il existe peu douvrages
qui Falent traild d'une maniere spociale.

Quand nous avons fail notre traduction du
Discernement des esprils, nous ignorions que
le P, Catorre eneal donne une a la suite de
sa traduction du Diveelaire mysligue, n"avant
Jmais eu cel ouvrage entre les mains, 11 a
suivi en cela Pexemple donné par les édi-
teurs de Naples, 1763 et 1768, ¢t de Venise,
1770.
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En 1790, les éditeurs italiens revinrent a
publier seul le Direcioire mystique. 11 doit
en elre ainsi: car, dans la pensée du P. Sca-
vamell, le Discernement des esprils est un
livre distinct etindépendantdu Directoire as-
célique el du Direcloire mystique. En eflet,
nous lisons dans le Direcloire ascélique (1%
frailé, chap. V, 1% avertissement aux di-
recleurs spirituels): « Je ne me propose pas
» (e donmer dans ce chapilree des regles pour
» le discernement et la connaissance parti~
» culiére des esprits; car un sujet de cette
» espeéce non seulemenl ne pourrail étre
» lrail¢ en quelques pages, mais demande-
» rail un volume lont entier » : ot dansle
Direcloire mystigue (1™ traité, chap. XI,
n° 40%): « Aprés la grice des miracles vien-
» nent les grices de prophélie et de discer-
nement des esprits. le ne m’arréle pas a
» l'exposition de ces deux grdces, parce (ue
» J'en dois parler aillenrs d'une maniere
» loute spéciale. »

L.e P. Scaramelli a laiss¢ en latin toules
les citations des auteurs sur lesquels il ap~
puie sa doctrine; nous avons pensé qu'il
valait mieux donner dans le texte courant

=
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la (raduction francase de ces cutations el
renvoyer le (exte latim au has des pages.

On remarquera, on owlee, quUe nous avons
nis, soil en notes, soil en wppendice, plu-
sicurs documents sur lesquels sfappute le
P. Scaramellit, 1 nous a semblé que le lee-
leur seratt bien aise de les avoir en entier.

Cle que nous avons dif plus haul explique
pourquot une partie de notre adition de la
tradduction dw Diseeritenient des esprils ac o16
vendue avee fa mention sue e tuve: 7ro-
il ponr La prenceére fols. Quand nous avons
connu o traduction Jdu Po Catoire, nous
avons fail tirer un nouvean lifre of une nou-
velle notice pour les exemplaives qui dlaiend

CNCeore a nolre tiis|msilinu.
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DISCERNEMENT DES ESPRITY

INTRODUCGTION

1. La voie que nous suivons dans le pelerinage
de notre vie, dit le Sage, semble quelquefors droite,
et cependant elle est mauvaise. 1l semble qu’elle
conduit & la vie éternelle, mais elle aboutit a la
mort et a la perdition : 1! est une voie qui parait
droite a l'homme, et ses 1ssues conduisent a la mort?.
Ge qu'il ajoute dans les chapitres suivants doit
nous faire craindre encore davantage au sujot de
nos actions  Toute voie de [homme (ui parait
droite ; nuis le Seigneur pése les cceurs®. Gorne-
lius & Lapide dit que ces paroles © Toute vowe de

{. Est via qua videlur bomini recta @ et novissnua ¢jus
ducunt ad mortew. Proe., xvi, 25,

2, Omuls via virei sibi videtur : appendit autemn corda

Dominus, Prov., xxi1, 2.
{
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lhomme, doivent s’entendre de I'homme de bien
(qui, examinant soigneusement ses actes, n'y dé-
couvre rien de mal; mais Dieu qui, avee un regard
tets limpide, péndtre le fond de nos eacurs, ne les
reconnail pas bons, & cause de quelque aflection
dépravée ou de (uolque manvaise intention dont il
les voit entaches 1,

2. (est pourquoi PApdétre nous rvépete lant
d’examiner loules nos oeuvees el de chercher
exactement si le principe ot elles tirent leur
origine est bon ou mauvais, alin que les Grouvant
bonues & la lumitre d'un juste discernement,
nous nous y atlachions, ou que nous les vejetions
si nous y apercevons quelque apparence de mal :
Eprouves tout ; reicunes ce qui est bun. Abstenes-
vous de toule apparence de mal *. Si ce discer-
nement manque, dit 8. Bernavd, loule vertu
perd son luslre el se change en un viee abomina-
ble ¥; parce que la diserétion ost la vertu qui

1. Omnia via, hoc est aelio viri probi, videtur ipsi, eliamn
studiose perpendenti, ¢l perscrutanti, el perscrutanti esse
proba, el recta : al Deus penelrat, ponderatque singulorum
corda; ac spe videl in co latere aliquem aflectum vitio-
sum, qui causa cst actionis, illamque viliat, et inquinat,
aul cerfe minus probamn, ¢t sanctam cfficit. Cor~. a Lap. ip

textu.

2. Owmnia probate : quod bonum est tenele. Abomni spe-
cie mala abslinele vos. [ Thess., v, 2i, 22,

3. Tolle have (diserelionewn ) el virtus vitiam crit. 8. BERN.,
sermo 49 in Cant.
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modere les affections, régle les bonnes meeurs,
dirige toutes les vertus et leur donne a toules la
rogle, le mode, ladignité, la fermeté ! 11 est done
nécessaire, comme le déclare le méme saint, que
celui qui parcourt la voie de la perfection chré-
tienne ait toujours en main le flammbeau lumineux
d'un sage discernement, s'il veut, sans trébucher
a chaque pas, acquérir les vertus dont la diseré-
tion est la médre 2,

3. Tout cela s’accorde trés bien avec la décision
donnée par le premier pere des mwines, S. An-
toine, décision adoptée par tous les peres I’Egyple.
S'étant réunis en conférence pour examiner celle
des vertus qui méritail la premitre place, et ayant
donné chacun des avis différents les uns des au-
tres et meénme contradictoires, le saint abbé se
leva et conclut qu'entre toules les vortus la dis-
crétion doit avoir la prééminence, parce qu’elle
est la mere, la gardienne et la régulatrice de Lou-
tes les autres. Cest elle qui conduit en toule sé-
curité les ames & Dieu, les fait monter aux som-

1. Est ergo discretio non tam virtus quam quedam mo-
deratrix et auriga virtulum, ordinatrixque affecloum, ct
morum doctrix... Discretio quippe omni virtuti ordinem
ponit, ordo modum tribuit et decorem, etiam et perpetui-
lalem. Ibid.

2. Lirgo nc incurrat qui currii, illuminari nccesse est lu-
mine discrelionis, queae maler virfutum est, et consuimnmatio
perfectionis. Id. in Circumcis. Dom., sermo 3.
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mets les plus élevés de la perfection. Si elle
mangue, il arrive que plusicars, malgré des
efforts incessanls, ne parviennent jamais a celte
hauteur 1.

4. Je ne puis done rien faire de plus utile pour
celutd qui mon petit livre parviendra, que de lui
présenter un corps de régles capables de lui faire
discerner la qualilé de sonesprit: jo veux dire de
Lui fatre connaitre quel est le guide do ses pensées
el de ses a'feclions, s1 ¢'est le dédmon, Tamour-
propre, ou Diew. En effef, ou il sera un homme spi-
rituel : dans ce cas, il pourra, au movendu discer-
nement, se précautionner coulre les tromperies
et régler toutes ses actions de fagon il parcoure
avee rapihité el en toute séearild la voie de Ia per-
fection conformément & la doetrine des sainls, Ou
hient 1l sera un homume du monde: en ce cas, s'1l
ne veul pis dévier du droit sentier ¢ui conduit & la
vie ¢ternelle, il Tul sera d'un puissant intéret,
comme le dit S. Laurent Justinien?, de connailre

. Et ita lam B. Anlouii quam universorum (palrum
Kgypli) sententia definilumh est, discrelionem csse, quee
fixo gradu intrepidum monacum perducat ad Deum, pree-
diclasque virtules jugiler conservel illicsas, cum qua ad
consummalionis excelsa fasligia minort possil faligatione
conscendi, ¢t sine qua mulli eliam propensius laboranties
perfectionis nequiverinl culmen allingere. Omnpium nam-
que virtulum generalrix, custos, moderatrixque discretio
est. Cassiax,, coll, 2, cap, 4.

2. In spirituali certamine diaboli non iguorare astutias
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1]
les ruses dont se sert le démon pour le tromper
intéricuremont.

$. Mais je crois que ce livree s‘adresse plus aux
directeurs des dmes qu'aux autres personnes:
parce que si le discernement des esprits est utile
a tous, il esl nécessaire aux directeurs spirituels,
en raison méme de leur office. S, Bernard dit que
Ia vertu de discrétion n'est le partage que du pe-
tit nombre, C'est pour cela que nous devons sou-
mettre notre propre esprit an jugement de nos
ptres spirituels, leur obéir, et ne faire ni plusni
moins que ce qi'ils nous imposent, suppléant ainsi
a la discrétion qui nous manque par celle qui doit
se trouver chez eux L. Ajoutez & cela que celui
gqui possido celte rare vertu ne doit pas s’en pré.
valoir pour diriger son propre esprit; mais il doit
se soumetire a la diserétion de son directeur
privé, tant parce que personne n’est bhon juge
dans sa propre cause, que parce que Dieu, dans
sa providence actuelle, veut que I'homme ne se
dirige pas par lui-méme, mais soit dirigé par un
autre que lut. Etant donc admis que c¢'est parti-

plurimum proficit ad salulem. S. LAuRENT. JUSTIN., de infe-
piori conflictu, cap. 11.

i. At vero, quia omnino rara ista avis est in lerris,
hujus diseretionis locum in vobis, fratres, suppleat vir-
tus obedieniire, ub nihil plus, nihil minus, nihil aliter,
quam imperaium sil, facialis. S, Bgry., scrmo 2 in Cir-
cuUmMeis.,
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litrement aux directeurs des dmes que compdte le
véritable discernement des esprits, c’esl & eux
que s'adresse Loul spéeialement le présent ou-

vrage.

CHAPITRE PREMIER

CE QU’().\' ENTEND PAR ESPRITS ET COMBIEN
ON EN COMPTE DE SORTES

§ 1

3. Lrapotre S. Jean nous avertil de ne pas nous
fier trop ais¢mentl au premier esprit venu, mais
d’examiner toul ’abord avee grand soin si cel es-
prit vient de Dien ou s'il a une cause dilférente
el mauvaise : Ne croyez pomnt d tout esprit, mais
éprouves les esprits, s'ils sonl de Diew !.

S. Augustin expliquant ees parvoles prévoil quun
de ses auditeurs lui fait cetle remarque: Je vou-
drais hien éprouver les esprits si j’¢lais str de ne pas
me (romper. Gar si je ne sals pas reconnaitre les
esprits qui viennent de Dieu, je serai surpris par

1. Nolile omni spiritui credere; sed probate spirilus, si
ex Deo sint. I Joan., 1v, 1.
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ceux qui n'en viennent pas et je serai séduit.
Que faire pour ne pas errer? Gel andileur ne sa-
vait pas que 'licriture sainte, les Péres, les Doce-
Leurs et les Saints nous fournissent des régles pour
reconnailre les esprits qui viennent de Dieu et
ceux quin’en viennent pas !. Le bon discernement
des esprils consiste dans la sage application de
cos regles. Nous nous efforcerons de faire cette
sage application dans le cours de ce livre.

§ I

7. Mais il n'est pas possible de comprendre en
quoi consiste le discernement des esprits et com-
ment les directeurs des ames peuvent Pacquérir,
st I'on ne sait pas ce quil fant entendre par es-
prits. Ge mot a plusieurs acceptions. 1l s’applique
a Dieu, d la trosiétme Personne de la troés sainte

1. Probare vellem, si errare non possem. Certe nisi
probavero spiritus qui ex Deo sunt, incurram necesse est
in spiritus qui ex Deo non sunt, et ex hoc seducar a pseu-
doprophetis. Quid agam ? Quomodo observemn ? S. Avcusrt.,
sermo cr.xxxi. de verbis epistole T Joan. cap. IV, contra
Manichweos.

l.e passage des OFuvres de S. Augustin quisert d'en-
trée en maticre au ', Searamelli est plus élendu dans I'¢-
dition ilalienne «que dans noire traduoclion, La raison en
est (ue ce passage est rectifi¢ dans P’édition des Bénédie-
lins. Nous en prenons ce qui peul servir a cette ocecasion,
lout en maintenant intégralement la pensée de nolre au-
teur. (Note de Uiditeur.)
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Trimté, & lous les anges, bons ou mauvais, el
aux ames doudes de raison. I "applique encore
dans DEcriture aux choses matérielles, comme
I'air agité par le vent: 7 fit venir un vent (addn-
Xil spiritam) sur la terre, et les eaux diminuérent !
a cerlaines dispositions de Vame . Elle n’avait
plus son esprit >, comme on le dit de la reine de
Saba, surprise et "dmue de la magnificence  de la
cour de Salomon. Les maédecing se servent du
mot espril pour désigner de petits corps légers,
subtils el invisibles qui, circulant dans tous les
membres de notre corps, donnent de Taisance &
Jeurs mouvements et de [activitéa leurs fonctions.
Dieu, les anges, I'ime el ces différentes choses
sont appelés esprits; mais ce ne sonl pas de ces
esprits dont nous parlons présentement. Iei, nous
entendons par esprifs une impulsion, un mouve-
ment ou une inclination intéricure de notre ame
vers quelque chose qui, quant i l'entendement, est
vrat ou faux, et quanta la volonté est hon ou
mauvais. Ainsi, st quelqu'un est porté a mentir,
nous disons il a P'esprit de mensonge ; 1l est
porté intérieurement & mortificr son corps, nous
disons quil a 'esprit de pénitence ; 8'il est incliné
a s’¢lever au dessus des autres, nous disons quil

1. MNdduxil spiritum super terram, ct immunile sunt

aque. fien., v, |1,
2, Non habebal ultra spiritum. 1 Reg., X, 5.
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a I'esprit d’orgueil; s'il est dominé par une cer-
taine envie de paraitre hon, hean, spirituel aux
yeux du publie, nous disons qu’il a I'esprit de va-
nité, ou de vaine gloire. Or cetle impulsion in-
terne vers des choses tantot vicieuses ou vertueu-
ses, tantdt fausses ou véritables, consisie en deux
actes dont T'un appartient & l'intelligence: c¢’est
celui par lequel nous nous sentons inclinés &
croire ou a rejetor ce quiest vraiou fanx: Fautre
appartient a la volonté et nous porte & embrasser
ou a repousser ce qui est bon ou maunvais. G'est
précisément cetle disposition de Pintelligence et
ce mouvenent de la volonté (que nous appelons
esprits. Si le mouvement de la volonié se porle
vers un objel mauvais, on le (ualifie mauvais
espril; si c’est vers un objet bon, il est dit bon es-
prit. 11 en est deméme pour l'intelligence  sielle
est porlée & eroire le vrai, nous la disons poussée
par esprit droit; si elle est poussée & croire le
faux, elle est dite dominée par l'esprit mauvais.

8. C’est pour cela que le Sauveur, reprenant Jac-
ques et Jean qui, indignés contre la ville de Sa-
marie, voulaient faire descendre le feudu ciel sur
elle et la réduire en cendres, leur dit: Vous ne
saves pas de quel esprit vous étes!. Cest-d-dire,
vous ne savez pas encore quelles doivent étre les
inclinations de votre cocur; mes disciples ne doi-

1. Nescitis, cujus spiritus estis. Lue., 1X, 53,
1.
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vent pas étre si ardenls el si enelins & punir; mais
ils sont portés & la mansudtude, & la donceur et
au pardon. I’Apotre des Gentils, parlant de lui-
méme aux fideles de Corinthe, dit: Pour nous,
nous n’avons point recu l'esprit de ce monde, muais
Uesprit qui est de Diew '. (Vesl-d-dive : je n'ail pas
rocu ces connaissances el ceos alfeclions vaines
que le monde satt si bien communiquer, mais
los connatssances surnaturelles ef les pienx sen-
timents que Dieu donne. Enfin le disciple hien-
atmé, en nous avertissant dene pas ajouler foi i
toules sortes d'esprils 2, n’a-t-1l pas voulu nous
signifier que nous ne soyons pas faciles a tenir
pour bonnes loules les suggestions de Dintelli-
gence, ni toules les inclinations de la volonté
que nous  déecouvrons, soit en nous, soit chez les
anfres? 1 faut done conclure que l'esprit dont
nous parlons n’est qu'une impulsion, une excita-
lation, un mouvement intéricur qui nous porle a
croire ou & rejeter, & faire ou & omettre telie o
telle chose, et que cet esprit est hon ou manvais
swivant Pimpulsion qu’il imprime & notre intelli-
genee ou i notre volonté,

1. Nos autem non spirilum hujus mundi aceepimus, sed

spiritum, qui ex Deo est. I Cor., u, 12,
2. Nolile omni spiritui eredere. I Jon., 1v, 1,
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§ 111

9. S. Bernard compte six sortes d'esprits qui
peuvent donner une impulsion & 'homme dans
ses opérations : « Mais parce qu'ily a dilférentes
» sortes d'esprits, il nous faut de toute ndécessité
» en faire le discernement, d’autant plus que
» nous avons appris de 'apétre qu'il ne faut pas
» croire a tout esprit ! ». Puis, descendant au détail,
il fait connaitre par l'autorité¢ de la Sainte Ecri-
ture quels sont ces esprits. Le premier est I'esprit
divin qui parle au cour, selon cette parole du
saint roiDavid: J'écouterar ce que dira au dedans
de mot le Seigneur Dicu*. Le second est esprit
angélique qui, lui aussi, parle au dedans de nous,
comme le prophtte Zacharie I'avoue pour I'avoir
éprouvé : Et vorld que lange qui parlait en moz 3.
Le troisitme est l'esprit diabolique auquel Dieu
permel de suggérer hien des pensées mauvaises,
comme P'atteste le Prophite Roi : L'indignation,
la colére, et la tribulation envoydes par des anges

i. Sed quia spirituum diversa sunt genera, necessaria est
nobis eorum diseretio, presertim cum ab apostolo didice-
rimus non omni spiritui esse credendum. S. Bern., sermo
de seplem spiritibus.

2, Audiam, quid loqualur in e Domionus Deus, Psalm.
LXXXIv, 8,

3. Angelus, qui loquebatur in me. Zachar., 11, 3.
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mauvais 1. Le quatridme est 'esprit de la chair,par
lequel plusicurs sont dominés, ainsi que 'assure
PApbtre : Vainementenflé des pensées de sa chair®.
Le cinquitme est I'esprit du monde dont Apdire
se sentait exempt : Pour nous, nous n'avons point
recu lesprit de ce monde 3. Le sixitme est 1'esprit
humain, dont parle I'Apdtre quand 1l dit que
I'homme en est lui-méme un témoin, puisqu’il le
sent au dedans de lul : Quz des hommes sait ce
qui est dans I'homme, sinon lesprit de §homme
qui est en lut 42

10. L’esprit divin est un mouvement in{(ricur
qui nous incline toujours vers ce qui esl vrai ot
nous ¢loigne de ce qui est faux, nous pousse au
hien e nous retire du mal. Cest pourquoi il est
toujours saint. Ge mouvement, heu Pimprime
parfois directement et par lut-méme, en répandant
dans notre dme une elarté céleste propre a la ré-
veiller et en louchant notre cceur par de saintes
affections. D'autres fois, il se sert de 'intermédinire
des anges. Alors, I'espril est dit angélique. Dicu a
assigné des anges & notre garide afin qu’ils allu-

1. Indigpationem, et iram, ct {ribulatiooem : immis-
siones per angelos malos. Psalm., Lxxvii, 49.

2. Inflatus sensu carnis sux. Coloss., 1, 18,

3. Nos autem non spiritum hujus mundi accepimus.
I Cor., 11, 12,

4. Quis enim hominum scit, quoe sunt hominis nisi spi-
ritus hominis, qui in ipso est. Il Cor., 11,
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ment dans nos ceeurs 'amour de la vertu, 'hor-
reur des vices et nous reprennent de nos exeds,
en un mot pour qu’ils engendrent dans nos coeurs
I'esprit de droiture : E¢ lange qui parlait en moi
revint, dit le prophete Zacharie, et me réveilla
comme un homme gu’on réverlle de son sommeil \.
Ce révell fait par la main des anges est 'esprit
angélique. |

L’esprit diabolique est une impulsion ou un
mouvemenl intérieur qui nous porte ioujours
vers ce qui est fanx ou mauvais el nous éloigne
dubien. X cause de cela, 1lest loujours mauvais. Le
demon est la cause de ces mouvenments dépravés.
[Hles susette on par lu-meéme o par Vintermdé-
diaire de la chare ¢l du monde qui sont ses satel-
lites, comme le dit S. Bernard  « Ce sonl 1a, les
» deax satellites du malicieux prinee des (éne-
» bres. Par son esprit méchant, tl domine lesprit
» de la chair et celur du monde 2 » Lesprit de
la chair, «it encore S. Bernard, est en nous un
penchant vers les plaisirs des sens, qu'il s'a-
gisse du palais, du tact, de la vue, de T'ouie, ou

1. Et reversus est angelus, qui loquebatur in me, et
suscitavil me, quasi virum, qui suseiatur de somno suo.
Zach., v, 1.

2. Sunt ergo hi duo salelliles maligni illius principis
tenchrarum : ut dominetur spiritus nequiti® spiritui carnis,
et spiritui hujus mundi. S. Benx., sermo de septem spiri-
tibus.
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de Todorat : « Toutes les fois qu'une pensée char-
» nelle vienf, comme 1l arrive souvent, agiter et
» imporiuner nofre esprid, par exemple au sujel
» du boire et da manger, dua dormir ou de tout,
» aulre somn que réclame le corps, el allume en

y nous un désie bien naturel, b est mdubitable

r

» que c'est Pesprit de Ia chair qui parle!. » 1es-

Sor

pril du monde est une propension interne vers
Fambition, les honneurs, la gloive; les places,
los dignilés, les hiens el les richesses. Cest
pourquol le sainl docteur continue ainsi « Mais,
» lorsque dans notre cenr, 1l se rencontre une

N

» pensée vaine, non de volupté charnelle, mais
» d'ambition mondaine, de suffisance. de haun-
» leur, ou aulre de ce genre, cest Tespril «dn
» monde qui parle el quiil Taul repousser avee

» autant plus de son @il s’agit d'un ennemi

—

» plus dangerenx 2o» Apres avorr dit que quand
nous nous sentons porlés aux plarsirs, anx hon-

1. Quoties ergo importunc (ul assolel) carnalis cogitalio
meniem pulsat  verht gratia eummn de potu, de eibo, de
somno, cicterisque similibus ad carnis curam pertinentibus
cogitantes, humano quodam inardescimus desiderio; cer-
tum sit nobis, spirilum carnis esse qui Joquitur. Idem,
loc. cit.

2. Cum aulem non de illecebris carnis, sed de ambitione
seeuli, de juctantia el arroganlia, cxlerisque similibus
cogilatio vana versalur in cordibus nostris, spirilus muandi
esl qui loquitur, longe perniciosior hosiis, el majori solli-
citudine repellendus. Idem, cod. Inc.
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neurs et anx richesses, le démon opére en nous
en saidant de ses deux perfides compagnons, la
chair et le monde, le doux el pieux docteur ajoute
que quand nous éprouvons intéricurement des
mouvements 'indignation, 'impatience, d’envie,
d'inquic¢tude, de défiance, de rancune et d'amer-
tume 4 Pégard du prochain, ’est le malin esprit
qui optre directement et par lui-méme : « Parfors,
» lorsque ses deux salellites ont été nis en
» fuite, le prince lui-miéme s'irrite ot se dresse
» contre nous, commeun lion rugissant. Il provo-
» (ue en nous, non la volupté de la chair ou la va-
» nité da siecle, mais des mouvements de colére.
» d'impatienee, d'envie, Famertume; il nous les
» suggere sans motif séricux, & 'occasion d'une
» parole, {d’un acte peun svmpathique ou peu dis-
» cret. Le moindre signe, le moindre mouvement
» lui suffisent pour nons inspirer des senliments
» de coleére ou des soupeons. * »

Enfin 'esprit humain est une inclination de no-
tre nature corrompue par le péché originel vers

{. Interdum vero satellitibus illis terga vertentibus,
princeps ipse habens iram magnam tamquam leo rugiens
insurgil adversum nos, cun videlicel non ad voluptatem
carnis aut s.eculi vanitalem, sed ad iram, ad impatientiam,
ad invidiam, ad amaritudinem animi provocamur : impor-
tune ingerendo, si quid minus amicabililer minusve discrete
factum videtur, aut dictum . si qua denique aut in signo

aut in opere quolibet data videtur indignationis occasio,
materia suspicionis, — Idem., eod. loc.
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les choses qui favorisent le bien-dtre du corps.
Notre nalure, quand elle est mue par Dicu el par
los anges, se porte au hien; elle penche vers lo
mal quand le démon ou ses satelliles I'y provo-
quent; laissée 4 elle-méme, elle incline vers des
choses qui flattent le corps et qui d'ordinaire ne
sont pas bonnes. Or, celle incitation naturelle que
nous éprouvons en nous, c'est Uespril humain
qui regne an dedans de nous. S, Bernard dit que
c'est Tesprit le plus manvais, parce qu'il nous
pénilre of qu'avee lut nous nous tentons nous-
maémes. Gest pour eela quil conelal ainsi @ « 11
» suil de 14 que de toutes ¢es impulsions, la prin-
» cipale vient de Fhomme 5 car il peut tomher de
» Tut-méme sans une mmpulsion extérieure, ot
» celle-ci no peut le Taive tlomber sans Tai. Quelle
» est done Fimpulsion gqut exige le plus de résis-
» tance? Cest sans doute eelle qui, plus Fcheuase,
» sufllit & abalive Thomme lériear el sans la-
» quelle les aulres ne peavent eien 1 o»

11. Mais remarquez que ces six osprits peuvent
atsément et doivent méme se réduire 2 trois.
[esprit angédlique revient a Pesprit divin, puis-

1. Ex quibus salis claret, quam sit homo przecipuus
impulsor sui, qui suo sinc alieno impulsu cadere potest,
alicno absque suo caderc non potest. CGuinam horum prie-
cipue resistendum ? Nempe huic qui eo molestior quo inte-

rior solus dejicere sufficit, cum sine ipso alii possial facer
nihil. Idem, sermo 105 super Cant.
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que les anges n'opérent en nous qu'au nom de
Dicu. Loesprit de lachaiv et eelut dumonde revien-
nent & lesprit diabolique, puisque ¢’est par la chaie
¢l le monde, ses deux salellites, que le démon a
coutume de nous attaquer et dinfiltrer dans nos
ames son esprit venimeux. Tous lesesprils se ré-
duisent done a trots : Fesprit divin, Uesprif diabo-
lique et Pesprit humain., (Cest pourquor Cassien
dit  « Voild ce qu'il nous faut savoir avant tout :
» (que nos pensées peuvent avoir une triple ori-
» gine et venir de Dien, ou du démon, ou de
nous'. » \insi parlent communément les aseéti-
ques et les mystiques, el c’est amsi que nous par-
lerons dans la suite du présent traité.

CHAPITRE 11

COMMENT SE FORMENT EN NOUS L’ESPRIT DIVIN,
L ESPRIT DIABOLIQUE, ET L’ESPRIT HUMAIN

!
12. Nous avons monlré que les causes ou prinei-

1. lllud sanc pre omnibus nosse debemus, iria, cogi-
talionum nosirarum csse prineipia, id esi, ex Deo, ex dia-
holo, et cx nobis. Cassian., Coll. 1, cap. 19.
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pes des trois esprits, divin, diabolique et humain,
sonl Dien, le doemon el notre nature contaminde
par e péeheé d"Ndam. 11 nous rveste maintenant i
faire connatlre comment chacune de eos rois eaun-
SE8 OPOre en nous pour nous communiquer son
propre espril. Commengons par Dieu, el rappe-
lons-nous que pour aceompliv des acles vertueux
el sainls (qu'ils appartiennent & Fintelligence ou
& la volonté), il ne suflit pas d’avoir acquis par'la
erice sanctilianle une existence en quelque sorte
divine et d’avoir recu I'habitude infuse des vortus
théologales el morales, ni méme d'avoir élé envi-
chi des dous les plus précieux du Saint-Esprit, 11
faul de plus, et de toute néeessité, les secours ace-
{uels de la griace divine qui ne sont aulre e¢hose
que certaines Tnmitres qui nous persuadent le
vrat, nous montrent combien la vertu est aima-
ble el 1o viee délestable, el eertains mouvements
inlérieurs qui nous font aimer fa vertu et abhor.
rer le vice. Gar, de méme que pour acconmpliv les
acles naturels, il ne sufllit pas d'avoir reeu la na-
fure humaine avee ses sens el ses puissanees capa-
bles dlagie, mais qu'il nous faut de plus les esprits
vitaux qui, se répandant dans nos membres, dis-
posent nos puissanees & accompliv prompfement
leurs opérvations: de méme, pour faire les acles
surhumains et divins, il ne soflit pas davoir par-
tieipé & la nature divine par toules les vertus, les
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puissances et les dons surnaturels; mais il faut les
secours de Ia grice acluelle qui, ala facon des es-
prits vitaux, donnent de la vigueur & la volonté
pour faire le bien. Les animaux mvstérioux que vit
avee Ctonnement Ezéchiel, avaient des mains, des
pieds et méme des ailes, et cependant il leur fal-
lail pour marcher une impulsion interne qui les
poussit vers le but de leur voyage : « La ot était
limpétuosité de Uesprit, la ils allaient!. » Ainsi,
pour faire des actes sainls, les verlus et les dons
infus, qui sont comme des pieds et des ailes pour
aller & Dieu, ne sont pas suffisants. Il est requis
davanfage il faut que Dien, par les secours de sa
lumiére et de ses preuses alfeclions, nous pousse au
bien. Le lecteur a done compris que Dieu engendre
son esprit en nous, en nous donnant ses grices
actuelles, puisque c¢’est dans les lumidres qu'il ré-
pand sur nous et dans Ies hons mouvements qu'it
donne & notre corur que consistent ces inclinations
au bien, cette horreur du mal que nous appelons
Pesprit divin, ainst que nous I'avons montré dans
le chapitre précédent. Et, parce que Diea nous
¢elaire of nous meul par lui-méme ou par ses
anges, il s'ensuit que nous recevons esprit divin
de huimmadiatement on par Pintermédiaive des
anges.

1. Ubicral impelus spiritus illuc gradiebantur. —~ Ezecu.,
1, 12,
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§ 11

13. Voyons maintenant comment le démon nous
infiltre son esprit diabolique, venin pestifére qui
donne la mort L une quantité innombrable d'unes,
Je veux d’abord faive quelques remarques néces-
satres  en celle maticre. On peut supposer que
dans la chule des anges rebelles, tous ne fu-
rent pas précipités dans les abimes, ou que, st Lous
y furent précipités, un bon nombre en sonl sor-
Lis ol se trouvenl dans Pair qui enteure L terre el
qui forme notre almosphere. Or, ils y sonl en
si grand nombre que s'ils avaient un corps, ils
obscurciratent le soletl en plein midi, ainst que
e dit Bellarmin t Havmon, sappuvant sur les
philosophes et les docteurs, it que les atomes
répandus dans Pair ont une densité moindre gue
celle des démons qui y cireulent en cherchant @
nous nuire?, Leur occupation est de tenter les hom-
mes sans reliche, soit en les portant au mal, soit
en les détournant du bien. Un emplor aussi mé-
chant leur vient, comme le dit S. Thomas, de
Penvie quils nous portent et de I'orgueil qui les

. Plenus esi aer iste terr@e vieinus diemonibus, sic ul si
corpora gercrvenl, solem in meridie obscurarcnl. — BEr-
LARM., de gemibe columbae, cap. 12,

2. Qui (acr) (ut philosophi dixerunt. el ut doclores eliam
nosiri opinantur), ita plenus est demonibus et malignis
gpirvilibus, sicul radius solis minulissimis alomis, id est
pulvisculis individuis. — Havyo, i Epist. ad Eph., cap. 6.
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tient révoltés contre Dieu: « Ces altaques pro-
» viennent, & proprement parler, de la malice des
» demons qui, par jalousie, s'efforeent d'entraver
» toul progrés chez homme et qui, par orgueil,
» simulent la puissance divine, en choisissant
n ceux 'enlre eux qui doivent attaquer les hom-
» mes, toul comme les anges sont chotsis par Dieu
» pour rempliv les différents nunistores qui ont
» pour bul de nous sauver 4 » Pleins d'envie, 1ls
ne peuvent pas soullrir que nous oceuptons un
jour les places glorienses dont ilsonl ¢4¢ jusienment
chassés. Pleins d'orguetl, ils veulent se rendre
semblables & Dicu. Comime Dien a confié & ses an-
ces la garde des villes, des Etats et de tous leurs
habilants, ainsi les malins esprits députent des
démons particuliers qni veillent & la perte des
provinees, des Etals, des villes de la terre et de
chacun des hommes qui y résident. De sorte que,
comme fe dit Albert-le-Grand, suivi en cela par la
plupart des théologiens, nous avons ftous & coté
de nous un démon qui veille & notre ruine.

14. Cela étant, pour comprendre comment se

1. Impugnatio quidem ipsa ex demonuin malitia proce-
dil, qui propler invidiam profeclum hominum impedire
nituntur : ¢l propler superbiam, divine polesialis simili-
tudinem usurpanis deputando sibi ministros deferminatos
ad hominum impuguativnem: sicut et angeli Deo ministrant
in determinatis officiis ad hominuni salulem, — 8. Tuoy.s

18 part., . 114, art, 1,
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forme en nous lesprit diabolique, il n’y a qu'a
saisir la manicre dont se forment les tentations
du démon. Les démons, qui nous environnent en
st grand nombre; pénelrent dans nolre cerveaun
dont Penlrée ne leur est pas mlerdite, et, par
impulsion quiils donnent aux esprits, ils pro-
duisent tantot des ressemblances d'objets trom-
peurs, tantot des tmaginations de choses illicites,
ol les combment de manitre que ces ohjets nous
sotent présentés comme trés convenables el nous
excilenl & nous y allacher. Fnooulre, ils pénctrent
le sens interne ot réside Pappétit sensitif et, par
Iagitation de ces mémes esprits el de leurs hu-
meurs, s évetllent des affections déréglées pour
ces objels et allument des passions eriminelles.
Ces pensées, lantol fausses, tanlol mauvaises, et
ces alfections perverses sonl précisément les pro-
pensions, les penchants, les tendancees vers le mal
que nous appelons Pesprit diabolique. Mais re-
marquez, selon la doctrine de S. Bernard, que,
quand le démon nous altaque directement, il in-
troduit toujours dans nos dmes un esprit. d’amer-
tume, parce qu'alors il excile des pensées troubles,
des allections mquidles, des agitations pénibles, la
mdaliance, le découragement, le désespoir, Penvie,
la haine, [arancune, Pennur et la mélancolie, au-
tant de sources de tourments; tandis que quand

il charge par ses deux satellites, la chair et le
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monde, il nous injecte toujours un esprit doux,
mais flatteur et faux ; parce que, dans ce cas, il
évetlle dans notre esprit des apparences et des
désirs agréables de plalsirs, d’honneurs, de préé-
minences, de faste et de richesses, faisant miroiter
devanl nos yeux une fausse félicité qui, ensuite,
linira par une mfortune temporelle et éternelle :
« La suggestion elle-ménme, dit le saint doctleur,
» fera connaitre quel est Pesprit qui parle. Lespril

S

et

» de la chair mspire la mollesse; celui du monde

~—

» parle de choses vaines, el Pesprit malin parle

» lougjours avee amertame ' o

§ TIT

15. Enlin, pour bien comprendre comment no-
Lre nature corrompue par le péché originel produit
en nous lesprit humain, 1l faut se rappeler ce
quétart la nature humaine avant le péché d’Adam
ot ce qu'elle est actuellement. Avant que nolre
malhieureux pere tombat dans celte célebre faute,
la concuprscence obéissait humblement & la raison
et ne pouvail se soulever tumultueusement contre
Iempire de lavolonté ; parce qu'en vertu du grand
don de Pintégrité qulelle possédait alors, les pen-

I. Qui spiritus sit qui loquatur, ipsa suggestio declarabit.
Semper enim spiritus carnis mollia, spirilus mundi vana,

spiritus malitize semper amara loquitur. — 8. BErx., sermo
de septem spirttibus,
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st¢es latent bren réglées, les humeurs corporelles
el les passions bien ordonndées el soumises aux
ordres de la raison. Mais par le peché & Xdam no-
tre nature recul une blessure mortelle; elle per-
dit les dons de la grice, spécialement celui de la
justice originelle et de intégrité, ot elle demeura
crandement affaiblic dans Tordre naturel. Cest
depuis lors que notre telligence est obseurere,
que notre imagination est devenue volage el notre
volonté Tanguissante el faible. Li concuptseence
déhice commenca dose soulever avee loutes les pas-
stons conlre la volontd of contre la raison, el a ne
plas voulor endurer le frem ni soufleir le com-
mandement. Telle est Ta situation dans laguelle
nous nous trouvons actucllement; malheureux que
nous sones, ef vorlit comment nolee nature toute
bouleversée mehine vers les choses anmnes de la
chair, du monde et du démon. Or, ces attraits el
ces nouvements, le plus souvent défectucux, en
tanl que provenant de notre uwature, s’appellent
I'esprit humain.,

§ IV
16. A cause de cela, dit S Bernavd, il n’est pas
factle de diseerner st les mouvements mléricurs
de notre esprit proviennent de la nalure humaine
ou du démon, de la chare, da monde conjureés
pour nous perdre. Nolre nature corrompue inch
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nant vers les objets que lut présentent ses trois
erands ennemis, il ne parail pas possible de con-
naitre si la cause de ces mouvements défec-
tueux vient de sa propre corruption ou de leur
instigation « Or, & mon avis, il n’est pas asé
» de discerner quand notre esprit parle de lui-
» méme, ou quand il subit T'influence de quel-
» qu'un des trois autres . » Le saint docteur dit
ensuite qunn pareil discernement a peu d'impor-
{ance, parce que cos impulsions ayant un méme ob-
jel et élant toutes ¢galement dangereuses el nui-
sibles, elles doivent élre loulesrejetées avee soin:
« Mais, quimporte que ce soit I'un ou I'autre, si
» en délinitive ils disent tous la méme chose? A
» quoi serl-l de connaitre celul qui parle, pourvu
» que 'on sache ce quiil y a de dangereux dans
» ce qu'il dit? Si ¢'est un ennemi, résistez-lul avec
» fermeté; si c’est volre esprit, reprenecz-le et
» déplorez avec grande pitié de le voir réduit
» & une telle mistre ol & une si pitoyable servi-
» tude 2. »

{. Jam vero non facile arbitror posse discerni gquando
noster ipse loquilur spiritus, quandove logquentem alterum
audiat quemlibet e tribus illis, — S. Birx., serio de sep-
tem spiritibus,

2, Sed quid refert quicumque loquatur, dum upum et
idem sil quod loquuutne? Qui refert loquentiis nosse per-
sonum, dum cous{at, periculosum c¢sse quod lorquitur? Si
inimicus est, resisie viriliter iniinico : si tuus ipse spiritus

2
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17. Cependant, comme en certains cas il peut
clee alile & la bonne divection des ames de savorr
d'ott proviennent ces mauvais mouvenents, si
¢est de la nature an dedans, ou du démon au
dehors, jindiquerai ici les diverses conjectures
que I'on peul faire & co sujel. Ce qui vienl de nous
¢l de nolre nature, nous le concevons spontancé-
ment el nous I'abandonnons de méme; mais ce
qui nous est suggére du dehors par nos ennemis
s'imprime en nous avee foree et nous ne pouvons
pas aisé¢menl en empécher les progres, parce que
¢’esl un autre qui opere en nous, malgré notre
résistance. En outre, les impulsions de Ia nature
ont Lordinaire quelque cause connaturelle qui les
¢veille, mais los suggestions du démon naissent
lo plus souvenl i 'improviste, sans aucune raison,
ou par de Iégiéres occasions. Quelques-uns ajoutent
d’autres conjectures  Si la tentalion a cu pour
principe des pensées mauvaises ou des imagina-
tions dépravées ¢veillées sans aucune ratson ou
par des canses insignifianles, ce sera un signe que
la tentation a le démon pour auleur; car, dans ce
cas, on voil bien qu'une cause nalurelle fait défaul
el ne peul exciler un pareil incendie. Mais si la
tentation commence par la révolle des sens et
est, argue cun, el miserabiliter plange, quod in {anlam

miseriam, ¢l lam miserabilem deveneril servilulem. —
1bid.
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vienl ensuite a exciter dans notre esprit des pen-
sees criminelles, 11 conviendra d’en accuser la
commotion naturelle des humeurs ot des esprits,
et, conséquemment, la dépravation de noire na-
ture encline au mal. Cest d'apres ceite regle que
S. Philippe de Néri découvril gu'une tentation
impure lui avait été suggérée par 'ennemi infer-
nal, qui s’était montré & lui pres de Pamphithéitre
de Rome sous les apparences d'un pauvre. Ils
ajoutent aussi que si la personne tenlée a recours
a Dicu an lemps de ses tentations et qu’elles s’éva-
nouissent, ¢'est un signe qu’elles viennent du dé-
mon; paree que nos ennemis craignent fort la
pritre fervente el dévote, et quand ils nous voient
avec cette arme & la main prompts a la défense,
ils perdent courage et se retirent. Mais si apros
avoir eu recours & une pridre fervente, la tenfa-
tion ne cesse pas, ¢'est un indice qu'elle est née
en nous par la fragilité de la nature; puisque Dieu,
ne voulant pas employer des moyens extraordi-
naires, aide notre volonté afin qu'elle résiste, et
quil laisse la nature suivre son cours. En un mot,
que le direcleur observe comment les tentations
sont venues el comment elles se sont prolongdées,
el il aura assez de lumidres pour en reconnailre
les anteurs; paree que, en réalité, certains mon-
vements violents, imprévus, obstinés et que rien
de sérieux n'oreasionne, n'ont pas d’ordinaire pour
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origine la nature dont le propre est do procéder
avec plus de calme et naturellement dans ses mou-
vements, mémo quand ils sont déreéeglés. Sans
doule ces régies ne sont pas infaillibles: mais ce-
pendant, avec un long maniement dos Ames, le
diroclour pont parvenir par leur moyen a connai-
tre de quels principes provionnenl certaines im-
pulsions criminelles dont los aines souffrent. Kn
se servant a propos de ces donneées, il poul appli-
guer a ces Ames les remedes appropriés a leur

besoin.

18. Le lecteur remarqueraque bien que j'aie
mis |'essence dos esprits dans les mouvements ac-
tuels internes que nous avons |'babifude d'éprou-
ver, et que j'aie constitué d'apres la diversité de
ces mouvements la diversité des esprits, on a
aussi coutume, d'appliguer lo nom d'esprits aux
causes et principes do ces mouvements. Ainsi,
non seulement on donne lo nom d'esprit divin a
I'impulsion sainte que I'homme éprouve on lui-
méme, mais on le donne encore a Dieu en tant
gu'il met cette incitation dans le coeur de I'homme;
on donne le nom d'esprit diaboligue a l'instigation
au mal que nous subissons quelquefois intérieu-
rement, mais on appelle aussi esprit diabolique le
diable en tant qu'il donne ses méchants coups d'ai-
guillon dans nos niMirs. Il eu esl do méme pour

|'esprit humain.



