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NOTRE MESSE 

Assister à la Messe le Dimanche est une obligation sous 
peine de péché mortel, imposée par l'Eglise. 

Les catholiques qui ne vont à la Messe, que pour satis­
faire à cette obligation, très souvent n'aiment pas la Messe; 
ils s'y ennuient. Aussi n'en retirent-ils que peu de profit. 

Pour aimer la Messe, en tirer beaucoup d'avantages sur­
naturels, il faut l'aimer. Pour l'aimer, il importe de s'y 
associer d'y mettre une part de nous-mêmes, en d'autres 
termes il faut la vivre. 

Ainsi la Messe devient notre Messe, et elle devient 
notre Messe, dans la mesure ou nous la célébrons avec le 
Prêtre, ou nous y mettons notre vie, et ou nous la mettons 
dans notre vie. 

Donc, votre Messe du Dimanche doit influencer, 
doit modifier votre vie pendant la semaine tout entière. 

Toute votre semaine doit être comme centrée sur votre 
Messe. Votre Messe doit être comme le soleil qui illumine, 
qui transforme cette semaine tout entière. Elle doit en 
être le sommet, le point culminant, le plus important, le 
plus beau. 

Elle doit vous élever, faire monter votre vie et votre 
valeur humaine. Elle doit vous aider à devenir plus 
intensivement Chrétien et plus généreusement Apôtre! 

Le-Prêtre qui vous représente va parler: il va agir. Il 
tient un véritable rôle, un rôle qu il vit intensivement, 
de toute son âme en même temps qu'il en accomplit les 
gestes extérieurs. 

Ce rôle nous devons le tenir avec lui. 

II faut donc suivre le Prêtre, le regarder, accompagner 
intérieurement ses geste et ses mouvements. 

Donc, il est utile pour bien assister à la Messe de se 
placer à un endroit d'où voir le Prêtre et l'Autel soit possible. 

Et il faut avoir un livre. 

Un livre pour comprendre les gestes du Prêtre, pour 
saisir leur sens symbolique, ou leur effet réel 

Un livre pour suivre au moins, dans les parties essen­
tielles les paroles du Prêtre. 
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Méthode pour entendre la Messe 
Prières et Cérémonies 

Préliminaires 
TENUE A GARDER A L'EGLISE 

ET PENDANT LA MESSE 

L'église est la Maison de Dieu; on doit toujours s'y tenir 
avec le plus grand respect, éviter d'y rire, d'y causer, de s'y 
laisser distraire ou de distraire les autres. 

On ne vient à l'église que pour prier. 
On doit entrer à l'église doucement. En entrant, on 

doit 'prendre de l'eau bénite, faire pieusement le signe de 
la Croix, puis se tourner du côté de l'autel où se trouve le 
Très Saint-Sacrement, faire une génuflexion convenable 
et se rendre posément à sa place. 

Pendant la Messe, on doit se tenir A GENOUX, AS­
SIS ou DEBOUT, selon les règles établies pour les dif­
férents moments de la Messe. 

OBJETS DU CULTE 

L'AUTEL 

L'Autel est une sorte de table en pierre (ou du moins 
renfermant une pierre appelée "pierre d'autel" ou "pierre 
sacrée) sur laquelle le prêtre dépose l'hostie et le calice. 
L'autel doit être recouvert de trois nappes bien blanches, 
et la nappe supérieure doit descendre sur les côtés jusqu'à 
terre. 

LES GARNITURES DE L'AUTEL 

Les Nappes symbolisent les Suaires ou linceuls qui en­
veloppèrent le corps de Jésus avant la mise au tombeau. 

Le Tabernacle (ou tente) est une petite armoire (gar­
nie à l'intérieur d'une étoffe de soie blanche), où l'on con­
serve la Sainte Eucharistie. 

Le Crucifix, placé au milieu de l'autel ou sur le Taber­
nacle, rappelle que le Sacrifice de la Messe représente le 
Sacrifice de la Croix. 

Les Cierges allumés représentent la Lumière que Jésus-
Christ est venu apporter au monde, c'est-à-dire la doctrine 
qui nous indique ce que nous devons croïr? et faire pour 
aller au ciel. 


