LES

PREMIERS MONASTERES

DE

LA GAULE MERIDIONALE

Le monachisme eut son berceau dans le monde gallo-romain
a Ligugé et a Marmoutiers. Saint Marlin, moine de Ligugé
d’abord, puis évéque de Tours en méme temps que moine de
Marmouliers, sut lui donner une impulsion vigoureuse. Grace a
lui, les églises de la Gaule occidentale eurent des muliiludes de
moines. Marlin ne ful pas seulement le propagateur infatigable
de la vie monastique; les succés prodigieux de son aposiolat,
I’éclat incomparable de ses miracles et son étonnanle sainteté,
communiquérent & la profession et au costume des moines un
prestige quileur valut la sincere admiralion du peuple chrétien.
Mais, quelle qu'ait éteé l'influence du grand ancélre des moines
de la Gaule, on ne peul saluer en sa personne un législateur
véritable. Martin fut un initiateur, un propagateur; il popularisa
la vie religieuse. Il n’eut pas a l'organiser. Ce role appartient &
saint Benoit.

Cependant, & I’époque o vécul le patriarche du Moni-Cassin
et durant le ve siécle, il y eut une aclion monastique que l'on
peut déclarer paralléle i la sienne. Les monasléres qui en fu-
renl le cenlre se trouvaient dans le sud-est de la Gaule. Poslé-
rieurs a4 saint Martin, ils semblent échapper a son influence
posthume. La vie leur est venue d’ailleurs.

La situalion géographique de la Provence la prédestinail au
role d'intermédiaire enlre la Gaule el les grands foyers civilisa-
teurs répandus autour de la Méditerranée : I'ltalie, I'Afrique ro-
maine el I'Orient. Cest sur ses coOtes que les Grecs établirent
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leurs premieres colonies; les Romains commenceérent par elle
leurs conquétes transalpines. Il n’y eut pas chez nous de pro-
vince plus romaine. Le christianisme s’y implanta de bonne
heure. Ses Eglises, de bonne heure nombreuses et florissantes,
recurent le contre-coup des agitations doclrinales qui trouble-
rent le monde chrélien. Pouvaienti-elles ignorer la naissance
el le développement des institulions saintes qui grandissaient
ailleurs ?

Le va-et-vient continuel gui régnait au ive siécle enlre les
Eglises d’Occident el celles d’Orient ne permellail guére aux
chréliens de Provence d’ignorer les merveilles de l'ascélisme
monaslique, qui s'épanouissait dans les solitudes de I'Egyple
et de la Palestine. Mais la contagion de 'exemple fut trés lente.
Et il n’y a rien la gui puisse nous étonner; car ce ful un peule
sort de toul 1'Occident. Bien qu’elle eut appris de la bouche de
saint Athanase la vie extraordinaire de saint Antoine, I'ltalie ne
se pressa point de fournir au monachisme un recrutement abo:-
dant. L’Afrique, pour s’ébhranler, atlendit saint Augustin, c’est-
a-dire la fin du 1v° siecle. Il y eul chez les Espagnols moins
d’empressement encore. Les Eglises de Poiliers et de Tours, et
les contrées qui subirent 'acltion de saint Marlin el de ses dis-
ciples s’ébranlérent d'assez bonne heure. Le midi de la Gaule,
et, en particulier, la Provence connurent pratiquement les moi-
nes a une époque beaucoup plus tardive. Ce ne fut guére qu'au
déclin du 1ve siecle. Dol venaien! ces premiers moines? Se rat-
tachaient-ils aux groupes mariiniens ? Elaient-ce des imilateurs
du monachisme oriental, ou les continualeurs des ascétes pri-
mitifs ? Nous ne saurions le dire.

Le ve siécle vit arriver en Provence deux hommes qui furent
bient6t les promoleurs ardents de la vie monastique : saint Ho-
norat, a Lérins, et Cassien, & Marseille. Par ce dernier, Louie la
tradilion ascélique de 1'0Orient aboutit dans la Gaule meridio-
nale, pour é&ire élaborée el adaplée aux exigences des lempéra-
ments occidenlaux. Apres avoir subi dans ces contrées une évo-
lution nécessaire, les instilutions monastiques s’épanchérent
plus fécondes sur 'Occident toul entier. Ce ne fut point sans
bénéficier, au preéalable, de l'action de quelques moines
éminents.

La tradition orientale, telle que Cassien la présenta aux moi-
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nes marseillais, parvint a saint Benoif, qui sut se 'approprier,
en la marquanl du sceau de sa sainlelé personnelle el du génie
romain. La iradition de Lérins ful lransportée en Irlande par
saint Patrice, qui Yunit a la Llradilion martinienne; on sait
I'efflorescence de la vie monasiique dans les iles brelonnes,
d’ou elle revint plus lard en France se fondre avec le courant
bénédiclin, et donner son élonnante vigueur au monachisme du
vite siecle. Saint Benoit et saint Colomban rencontrérent chez
nous un autre courant, sorti a la fois de Lérins el de Marseille;
il s’était grossi, toujours en Provence, d’'un heureux appori,
qui lui était venu de ’Afrique romaine. Personne, plus que saint
Césaire d’Arles, ne coniribua a 1a diffusion des doclrines et de
la regle monastique de saint Auguslin. Au lieu de reproduire
servilement 'ceuvre augustinienne, il se 'assimila, et réussit
méme a la perfeclionner en lenrichissant de sa propre expeé-
rience.

Le travail qui s’est effeclu¢ dans les monastéres provencaux
pendant les v® el vie siécles présenle donc le plus haut intérét.
La rigle bénédicline, qui en absorba plus tard tous les fruits,
ne doit pas le faire oublier. 11 faut le reconnaitre, I'histoire mo-
nastique offre peu de périodes qui méritent mieux de fixer l'al-
tenlion. Nous avons en oulre la bonne fortune de posséder une
série de documenis de premier ordre, d’'une indisculable au-
thenticilé, qui projetient une vive lumiére sur les moines, les
monasleres el leurs regles. Pour apprécier I'ceuvre qui s’est
alors accomplie dans le midi de la Gaule, il ne faut pas craindre
de franchir Ies limiles de la Provence. Quelques-unes des Eglises
répandues sur les rives du Rhoéne el de ses principaux affluents,
connurent, elles aussi, un épanouissement de la vie monastique,
qui ne fut pas sans influence. !l nous intéresse d’aulanl plus
gu’il n'a pas échappé a l'aclion de Lérins, de Marseille et
d’Arles.

I.

LES MONASTERES

Leérins ext le premier monastere qui sollicite notre allention.
On donnait ce nom a un groupe d'iles qui resterent déserles
jusqu’au jour ot saini Honoral fixa dans lune d’elles sa de-
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meure, au commencemenl du v° siecle (vers 410.) Elle a, depuis,
porte le nom de c¢ moine illustre. Une aulre, l'ile voisine de
Léro, aujourd’hui Sainte-Marguerite, .fut habitée plus tard par
saint Eucher, le fulur évéque de Lyon. Les disciples affluérent
bient6t autour de la cellule d’Honorat, et Lérins fut un asile de
saints, une école ou abondérent les maitres de la doclrine, et
un séminaire qui fournit aux Eclises des pontifes éminents.

Ce ne fut pas la seule ile des cotes de la Méditerranée qui four-
nii une retraite aux solilaires. Saiut Martin, le premier, avait
cherché un refuge dans Vile Gallinaria. Celle de Capraria, siluée
entre la Corse el le lilioral italien, ful habilée par plusieurs
moines. Il y en eul un cerlain nombre dans l'ile de Gorgone; la
noble romaine IFabiola aimait & leur envover de quoi subvenir
a leurs besoins. Les iles d’llyéres eurent, elles aussi, une popu-
lalion monacale; Jovinien, Léonce, Minerve el Théodore, a qui
Cassien adressa ses derniéres conférences, en faisaient partie.
La solilude profonde dont ils ¥ jouissaient, et le spectacle gran-
diose de la mer, qui impressionne toujours les ames éle-
vées, rendaient ces retraites insulaires particulierement agréa-
bles a des moines. Saint Ambroise justifie ceite prédilec-
tion dans un passage de son commentaire sur I'Hexaméron.
« Que dire des iles que le créaleur a enchéssées daus la mer
comme des joyaux? Les hommes qui veulent se soustraire aux
séductions du monde et fuir les écueils de la vie présente y
cachent, loin du siécle, leur chasteté. La mer est donc pour eux
I'asile secrel de la temperance, un lieu favorable a la pratique
de la virginilé, un refuge sir et lranquille. Les hommes fidéles
et dévoués & Dieu y trouvent une flamme qui alimente leur dé-
volion. -Le bruil des flots, qui vont se briser doucenient sur la
plage, rivalise avec le chanl des psaumes. Les iles applaudissent
ainsi au cheeur des saints, elles résonnent d’hymnes suaves 1. »

La mer, quels que fusseunl ses charmes, ne pul retenir Lous les
chréliens épris de la vie monastigque. lls furenl beaucoup plus
nowmbreux, cela va sans dire, dans les pnonastéres construits
sur le continent. Un moine, originaire de Provence, qui avait
demande a I'Orienl sa formation intellectuelle el religieuse,
Jean Cassien, réunit dans Marseille un groupe de disciples (vers

t Saint Ambroise, Hexaméron, 1. 111, ¢. v, 23, Patr. laf., XIV, 165.
T, LxXI. 1°f avriL 1902. 26
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418) ; ce fut le berceau de la célebre abbaye de Saint-Victor. 11
fonda, pour les femmes. un second monastére, qui prit dans la
suite le nom de Saint-Sauveur ou encore de Saint-Cassien.

La cité d’Arles, qui eut avec Lérins les plus intimes relations,
fit a la vie monastique un accueil empresse. Il y eut un premier
monastére dans un ilot du Rhone, voisin de la ville. Ce serait,
croit-on, une fondation du saint éveque Honoral. Saint Césaire
le gouverna duranl trois années !. Devenu évéque, Césaire
fonda dans l'intérieur de la ville, pour des moniales, le monas-
iére de Saint-Jean ; sa sceur Césarie en ful la premiére abbesse.
Ce n’'était pas la seule communaulé de femmes que renfermat le
diocése. La derniére des qualre exhortations qui complélent la
régle du sainl Pontife a €té écrite pour une abbesse, nommeée
Oratoria, qui en gouvernait une seconde 2. Grace a la munificence
du roi Childebert, 'évéque saint Aurélien balil deux nouveaux
monastéres (548), 'un d’hommes el I'autre, celui de Sainle-Marie,
de religieuses. 11 rédigea une letire pour les deux 3. L'église
d'Arles possédait encore deux monasléres, dont I'un portail le
vocable de Sainl-Sauveur; 'aulre, connu sous le nom d’drnai-
num %, recul la visile de I'évéque d'Orleans, saint Aignan 5.

Castor, évéque d’Apt, établit dans son diocese le monaslére
de Minerve (de 419 a 426), ou vecurent les moines Leonce et
Hellade, dont parle Cassien 6. Les auteurs de la Gullia christiana
signalehl en outre le monastére de Bovons (Bodunense monas-
terium), qui ent pour abbé un cerlain Marius, mentionné par
Grégoire de Tours 7. Un disciple de ce saint Marius, sainl Do- -
nat, aurait lui-méme fondé, a deux licues de Sisteron, le monas-
tere de Lure, sous le vocable de Sainle-Marie 8. Le méme Gré-

1 Vite S. Caesarii, 1. 1, 12, éd. Krusch. M. G. H., L. [, p. 461. 1l ne reste au-
cup vestige de ce monasltére. On a voulu, sans preuve suffisante, l'identifier
avec Monimajour.

2 Holstenius, Codea: regularum, t. 111, 49. Cf. Malnory, Saint Césaire, évéque
d’ Arles. introd.,

3 I’1 ooemium regulaeS Aureliani. Holslenius, op. eil., t. II, 100.

¢ Aujonrd’hui Sainl-Gabriel.

s Tia S. Anwani, 6, éd. Krusch. 88. B M., t. II, 111. Nazaire, successeur
de Fausle a Lerins, funda un monasigre de femmes & Arles, sous le vocable
de sain! Etienne. Mabillon, Annales, L. [, 32, L. 1, 15.

8 Gf. Gulliu chiistana, ed. 'almé, t. 1, 376.

1 Gallia chrstiana, t. 1, 501. Mabillon, dnnales, 1. V, 35, t. I, 131.

® Jbid., 509. Mabiilon, L. V, 36. t. 1, 132, qui cite eucore les monasléres
d'Embrun et de Noviacum.
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goire de Tours signale, aupres de Nice, U'existence d'un monas-
iére auquel apparienait le célélre reclus Hospitius, dont la vie
exiraordinaire causa aux Lombards lan{ de surprise !. lly en
avait d’autres dans les villes d’Agde ? et de Nimes 8. Saint
Ferréol, évéque d’Uzés, fonda dans son diocése celui de Ferréo-
lac, pour lequel il écrivit une régle &.

Ce ne sont évidemment pas les seules maisons religieuses de
la Gaule méridionale, mais les autres n’ont laissé aucun souvenir.
Force nous esl donc de les iraiter comme si jamais elles n'avaient
exislé. En remontant vers le nord, nous irousons les Eglises de
Vienne et de Lyon, donl la vitalité chréticune rfulinlense a celte
epoque. Elles offraienl au monachisme un lerrain admirable-
ment préparé. }1 y eul un épanouissement heureux. Lorsque
saint Mamert, éexéque de Vienne, voulul faire la translalion so-
lennelle des reliques du sainl martyr Ferréol, un grand nombre
de moines el d’abbés prirent part a la cérémonie 5. Un document.
poslérieur, il est vrai, a I'époque dont nous nous occupons, la
Vie de saint Cluir, fournit de Lres utiles indicalions sur les mo-
nastéres de celte contrée au début du vu® siécle. Cel abbé Clair,
moine d’'un monaslére dédié a saint Ferréol, en gouverna un
aulire, qui porlaii le litre de Saiul-Marcel. Son monasiére de pro-
fession appartenail a un groupe monasligue connu sous le nom
de Grigny, el ot vécurent prés de qualre cents religieux. 1l était
assez eloigné de la ville épiscopale.

A Vienne, il y avail les monasléres de Saint-Pierre et de Saint-
André ; l'abbé Léonien les fonda au lemps du roi Clolaire, le
premier pour les honimes, et le second pour les femmes. Ce Léo-
nien, qui Lrouva moyen de vivre en reclus et de gouverner des
communauiés nombreuses, fut dans ce diocése, au v* siécle, le
grand propagateur de la vie monaslique 8. 3i I'on peut se fier
au biographe de saint Clair, Sainl-Pierre aurail compté cing

 Grégoire de Tours, Hisloria Francorum, 1. VI, c. vi. M. G. H., Scriplores
rer. merov., I, p. 250.

¥ Vita 5. Severi, 13. Mabillon, Acla Sanctorum C. 8. B., sec. 1, p. 510.

} Gallia christiana, L. VI, 469.

¢ Regula S. Ferreoli, praef. Holstenius, Codex regularvm, t. U, 119.

5 Advenil ad hoe npus abbatum algue monachorum magpus numerus, Gré-
guire de Tours, Liber de virtutibus S. Juliani, 2. M. G. H., p. 565, Suin! Ma-
mert ¢iail evéque de Viecane en 463.

¢ Jila 8. Leoniani. Mabillon, Acta Sanct. 0. S. B., sec. 1, b59-560. Vila Pa-
trum Jurensivm, i, 5, ed. Krusch. 35, R. M., 156
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cents moines et Saint-André cent moniales. Un second monas-
tére, sous le vocable du méme saint André, nourrissait aulanl
de religieuses. Ce n’étail pas toule la populalion monastique
de la civitas. Les quatre monasléres des saints Gervais el Pro-
fais, de Saint-Jean-Baptiste, de Saint-Vincent et de Sainl-Martin
étaienl habités chacun par cinquante moines, el celui de Sainl-
Marcel, par trente. Un nombre égal de religieuses vivail a
Sainte-Colombe ; il y en avait quaranie & Sainl- (Nicétius) Ni-
zier ; Sainle-Blandine renfermait vingt-cinq veuves. Ce qui
fait, non compris Grigny, six monastéres d’hommes et cinq de
femmes 1.

Plusieurs autres fondations viennoises sont dues a l'aclivité
d'un disciple de Césaire d’Arles, le pieux abbé Theudaire, dont
Adonaécril la vie: ce sonl Sainl-Chef 2, Saint-Maurice d’Ascisse,
Saint-Pierre d’Alarma, el deux auires monastéres situés, ['un,
dans le voisinage de Vienne, el 'autre sur les rives du Gere,
affluent du Rhone 3. '

Lyon, centre alors d'un trés vaste diocese, fut presque aussi
bien partagé. S’il fallail donner crédit a cerlaines lradilious lo-
cales, I'lle-Barbe remonterail au u® siccle el par conséquent
serait le premier monastére gallo-romain. Mais ces preétentions
doivenl tomber devanl la sincérité de l'histoire. qui ne veul pas
reculer son berceau au dela du 1ve siecle. L’abbaye d’Ainay,
construite au lieu olt furent mis a4 mort les Marlyrs lyonnais,
prés du confluent du Rhone el de la Sadne, était, durant le
vi® siécle, en pleine prospérilé 4. Le monaslére de Saint-Paul,
pour les hommes, el céux deSainte-Eulalie et de Saint-Pierre, pour
les fenimes, existaient avanlla fin de la période que nous étudions.
Peui-on dire la méme chose de Saint-Nizier, de Sainl-Irénée et de
Sainl-Rambert, mentionnés par les auleurs de la Gallia chris-
tiana ? Les monasleres les plus célébres de cetle époyue se trou-
vaient loin de la ville épiscopale, daus les montagnes du Jura.
Leurs saints fondaleurs porlenl lenom de Palres jurenses. Grice
a la vertu cta la doclrine de ceshommes de Dieu, celte solitude

t Mabillon. Annales Ord. S. Benedicti, t. 1, 108, éd. 1703,

2 Aprondissement de la Tour-du-Pin.
3 17ila S. Thendarii, éd. Krusch, 525-528. Mabillon, Ibid. Nous ne disons

rien du monastere de Tarnatl ; il en sera longuement yuesiion plus loin.
i Mabillon, op. cit., 12, 13
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fut en grand renom a la fin du ve et au débul du vi° siécle. La
science, la régularité et la piélé de ses habitants lui donnaient
assez de charme pour que saint Avil la pat comparer au ciel 1.
Sidoine Apollinaire ne parle pas avec moins d’admiration de ces
cellules qui ont quelque chose du paradis 2. Saint Romain, saint
Lupicin et saint Oyand sonl les créateurs de ce groupe célébre,
Les deux premiers s'établirent d’abord & Condal, appele depuis
Saint-Clande. L’affluence des vocations les contraignit a peupler
d’aulres soliludes 3. Lauconon, plus tard Saini-Lupicin, el Ro-
main-Moutier sont les deux seuls noms de celte filialion monas-
tique qui aienl échappé a l'oubli. Les moniales surenl dans cetle
région le monastere de Balme 4.

Un peu plus tard, grdce a la générosiié pieuse du roi des
Burgondes converll au catholicisme, saint Sigismond, une
abbaye florissante s’éleva au lien sanclifié par le marlyre de
sainl Maurice et de ses compagnons (22 septembre 515 5).

Les monasléres qui viennent d’éire signalés sont, pour la
plupart, dus a l'iniliative privée. Que voit-on. en effet, a leur
berceau? Un moine, qui d’abord habile seul. il aitire bieniot
autour de sa demeure des chréliens désireux de servir le Sei-
gneur a son exemple et sous sa conduite. Cest ainsi que Lérins
ful élabli par saint Honorat.

Cassien procéda de la méme maniéere en fondant Sainl-Victor
de Marseille. Les biographes de saint Léonien, de sainl Theu-
daire et des saints Peres du Jura fournissent des détails circons-
tanciés sur la facon dont se conslituérent les groupements mo-
nastiques prés de lears cellules. [l dut en étre ainsi un peu par-
tout. Mais I'inilialive privée, quand elle se trouve abandonnée
a elle-méme, court risque de franchir les bornes de la sagesse;
ce qui devient une source de sérieux inconvénients el de graves
désurdres. Les églises orientales en firent de bonne heure
I'expérience. Les Péres du concile de Chalcédoine (450), pour

t 8. Avil, Epistolae. M. G. H., auet. ant., t. VI, p. 53.

2 Sidoine Apollinaire, Episiolae, 1. 1V, 25 M G. H., auct. ant., e. vui, 76-77.

3 Territoria multa longe lateyue spatiis dislricta terrarum, monasleriis ec-
clesiisque replerentur. Vita Palrum Jurensium, 136.

4 Mabillon, op. cif, 23-27.

5 Vita S. Aviti. 8S. R. M., 100. Opera S. Aviti, éd. Peiper. M. G. H,,
auct. ant., VI, p. 2, 145-147. Mabillon, t. 1, 27. Grégoire de Tours, Hisloria
Francorum, 1. 111, 5, p. 111.
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remédier a ces abus, soumirent loute nouvelle fondation monas-
lique au consenlement épiscopal t. C'élaii une mesure fort pru-
denle. On dul 'oublier dans le midi des Gaules, carle concile
d’Agde (B06) eut a la renouveler : détense absolue fut faite d'en-
ireprendre la fondation d’un nouveau monastere, sans avoir
préalablement obtenu la permission de l'evéque du lieu 2. Le
concile d’Epaone réédita, onze ans plus tard, la méme prohibi-
lion. Elle finit par entrer dans les habitudes. Saint Theudaire,
le fervent disciple de Césaire d’Arles, ne ful pas des moins em-
pressés a la suivre 3.

Les évéques n’attendirent pas toujours les sollicitations de:
fervents solitaires. Quelques-uns entreprirent d’eux-mémes des
fondations monasliques, soit dans leur ville épiscopale, soit dans
les limiles de leur diocése. Trois inonasteres arlésiens sont
dus 2 l'initiative des eévéques Aurélien el Cesaire. Saint Ferréol,
éveque d’'Uzes (} 58l) 4, fonda personnellement celui de Fer-
réolac.

Les princes n’eurent point a intervenir au débul de cette pé-
riode. Les empereurs romains laissaienl tous aux communautés
monastiques la liberté de se constituer comme bon leur sem-
blait. La loi n'avait pas a s’en occuper. Les barbares qui se par-
tagerent les Gaules conservérent, dés le principe, une atlitude

1t Concilium Chalredonense, can. 24. Labbe, i. IV, 1690-1891 ; cf. Dom Besse,
Les moines d'Orient, 287. Longtemps avant cetle décision. saint Honorat avait
sollicite 'autorisalion de I’'évéque pour fonder son monastére de Lerins.

¢ Monastertum novum, nisi episzcopo aut permitiente aut probante, nullus
incipere aut fundare praesumat. Concilium Agathense, can. 27. Labbe, t. V,
col. 526.

3 Ado. Vila S. Theudarii, 12, p. 529. On vit bientdt dans 'Espagne visigo-
thique les effels deplorables d'une initialive sans contrdle, les monastéres
fondes & tort et & travers provoyuairnt les plainles légitimes de saint Frue-
tueux. Ce furent d’abord de hons chréliens qui transformérent en commu-
nautés religieuses leurs demeures. reunissant autour de leurs femmes el de
leurs enfants des serviteurs. <es esclaves el des voisins couverlts de 'habit
monastiyne. D'autres consiruisaient dans leurs villas un oraloire en I'hon-
neur d’'un martyr, prenant ensuite le Litre et les privileres des moines (8.
FuuTueux, Regula communis. Tlolstenius, L. 11, 251-233). Ce ne fut pas tout.
Des prélres, obéissanl a des senliments moins nobles encore. fondaient d’eux-
mémes des monasleres. Afin de les peupler, ils admetiaient n'importe qui.
Les moines, chiassés par leur abbé en punilion de fautes graves, y trouvaient
nn accueil empressé (bid., 233-250). On devine quels moines cela pouvait
faire. Les conciles d'Aude ¢! d’Epaone premunirent contre ces abus les monas-
teres de la Ganle meridionale.

¢ Duchesne, Fastes épiscopaux de l'ancienne Gaule, t. I, 304.
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semblable. Comment, du reste, les Burgondes et les Visigoths,
qui envahirent le bassin du Rhone, auraienti-ils pu prendre inté-
rét a ces fondations? Ils avaient tous embrassé 'artanisme. On
ne voil pas cependant que la vie religieuse ait attiré de leur part
sur ceux qui la professaient une colére spéciale. Ce ne ful pas
non plus, durant les invasions et les guerres qui les suivirent,
un molif de les proléger. On s’en apercut bien pendant le siege
d’Arles 1,

La situation devint tout autre quand ces contrées furent sou-
mises 4 la dominalion des princes catholiques. Les moines
eurent daus les Burgondes, converlis a la foi, des protecteurs
généreux. L’apéire de leur roi, saint Avit de Vienune, sul leur
communiquer 'admiralion que Iui inspirail la vie religiense.
Sigismond, aprés avoir solennellement abjuré I'hérésie en plein
concile d'Epaone (817), résolut de faire lui-méme les frais d'une
fondalion monastique. 1l choisit pour emplacementi la vallée
d’Agaune, rendue célébre par le martyre de saini Maurice et
de ses compagnons. On ne pouvait, dans la contrée, avoir un
lieu plus vénérable. Le noble fondaleur commenca par en éloi-
gner les femmes et les hommes qui 'habitaient. Puis il chercha
dans son royaume un religieux capable de gouverner un mo-
nastére el de présider a sa fondalion, pour lui confier la dignité
abbatiale ; et il I'entoura de moines empruntés & diverses mai-
sons, et qui formeérent la communaulté. Lorsque tout fut prét, le
roi réunil en concile les évéques de la région, afin de donner
plus d’éclat aux solennilés de la conséeration de I'église et de
I'inanguration du monastére 2. La part importante que prit Si-
gismond a la formation et au développement de l'abbaye
d’Agaune ne Iui fournit point un prétexte de resireindre en
aucune facon la liberté dont jouissaient les moines.

11 faul en dire autant de l'intervention du roi Childebert en
faveur des deux fondations monasliques enlreprises parl’évéque
d'Arles, sainl Aurélien. Le prince fit aux nioines et aux moniales
des donations qui lui valurent d’élre inscrit en téle de leurs
bienfaiteurs (548) 3. Nous sommes loin des droits que la cou-

t Cf. Mabilion, Annales, t. 1, 20.

8 Vita abbatum Agaunensium, SS. R. M., II, 477-178. Mabillon, Annales,
t. 1, 27-29.
3 Mabillon, t. I, 128, Cf. Holstenius, t. II, 96-100.
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ronne exerca dans la suite sur les monasleéres, qui durent par-
tager en cela le sorl de toutes les institutions ecclésiasliques.

L’autorité royale pouvail prendre sous son haul palronage les
fondations dues a l'inilialive des chréliens ou des évéques et
aulorisées par les déposilaires du pouvoir ecclésiastique. Mais
a4 une époque ou les inslilulions politiques étaienl si fragiles,
cetie protection élait insuffisante. Celle qui venait de I'évéque ne
pouvail pas davaniage assurer au monastére paix et perpétuilé.
Son pouvoir, cependanl, élail fort éiendu. C'est cetle puissance
qui causait aux fondaleurs de trés légilimes inquiétudes. Com-
ment empécher le chef d’une Eglise de déltruire ou lout au
moins de comprometire, par une ingérence indiscréle ou par
une indifférence coupable, Posuvre de ses prédécesseurs? Saint
Césaire ne se faisail aucune illusion sur ce danger. Son tilre de
fondaleur, 'aulorité personnelle que lui donnaient la sainleté
et Ia doclrine, ses relations avec l'abbesse et les moniales
rehaussaient singuliéremenl en lui le pouvoir épiscopal. Ses
successeurs auraient pu se prévaloir de cette situalion excep-
tionnelle et susciler dans le monastere des Lroubles facheux. Le
saint Ponlife voulut, avant sa mort, meltire les choses au clair.
Il commenca par stipuler que le monastére de Saint-Jean res-
terait soumis & la juridiction de 'évéque d’Arles, conformément
aux prescriptions du droit !. La régle avait soin, comme nous
le verrons bientdét, de fixer de sages limites a l'eaercice de
cetle autorité. Le pieux fondateur recommande seulement au
Pontife de veiller avec une sollicitude paternelle sur les reli-
gieuses el sur leurs inléréls, et de ne rienlaisser enlreprendre,
par qui que soit, contre leur monastére 2.

Saint Césaire n’avail rien de plus a ceeur que le maintien inté-

! Cunctum monasterium 8. Johannis, quoed ego condidi, sub poleslate Arela-
tensis Pontificis canonice sit. Teslgmenium §. Caesai:ii, Pair. lal., LXVII,
1139.

2 Testamenlum S. Caesarii, 1140-1141. Cette autorité de I’évéque diocésain
fut affirmée quelques anndées plus tard par un concile d'Arles (55%). Ut mo-
nasteria vel monachorum disciplina ad eum perlineant episcopum, in cujus
sunt terrilorio constilula (can. 1, éd. Maassen, 119). Et encore : Ut episcopi
de puellarum monasteriis, quae in sua civitale constilula sunl, curam gperant,
nec abbntissae efus monasierii aliquid lireal contra reyulam facere (can. 5,
ibid.). Ces deux canons rompaient avec la tradilion des Eglises de I'Afrique
romaine, gui permetiait aun fondateur e soumetlre son monastere a tel
evéque qui Ini convenail, méme au détriment de Uevéque diocésain (Dom
Besse Le monachisme ajricain, p. $5-88.)
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gral de la régle. 1] ne reconnaissait & personne, pas méme a un
évéque, le droil de laltérer. La connaissance qu'il avail de la
faiblesse humaine lui inspirait de vives inquiéiudes ; c¢'est pour
assurer son ceuvre contre le péril d’'une décadence toujours
facile, qu’il résolut de la mellre sous la sauvegarde de l'autorilé
ecclésiaslique la plus haule. Le pape Hormisdas, invoquc¢ par
lui, confirma loutes ses dispositions (523) !. Plusieurs éveques
de la province apposérent leur signature au privilége pontifical.
Il fut bien slipulé gue si l'abbesse, contrairement aux dispo-
sitions du fondateur et aux droits du Saint-Siege, faisail a 1'é-
véque du lieu des concessions irréguliéres, les religieuses
devraient lui résisler en face. Telle ful la volonté expresse de
Césaire 2. On ne pouvait aller plus loin.

L’'exemple donné par saint Césaire porla ses fruifs. Aurélien,
apres avoir fondé ses monastéres, voulut les placer sous la pro-
tection du souverain Ponlife. Sur ses instances et sur celles duo
roi Childehert, le pape Vigile confirma tout ce que le prince el
I'évéque avaient disposé cn faveur de celte communauté. Plus
tard, saint Grégoire le Grand renouvela ce privilege, par une
letire adressée a Vigile, qui gouvernait alors I'folise d'Arles
(599) 3,

11.

Le fondateur d’'un monastére se préoccupait avani tout de
travailler a la sanclificalion des dmes. Il lui importail dorga-
niser toul en vue de cet idéal surnaturel. Il déterminait par la
regle le genre de vie que meéneraient les moines; leur exislence
recevail ainsiune forme qui devait, dans sa pensée, se perpéluer
d’dgeen dge, aussilonglemps que durerailt le monastére lui-méme.
Ce senliment, qui animait tous les fondateurs monastiques, se
trouve trés nettement formulé par saint Aurélien au débul de’
sa régle. « Nous avons résolu par la grice de Dieu, écrit-il, de
construire un monastére pour 'avancement de vos ames, et nous

1 Jaffé, Regesia Porlificum Romanorum, i. 1, c. cix, n° 86%. CI. Mabillon, An-
nales, t. I, 45. Malnory. op. cil., 272.

1 Saint Cesaire, Requla ud virgines. Recapitulatio, 14. Holstenius, (. 11, 39.

8 Jaffé, op. cit , t I, 122. n. 928. CI. Mabhillon, Aanales, t. 1. 253-25%. Holste-
nius, L. 11, 96. Saint Gregoire avail. deux années auparavant. concede un pri-
vilege important a P'abbesse et aux moniales de Sainl-Cassien de Marseille.
Mabillon, p. 246.
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avons mis a exécution cette pensée. Nous avons, dans ce but,
établi a votre intenlion une régle et un genre de vie qui vous
puissent diriger dans la voie de la perfection et conduire heu-
reusement au royaume des cieux !{. » Le service rendu de la
sorle I'emportait de bcaucoup sur les plus généreuses donations.
C’est vraimenl la ce qui constituail le monaslére, et engageait
ses habilanls sur le chemin de la sainteté. Aussi le fondateur
aitendait-il, en échange, une reconnaissance profonde et un
souvenir ineffacable, qui se manifesteraient aux offices du jour
et de la nuit par une ardente priére. Saint Césaire n’espérait
pas de ses filles une meilleure récompense 2.

Les monasteéres de cetle épogue primilive ne connurent point
de régle uniforme. Les fondateurs jouissaient en pareille matiére
d’une absolue liberté. 1l semble que chacun d'eux ait tenu a
élablir une régle en méme lemps qu’un monaslére. De la une
variélé et une richesse presque sans exemple de monuments de
la législalion monastique. La Gaule méridionale différe beaucoup
en cela des solitudes religieuses de I'Orient. Les moines de ces
contrées ont laissé peu de régles écrites, et encore celles qui
sonl parvenues jusqu’'a nous ont été, sauf deux, rédigées plus
tard. Les monastéres de la Provence et des contirées voisines
eurent tous une physionomie propre. On dirait autant d’ordres
dislineis.

Le fondaleur ne créait pas cependantla régle de toules piéces.
Les monasléres de la région, la vie des moines d’Orient, la lec-
ture de leurs écrils et, enfin, la tradition, lui fournissaient des
éléments qu'il ulilisait de son mieux. Toules ces régles pré-
senlent un caractére commun : elles sont incompleles et
manquent de précison. Impossible avec leur seul secours d’or-
ganiser une communauté réguliére. Mais il n'y a rienla qui
puisse surprendre. La méme observalion peut-élre faite au sujet
de Loules les branches de la discipline ecclésiaslique. Onlaissait
alors beaucoup a l'inilialive personnelle de I'évéque. 1l en allait
de méme pour l'ahbé dans les monastéres. La précison n’est
venue que plus tard.

L'ordre chronologique assigne la premiére place ala régle

1 Saint Aurélien, Prooemium regulae, Holstentus, t II, 10.
* Saint Césaire, Regula ad virgines. Recapilulalio, 18. Holstenius, t. Ill, &1.
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suivie par les moines de Lérins. Elle eut pour auleur saint
Honorat. La saintelé qu’elle fii s’épanouir dans cetle ile mona-
cale la rendit prompiement célebre et lui concilia 'adniration
des contemporains '. Les exemples du saint abbé el son ensei-
gnement oral lui servaient de commentaire vivanl. Honoral légua
ce pieux hérilage a safamille spirituelle. L’'un de ses successeurs,
Fauste, le fulur évéque de Riez, invitail les moines a puiser a
cette source sainte 1a notion et la pratique des vertus qui con-
venaient a leur élat 2. Saint Paulin de Nole faisait grand cas de
ces observances; le pieux fondaleur, qui entretint avec lui d'a-
micales relations, lui envoya Gélase, Oyand et Tigride, ses
disciples; ils purent le renseigner sur la vie qu'on menait a
Lérins 3. Un autre saini, Epiphane de Pavie, qui visita I'ile en
revenant de Toulouse, ou le roi golh Eurie I'avait mande, sut y
découvrir les plus beaux exemples de vie religieuse 4. Lorsque
saint Jean, abbé de Réome, se rendit a Lérins, au commencement
du vr® siécle, pour avoir sous les yeux un type parfait de vie
monastique, la régle de saint Honorat était encore observée.
Son biographe la désigne par les termes respectueux de forma
religinmis ou regularis disciplinae 3.

Mais ol donc saint Honorat avait-il puisé les éléments qui en-
trérenl dansla rédaclion de sa régle? La vie des moines orientaux
était alors, autant qu'elle I'a jamais élé depuis, le Ltype sur lequel
les moines de partoul cherchaient 2 modeler leur exisience. Les
récits qui circulaient de bouche en bouche pouvaient salisfaire
leur pieuse curiosilté Ceux qui ne savaient pas le grec avaient
a leur disposilion des versions lalines de quclgues ceuvres mo-
nasliques imporlanles. La présence de Cassien & Marseille fut
pour les moines de la conlrée une bonne forlune. Saint Honorat
le mit a contribution. La deuxieme série des Conférences, qui
lui est dédiée, témoigne de I'inlimité de leurs rapporis. Le saint
abbé de Réome, doni il a été précédemmenl question, fit obser-
ver, a son relour de Lérins, une régle qui porlait le nom d'un

1 Cf. Saint Eurher, De laude eremi, 42. Pair. lal , . L, T11.

1 Fauste, Sermo xxui, éd. Vienne, p. 318.

3 Paulin de Nole, Epistola xut Palr, laf., LXI, 417.

{ Ennodius, Vita B. Epiphanii, €d. Harlel, 354-355 A la demande de I'abbé
Léonce. il rédigea la vie du bienheureux Antoine, moine de Lérins. Elle nous
a eté conservée. fhid , 383-393.

5 Jonas, Vita S. Joannis abbalis Reomensis, 4-5. M. G. H., 508.
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saint Macaire. Son titre (rahit une origine orientale !. Jean en
avait-il eu connaissance par les disciples d’Honoral? On ne
saurait le dire avec quelque certitude.

Nous ne possédons pas le lexte de la régle de Lérins. Il est
méme permis de se demander si son auteur ’a jamais rédigée.
Il a da probablement se contenler d’'un enseignement oral et
de cet autre enseignement, plus efficace, gquirealise unedoctrine
dans lorganisation stable d’une communaule religieuse 2.
Fauste, Eucher de Lyon, el les ecrivains qui ont parlé de cetle
ile célébre et de ses habitants, fournissent d'uliles indicalions
sur le genre de vie qu'on y menait 3. Quelques historiens, dési-
reux de reconstituer la physionomie monastique de Lérins, ont
cédé a la tentation de prendre dans les regles de saint Césaire
des renseignements trop nombreux, sans élablir leur origine.
Césaire a, évidemment, fait des emprunts aux observances de
son monastére d’origine. Mais ce ne ful pas sa source unique.
On ne saurait, pour ce molif, légitimement conclure de la pré-
sence d'un usage dans ses regles,a son existence parmi les
moines de Lérins, Il est impossible, par exemple, de recons-
tiluer leur liturgie avec ses régles, comme a itenié de le faire
Dom Calmet 4.

Cetle législation exerca une grande influence sur toul le mo-
nachisme gallo-romain. Nous avons nommé Arles et Réome. Il
faudrait ajouter encore les monastéres viennois el lyonnais,
ceux du Jura et de ’Auvergne 5. Mais on ne peut déterminer
exaclement les points sur lesquels elle dut porter.

Il en va toul autrement de Cassien. Cest par ses écrils qu’il
agil surles destinées du monachisme, et son action fut durable
el profonde. Né vers 360, dans le midi de 1a Gaule, d’une famille
riche et cultivée, il 8’en alla demander a I’Orient une formation
monastique. Il eut pour compagnon inséparable son ami
Germain. Cassien et Germain visilérent ensemble les soliludes
de 'Egypte. Leur séjour fut environ de dix années. On les lrouve

1 Jonas. loc. cit.

2 Mabillon. Annales, t. 1, 14. Histoire litiéraire de la France. t. 11, 159-160.
éd. Palmé. Malnory, Sainl Césaire, 249.

3 Fausti aliorumgue epistolae, ép. xvi, éd. Krusch. M. G, H., auct. antiquiss.
VIIH. 282-283. Mabillon, loec, cit. Malnory, 24b-251.

4+ Dom Calmet, Commenlaire sur la régle de sainl Benoit, t. 1, 379.

s Mabillon, Annales, t. I, 103.
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ensuite a Constanlinople auprés du grand moine syrien Jean
Chrysostonie, puis 2 Rome (404). lls pouvaient donc connailre
la vie religieuse telle que la comprenaientles solilaires orienlaux
sur les bords du Nil, en Palesline el en Syrie. CUest en 415 que
Cassien fonda ses deux mouastéres & Marseille. Son action per-
sonnelle nous échappe. N'importe, on peul dire que personne
n’a autant que lui contribué a la formation et au développement
du monachisme occidental. Ses douze livres sur les Inséilutions
des cénobites el ses Vingl-qualre conférences 1 restent le monu-
ment le plus précieux de la lillérature monastique.

Cassien fut, a celle époque, le principal iniermediaire entre
1'Urient et 1’Oceident. 11 chercha surtout, dans ses Institutions, a
metire la vie des Peres du desert ala porlée des Galio-Romains
ses compatrioles. IIs ne furent pas les seuls & profiter de ses
lecons. L'Africain saint Fulgence faisait de ces ouvrages sa
lecture habituelle 2. Mais personne ne les mit plus a contribu-
tion que saint Benoit; on coustale leurinfluence, pour ainsi dire,
a chaque page de sa regle; ce qui a fail l'un des hommes les
plus versés dans la counaissance de son ceuvre, porier lappré-
ciation suivante : « Sainl Benoil a pris la plus grande parlie de
sa regle dans les Institutions de Cassien 3. » Longlemps aupa-
ravanl un n.oine de Lérins, saint Euclier de Lyon, avail exlrait
de cet ouvrage les enseignements prineipaux. Saint Césaire et
l'auteur de la regle de Tarnatl lui firenl quelques emprunts. Le
saint évéque d'Arles fit mieux encore, en envoyant sa sceur
Césarie se former aux exercices el & l'esprit dela vie religieuse
dans le monastére marseillais de saint Cassien (v. 510). Sajul
Komain adopla la méme ceuvre pour en faire la base de l'obser-
vance dans le groupe monastique du Jura 4.

Grégoire de Tours parle de la régle de Cassien, qui ¢lait suivie
par les woines de saint Yricix en méme temps que celle de sainl
Basile et les régles des aulres Péres 5. Que dire de celle asser-
lion? Y a-t-il eu véritablemenl une régle de Cassien dont le

t Migne, Paér. lat., t. XLIX-L, donne les ceuvres de Cassien d’aprés I'édition
d'Alard Gazeus. Pelschenig a ¢dité les Conférences et les Institulions dans le
Corpus de UAcademie de Vienne, t. XII et XVII, 1886-18%8.

? Ferrand, Vila 8. Fulyentii, 12. Patr. lal., LXV. 128.

3 Dum Calmet, op. ¢it., t. 1, 96.

s Cf. Mabillon, Anneles, L. 1, 23.

» Grégoire de Tours, Hisloria Francorum, 1. X, p. 29.
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texie serait inconnu? Toul porle a le croire. Brockie a publié
une Regula sive insiituliones D. J. Cassiani abbatis Massiliensis
Libris IV compreliensae 1. Muis ce n'esl point une wuvre nouvelle.
Celle soi-disanl régle esl la reproduclion simple des qualre pre-
miers livres des Institutions conforme en tout au lexte donné
par Gazeus. On ne peut Iraiter de la méme mauniére les cilations
d’une Regula sancli Cassiani qui reviennenl! trés fréquemment
sous la plume de saint Benoil d’Aniane. Bien que ces passages
se retrouvent lous dans les Institntions, ils sonl extraits d'un
ouvrage distinel, faisant un toul complet. Les eitalions emprun-
tées par l'auleur de la Concordia reqularum aux Instilutions
sont loujours signalees conime telles. Il n'y a doue pas de confu-
sion possible. Ces fragmenls sont la seule chose qui resle de
celte Regula Cassiani. 1l faul y voir 'ccuvre d'un Gallo-romain,
qui a essayeé de présenler sous la forme d'une régle les en-
seignements pratiques de Cassien pour mieux les adapler aux
exigences dune communaulé occidenlale. On ignore le lieu et
le temps de sa redaclion 2.

La Gaule méridionale ne nous a légué aucune régle monaslique
qui puisse étre comparée avec celles de saint Gésaire. Originaire
de Chalon-sur-Sacue (v. 420), moine de Lérins, préire de
I'Eglise d’Arles, abbé d’un monaslére el enfin évéque, il ful « un
grand promoteur d’organisalion et de réforme » el « 'homme
de la discipline ecclésiastique 3. » 1l ne se borna point a codifier
les regles canoniques formulées avant lui. Son aclivité féconde
voulut s’exercer en faveur des moines et des moniales. Le corps
de lois gu'il rédigea pour eux oblint un succés lrés meérilé.
Sainte Radegonde l'introduisit dans son monaslére de Poiliers.
Saint Donat, évéque de Besancon, le fil passer presque inté-
gralementdans la régle qu’il rédigea pour le monastere de Sainte-
Marie, fonde par sa meére Flavie a Jussa 4 D’auires commu-

t Brockie. Codex regularum, L. II, 1-37,

* Saint Benoit d'Aniane, dans sa Concordia regularum (Palr. lal., CIII, 840-
1064), donne les chapilres v, vi, vu, vii, IX, X, X1, XII, XIV, XV, X¥I, XVII, XVIII,
XIX. XX. XK1, XXIII, XXIV, XXV, XxV[, XXV, XXIX, XXX, XXKI, XXXIill, XXXIV, XXXVT,
XXXVH, XXXVIIL XXXIX, XL XuHI, xovig L, de la régle de Cassien. lls sont tous
empruntés aux livres 11, 1I1 et 1V des fasiitulions.

3 Duvhesne, Les fastes épiscopnux de Uancienne Gaule, t 1, 1%],

4 Mabillon, Annales, t. 1, 324, Malnory, Saint Césaire, 278-279, qui place la
rédaction de celte régle vers 650, tandis que Mabillon lui assigne l'année 624%.
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nautés de femmesl'adoptérenl ensuite, et en particulier celle de
Chamalieres preés de Clermont 1.

Lorsque Gésaire ful prepos¢ par 'évéque d’Arles Eone au gou-
vernement d’'un monasiére d’hommes, il rédigea pour eux la
premiére des deux régles qui portent son nom ?. Elle se com-
pose de vingl-quatre arlicles forl courts et d'une exhortalion
finale. On y lrouve formulé, avec des lexles emprunteés aux
divines Ecrilures, quelques-uns des préceptes fondamentaux de
la vie chrélienne . La désappropriation, la communauté de vie,
la slabilile, I'abslinence, la lecture a lable, la cloture el le droit
de répression y sont nettement enseignés. Le cursus incomplet,
qui termine celle régle, mérile une allention speciale,

La Bible, la régle de saint Augustin ei ses discours 355 ¢i 356
De vita et moribus clericorumn suoruwin consliluent, avee la tra-
dition, les sources auxquelles a puisé le législaleur %, Il esl difti-
cile d’apprécier Uinfluence directe que son ceuvre a pu exercer
sur les moiues ses contemporains.

Lorsque saint Césaire eul fondé pour les moniales le monas-
tére de Saint-Jean, il usa de son droil de fondateur eu lui don-
nant une régle. Les divergences profondes que présentait alors
I'observance monastigue el la reelle difficulté qu'il y avait a im-
poser sux femmes des usages bons pour les hommes le mirent
dans l'obligalion de faire une ceuvre personnelle. Il ne créa

i Cf. Maloory. Quid Luzxovienses monachi.. . ad regulam monasteriorum
contulerunt, 29-30 llauck, Kirchengeschichle Deutschlunds, t. 1, 278.

? Sainl Césaire, Regulu ad monachos. Holstenius, Codexr regularum. t. 11, 89-
9%.

3 Yoir surtout les articles %, 3, 6, 12, 13, 19.

 Le tableau comparatil qui suit permettra au lecteur de juger lui-méme
la part qui revienl & saint Augustin dans la Regula ad monachos de saini Cé-
saire.

SAINT CESAIRE

Nihil haheat proprium. Arl. 1.

Sint vobis omnia communia. 1.

Ul sicut corpus reficitur cibo, ita
anima refieiatur Dei verbo. 1x.

Lites inter vos non habeatis. xu.

Nullus oceulteatiquid aceipiat, prae-
cipue epistolas sine scienlia abbalis
nullus accipiat, xv.

Infirmi tracleatur ut citius conva-
lescant, xvIL.

SAINT AUGUSTIN

Ul non dicatis aliquid proprium. 1.

Scd sint vobis omnia communia. 1.

Nee svlae vobis favces sumant ci-
bum, sed et aures percipiant verbum
Dei. v.

Lites aut nullas habealis. xv.

{Défense) ul occulle ab aliyuo lit-
teras aut quaclibet munuscula acei-
pial. Ix.

Sic tractandae sunt ut citius re-
ereenlur. v.
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point de toutes piéces sa Regula ad virgines 1. Les monuments
de 'ancienne discipline monaslique, que lui-méme appelle Sta-
tuta antiquorum Patrum, lui offraienl des ¢léments de premier
meérite. 11 n’eul qu'a faire un choix discrel pour avoir une
régle qui convint a des religieuses. Il a pris la peine de nous le
dire.

Saint Césaire a fail entrer dans cetle nouvelle régle les prin-
cipales dispositions de celle qu’il avail écrite pour les hommes,
en ayant soin de les préciser el de les compléler sur ies vertus
fondamentales de la vie religieuse. La pauvrelé, la profession,
la charilé, les devoirs de 'abbesse et des officiéres, le soin des
malades, la discipline réguliere, le silence, le¢ {ravail onl parli-
culiéremenl appelé son attenlion. Une premiére rédaclion de la
Regula ad virgines comprenail quarante-qualre articles. Apres
une expérience de quelques années, le vénérable auleur éprouva
le besoin, pour la rendre plus pralique, de la modifier el de
la compléter; ce qu'il fit parles dix-neuf articles de sa récapilu-
lation 2.

Ces additions portent sur le noviciat, la cloture, le travaii, les
repas, les jetines et 1’dleclion de 'abbesse. Le saint législateur
semble avaut tout préoccupé de maintenir l'observance inté-
grale de la régle : el il fail aux moniales un devoir rigoureux de
résister loyalement & tout ce gui tendrail a l'altérer. Celles qui
auraient le malheur de causer & la communaulé ce préjadice
seront par lui cilées au redoutable tribunal de Dieu.

Nous avons dit que la Regula ad monachos a, en lrés grande
parlie, passé dans la Regule ad virgines. A cetle premiére
source, il faut ajouter saint Augustin, qui a éié de nouveau lres
largemenl mis a coniribution 3. On trouve V'influence de Cassien
dans les articles 12 et 13, qui reglent le service des hebdoma-
diers el le lravail des mains durant les leclures a 'office noc-
turie. Quant aux analogies, qu’il est facile de conslaier avec la
régle bénédictine, elles proviennent de préoccupations sem-

! Holstenias, t. 111, 18-43.

2 Les arlicles 20 et 21 qui lerminenl la récapitulation ne soul pas de saint
Césaire. Cest un emprunt fait aprés coup & la régle bénédictine.

3 Sonl empruntés i saint Augustin les articles 8, 15, 18, 19, 20, 21, 23, 26,
21, 29, 31, 32. Dans tout ce gni cst relatif & la désappropriation et au testa-
ment. on reconnait linfluence direcle des deux sermons de saint Augustin
indiqués pius haul,
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blables, qui ont créé chez les deux législateurs un méme état
d’esprit el par conséquent des disposilions analogues. On ne
peul guere songer a l'influence de 'un sur l'aulre. Les sermons
de Fauste ont laissé dans I'ccuvre de Césaire des traces nom-
breuses.

Quelles que fussent la célébrité el la valeur intrinséque de la
regle de saint Césaire, I'un de ses successeurs, saint Aurélien
(élu en B846), se serait cru au-dessous de son role de fonda-
leur s’il I'avait toul simplement donnée a ses deux monas-
teres. 1l en reédigea donc une spéciale pour les moines; quel-
ques modificalions suffirent pour la rendre applicable aux
moniales. Mais le nouveaulegislateur fit a Césaire les plus larges
emprunts. On reirouve dans son ceuvre l'influence directe de
Cassien, de saint Auguslin el peut-étre celle de saint Benoil 1. Ce
n’est pas cependant un vulgaire plagial que nous offrenl I'fnstitu-
lio sanctae regulae * d’Aurélien el ses Institula sanctaeregulae 3.
L'auleur a usé de la plus grande liberlé, emprunianl, suppri-
manl, ajoutant et modifiant & son gré. Il a su inlroduire dans sa
régle des observances d’'une originalité absolue, qui par elle sont
entrées dans le domaine de la discipline monastique et per-
metlent de Uinscrire parmi les palriarches de la vie religieuse.

Sa‘nl Ferréol, évéque d'Uzés (1 881), suivil 'exemple de saint
Césaire et de saini Aurélien. 1l rédigea lui-méme la régle que
devaienl suivre les religieux du monastére de Ferréolac, fondé
par lui dans son diocése. Elle se compose de trente-hujl cha-
pitres 4. Quelques-unes de ses prescriplions dériven! de saint
Césaire, soit directement, soit par saint Aurélien, qui a éié ma-
nifestement mis a conlribution. Les analogies de cetle regle
avec celle de saint Benoit peuvent s’expliquer sans une influence
de cetle derniere. L'évéque d'Uzés a fail, malgré ces emprunts,
une oeuvre lrés personnelle; c'est le monument le plus origi-
nal qui nous reste de la discipline monastique a celle époque.
Sila langue en est moins précise, il présente un grand nombre
de deélails pris sur le vif, fort uliles pour la reconslilution du
milieu. L'auteur semble tenir beaucoup a moliver tous ses

t Mabiilon, Annales, t. 1, p. 129.
* Holsienius. t. 1I, 101-115.

3 1d., t, 1, 63-73.

+ Id., t. 11, 139-146.

T. LXXI. 1er avriL 1902.

[\
-]
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reglements. L’autorité de I'Ecriture ne lui suffit pas d'ordinaire.
Les raisons qu’il propose dénotent une grande expérience des
hommes el de la vie religieuse. La défiance qu’il avail de lui-
méme lui inspira la résolution de confier 'examen de sa régle
3 Lucréce, personnage inconnu par ailleurs, qu’il qualitfie du
titre de papa. La leltre qu’il écrivil & ce sujet ! lLémoigne des
sentiments qui l'avaient guidé dans la fondation de ce monas-
tere. « 1l a élé nécessaire, dit-il, d'imposer a un peuple nouveau
le joug d'une loi nouvelle, non pour les accabler, mais pour in-
cliner doucement leurs ames ; ¢’esl dans ce bul que nous avons,
apres avoir sollicité el obienu volre assentiment, entrepris de
rédiger une regle qu'ils auront a suivre. Si vous y trouvez des
réglements durs el sévéres, ou des observances molles ¢t trop
douces, le texte recevra les correclions que vous jugerez uliles. »
Ferrcol chierchait a établir une regle sage et discrele. 1l ne
parail avoir exercé aucune influence en dehors de son monas-
tere 2.

La régle de Tarnul 3, elle aussi, fut toule locale. Le nom de
son aubeur est ignoré; il est difficile de savoir le monastere
pour lequel il Ia redigea. Quelques-uns onl prélendu que c'élait
la régle de V'abbaye d’Agaune. Rien n'est moins justifié que
celle assertion. Mabillon voudrait y reconnaiire 'ceuvre d’un
abb¢ du monastére de Turnatum ou Ternay, situé sur les bords
du Rhone, non loin de Grigny, dans 'ancien dioceése de Vienne 4.
Mais cetle identificalion, qui repose sur la seule ressemblance
des noms, n'esi guere admissible. Quoi qu'il en soit, la Regula
monasterii Tarnalensis 1émoigne d’'un progres réel dans 'orga-
nisation du monastére ; les épreuves du novicial, la distribution
des offices et du travail quotidien. wéritent a ce point de vue
une attention particuliere. Par conlre, le latin en est médiocre et
obscur; et il n'est point facile de trouver une suile dans les
idces el les réglemenls. Cetle regle se compose de deux parlies
bien distincles. La secoude, qui pourrail bien éire une simple
addition faite par un abbé d'une époque poslérieure, contient

1 Holstenius, L. II, 119.

* Mabillon, Annales Benediciini, t. I, 139.

3 Holstenius, t. II, 179-194.

« Mabillon, Annales, 1. 1, 20-30. Disguisilio de regula el monasierio Tarna-
tensi, ibid., appendix V, p. 678-680.
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une adaplation aux hommes de la régle de saint Augustin 1.
Dans la premiére, 'auteur a ulilisé Cassien et saint Césaire. Il y
a quelques analogies avec les régles de saint Aurélien, de saint
Benoil et de saint Ferréol.

Ces divers législaleurs se sont itous préoccupés de faire
ceuvre durable. Sainl Césaire adjure, en présence de Dieu el de
ses anges, l'abbesse el la prieure de mainlenir dans toule sa pu-
reié la pralique de la régle 2. Il invile les moniales a8 monlrer
le méme soin religieux 3. Comme lui, sainl Aurelien affirme
l'obligalion pour les moines de l'observer fidelemenl 4. Tel est
aussi le senlimenl qui se dégage des aulres regles. Afin que
nul ne cherche dans Ignorance ou loubli une excuse a ses
infraclions, on a eu soin d’en prescrire la lecture publique. Saint
Aurelien veul qu'elle se fasse au commencemenl! du mois 5, 1l
est suivi par sainl Ferréol 6. Celte leclure a Tarnal se faisait
une fois par semaine; c'éiait 1a mesure fixée par saint Augus-
tin 7.

Les célebres monastéres de Grigny, de Lyon, d’Agaune et du
Jura n’ont laissé aucun monument écrit de leur discipline reli-
gieuse. Theudaire est, on s’en souvient, le fondaleur qui eut
U'influence la plus élendue sur le développemenl du monachisme
viernois. 1l n’a pas composé de régle. Mais son biographe nous
apprend qu’il organisail tous ses monastéres conformément a la
régle des saints Peres 8. Cette formule, Regula sanctorum Pu-
lrum, désignait alors 'ensemble de la tradilion monaslique et
n’excluait pas le caraciere personnel donné par chaque fonda-
teur & son ceuvre. Saint Theudaire chercha cette lradition dans
les regles antérieures, dans la vie el les écrits des sainls moines.

{ Elle commence au chapitre xiv et va jusqu’a la Gn. (est la premiére trans-
formation connue en régle pour les moines de la fameunse épilre de I'évéque
d’Hippone.

2 Bainl Césaire, Regulu ad virgines, 44. Holstenius, t. III, 34. Kecapitulatio,
14, ibid., 39.

1 1d., Recapilulatio, 18, p. 41.

. *Quae in hac regula.. . constituimus, integra et illibata custodialis. Saint

Aurélien, Instilutio S. Regulae, 55. Holstenius, I1, 109.

s Ibid.

* Saint Ferréol, Regula monasierii Ferriolacensis, 39. Holstenius, t. II, 146.

¥ Sur cet usage de lu lecture publiyue des regles, cl. les Conunenluires sur la
régle de saini Benoit, de Dom Marténe, 873-875, et de Dom Calmet, t. 1, 432-
433,

8 Adon, Vita 8. Theudarii, 12, 88. R. M., 1i, p. 29.
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Ces documents ne pouvaienl lui suffire; la sociélé de moines,
menani dans un monastére la vie religieuse, lui semblail le
meilleur moyen de comprendre la fradition vivante. L’abbaye
de Lérins, qui était alors dans loule sa prosperité, fixa son
atlention ; il se mit en route pour la visiler. Mais saint Césaire,
qu'il rencontra dans sa ville d’Arles. lui parul un maitre émi-
nent de la vie monaslique, et il resta auprés de lui. Les monas-
téres fondés par cet homine de Dieu se rattachent donc a 1'école
arlésienne. Nous ne savons quelle observance suivaient ceux
de Grigny. Elle jouissait alors d'une grande autoriié 1. Les mo-
nastéres de Lyon n’échappérent point & l'influence de Lérins.
La présence de saint Eucher sur ce siege épiscopal pernmet
de affirmer. On y lisait aussi les ceuvres de Cassien et les
vies des Péres; le biographe des saints du Jura nous l'ap-
prend 2.

Sainl Romain, avant de fonder le monastere de Condat, passa
quelque temps a Lyon dans le monaslére de l'ile Barbe, gou-
verné par un abbé du nom de Savin. Il profita de ce séjour et
réunit lout ce qui pouvait lui servir a organiser sa communaulé
future. La vie des Péres el les excellentes institutions de Cassien
devinrent ses lectures préférees 3. Au lieu d'une reproduclion
minutieuse el ininlelligenie des enseignemenls donnés par
sainl Basile, saint Pakléme. Cassien et les abbés de Lérins,
il se fit une docirine assez personnelle. La regle, qu’il forma
ainsi pour l'usage de son monastére el que ses biograplies nom-
ment U'Institutio Palrum, la Patrum Regula, répondail aux
besoins des moines et aux exigences du lempérament gallo-ro-
main 4. Elle ne fut probablement jamais écrite. "Ine tradilion
orale suffisait pour en iransmettre la pralique et 'espril. Le
rédacteur des Vitae Palrum Jurensium voulul la préciser el la
foriifier. en faisant de son réecilt un exposé succincl du genre de
vie mené dans ce groupe monastique 5. C'est la méthode suivie
par sainl Athanase, quand il composa la biographie de saint

t Qidoine Apollinaire, episf. vu, M. G. H., auct. antiquiss., t. VIII, 17. Cf.
Mabillon, Annales. \. 1, 106.

* Vita Palrum Jurensuuom, 11, p. 133,

3 Librum vitae sanclorum Patrum eximiasque instilutiones abbatum. Vilae
Patrum Jurensium, 11, p. 133.

i Vilae Patrum Jurensium, 111, 23. [hid . 165.

> Actus vitamque ac regulam. Jbid., 131.



PREMIERS MONASTERES DE LA GAULE MERIDIONALE. 417

Antoine. Saint Oyand, qui avait, duranl loute sa vie, inculqué a
ses disciples la pratique de cette régle par ses exhortalions et
ses exemples, les priait avec instance sur son lil de morl de
I'observer fidelement 1.

Le travail d’assimilalion monastique dont les monasteres du
Jura furenl le théalre préscnte plus d'une analogie avee celui
qui eut lieu a Subiaco et au mont Cassin. De 1a certaines resseni-
blances, d'oit Dom Baslide se pressa lrop de conclure a une
influence bénédicline sans en chercher la cause dans 'usage de
sources communes et les exigences des mémes nécessiiés 2.
Ceile observance eul quelques succeés. Elle ful adoptée par les
monasteres issus de ce groupe. Saint Wandrille, qui les connut
a Romain-Mouiier, les utilisa pour I'organisation de I'abbaye de
Fonlenelle. Les WVifae Palrum Jurensiwin lul ménagérent une
influence sur ies fondateurs qui puisaient leur inspiration dans
les Vies des Péres.

L’auteur de ce curieux document avait, ala demande de Ma-
rin, abbé de Lérins, écrit sur les institutions du monaslére
d’Agaune. Ce travail esl perdu 3. Dans ces conditions, il esl
impossible de se faire une idée de la regle imposée a l'abbé
Hymnemodus par les évéques qui assisterent a la consécration
de l'église et a I'inauguration du monastére %.

111.

La plupart des moines connus de cetle période ont mené la
vie cénobilique. C'est la seule dont se solent occupés les légis-
laleurs. Il y eut cependant quelques ermites. Leur cellule fut
parfois le berceau de monasleres importants. Mais ce genre de
vie ne semble pas avoir ¢ié en grand honneur dans la région
qui nous occupe. Faul-il altribuer celle réserve aux apprécia-
lions judicieuses des mailres de I'ascétisme oriental, donl Cas-
sien se fit 'interprete? L'école ascétique de Lérins ne s'écarlait
pas de leur senliment. Césaire d’Arles insistait fort sur la vie
commune, source conlinuelle d’édification lorsqu'elle a pour

i Ihid., 165.

3 Mabillon, Annales, t. 1, 26.

3 Vita Patrum Jurensium, [bid., 166. Mabillon, t. 1, 30.
¢ Vita abbaium Agaunensium, 7. 83. R. M., I, 178.
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base une charité inaltérable {. Le religieux, disait Fauste, sl
meéne une vie sainle dans une communaulé, la réjouil tout
entiére; son exemple suffii pour éclairer et édifier plusieurs
hommes 2.

Le besoin d’une solitude compléle poussa néanmoins quelques
admes vers une retraile plus grande. Elles furenl moins nom-
breuses que dans la France mérovingienne des vi® et vn® siécles.
A Lérins, on essaya de leur procurer les avantages de l'isole-
ment avec les secours de la société monaslique, en disposant, a
cOLé du coenobium, des cellules distantes les unes des autres ot
il elait possible de vivre en ermite. Plusieurs grands monasiéres
adoplerent, dans la suite, cette institution 3. La réclusion, si
fréquente parmi les solitaires syriens du 1ve® et du ve siécle et
chez les moines occideniaux du moyen dge, fitde rares adeples.
Grégoire de Tours menlionne Hospitius, dont la cellule el le
monastére n'éiaient pas éloignés de la ville de Nice. Sa répula-
tion et son influence ne purentégaler le crédit du célébre reclus
viennois, Léonien, qui resta enfermé duranit une quarantaine
d’années. Sa cellule ne ful pas tellemen! close qu'il ne réussit
a diriger un assez grand nombre de moines et de moniales 4.

Les cénobites élablirent leurs monastéres tantot a la ville,
tantot a la campagne. Il y en eut qui apprécierent les charmes
de la solitude. Saint Honorat les préférail a la compagnie des
plus sainis personnages que l'on peul fréquenter au sein des
cilés épiscopales. Les inslances affectueuses de Léonce, évéque
de Fréjus, quiavail cevendant Loule son estime, nel’empéchérent
pas de chercher une relraile dans I'ile solilaire de Lérins. Il n'y
avail pourlant rien alors qui piit flatler les sens. La terre inculie
servail d’'asile a d'innombrables serpents. Dés que le saint
homme y eul mis les pieds, les reptiles prirent la fuite. Le tra-
vail de ses disciples transforina cel ilot, qui est devenu l'une
des perles de la Médilerranée 5. Les moines trouvéreni ce sé-

! Saint Césaire, Sermo ad sanclimoniales. Patr. lal., LXVII, 1123,

? Fauste, Homilia VII ad monuchos Pulr. lat., L, 349.

3 Saint Eucher. De laude eremi, 42. Pafr lal, L. Ti1. Mabillon se demande
si méme il y avait a Lérins un coenobium proprement dit. Il incline pluidt &
croire yue Lérins avait le systéme des laures ou cellules divisées. Mabillon,
I. I, 30. dnn.. t. 1, p. 1%

s Vita Patrum Jurensium 111, 5. p 176, Mabillon. Annales, t. I, 31-32.

 Saint Hilaire, De vila sancti Honorali. Patr. lat., L, 1251.
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jour délicieux. Saint Eucher chantait avec enlhousiasme les
vives salisfactions qu’il procurait a I’dme. «J'appelle le désert le
temple illimité de nolre Dieu, ecrivait-il; il est cerlain que Dieu
habile le silence el qu’il prend son plaisir dans la relraile. Un
homme, dil-on, demandait a un auire quel pouvail éire le séjour
de Dieu, déclarant qu’il était prét a s’y rendre. Celui-ci le con-
duisil dans un profond désert, et, lui monfrant la solitude, il
lui dit : Voila le s¢jour de Dieu. Ce n’esl pas sans raison, en effet,
que P'on déclare Dieu plus présenl ou1 on le trouve avec plus de
facilité 1. » La foi fixe son siege dans la solitude, écril-il ailleurs;
c’est le sanctuaire de la verlu el de la charité : le trésor de la
piété el de la justice. Rien ne facilite plus la recherche de la
perfection; le silence y revél des charmes qui séduisent. La sain-
telé v germe. Nulle part la louange divine n’est mieux placée 2.

La solitude des montagnes n’élail pas moins favorable i la vie
monastique. Saint Ferréol, qui le savait, établit son monaslére
dans une vallée entourée de bois et de collines. Tarnat était
situé sur les bords d'une riviere, dans un lieu fort tranquille. Les
solitudes du Jura offrirent aux sainis Romain et Lupicin un
asile sauvage el austere, bien fait pour eux et leurs disciples.
Ils se fixerent dans une vallée fraiche, donl le sol élait propre a
la culture. Deux riviéres I'arrosaient. Des montagnes, couvertes
de bois, la meitaient a 'abri du vent. Les moines y pouvaient
vivre en paix 3.

La sceur des deux sainis habitait dans la méme région le
monastére de Balme. situé au fond d'une étroite vallée, que
cernaient des monlagnes escarpées el rocailleuses, percées de
grolles &

Les fondaleurs de monastéres ne suivirent pas alors de regles
architecturales uniformes. Ils s’inspiraienti, cela va sans dire,
des exigences de la vie religieuse ; mais il leur fallait anssi tenir
compte d’une foule de condilions qui s'imposaient a eux. Ceux
qui voulaient dés le début créer une communauté compléte, ce

' Saint Eucher, De laude eremi, 3, &, 42, 43. Patr. lat., L, 702-703, T11-712.

Y [bid., 28-41, col. TOT-710. €f Vincent de Lérins. Commonilorium primum.
Patr. lal., L, 639.

S Vita Patrum Jurensium, 1, 2, 132-133.

i Vila Palrum Jurensium, 9, p. 186, les grottes ont valu au lien son mom
de Balma.



420 REVUE DES QUESTIONS HISTORIQUES.

fut le cas de saint Césaire et de saint Aurelien, avaient a batir un
véritable monastére et a le munir de tout ce qui peut faciliter
I’observance religieuse. Césaire, qui ajoulail a celle disposition
des lieux une importance capilale, surveilla lui-méme les lravaux
de consiruction du monastére desliné a sa sceur *.

Les monasléres, formés aulour de la cellule d’'un ermite par
I'adjonction des cellules de leurs disciples, se construisaient
pelit & petit et d'une maniere beaucoup plus simple. A Lérins,
Honorat commenca par faire coustruire un oratoire pouvanl
réunir tous ses religieux aux heures de la priere commune; il
disposa auprés de ce sanctuaire des baliments lrés primilifs
pour les abriter durant les repas, le sommeil el la lecture 2. Le
monastere de Condat débuta plus simplement encore. Les Vies
des Péres du Jura permettent de suivre pas 3 pas les dévelop-
pements successifs que les fondateursse virent contrainls de lui
donner. Le prewmier habitant de celle solitude, saint Romain, se
conlenta d'un modeste fugurium ou cabane, qu’il parlagea avec
Lupicin, son frére. Les deux ermites apprirent bientot qu'il leur
arriverait des disciples. Leur premier soin ful de leur préparer
un gile. Ils construisirent a cet effet sur une colline peu distante
un batimenlt bien simple. Ils employéerent les mémes matériaux
que les habitants du pays. Des arbres, coupés dans la forét, de-
pouiliés de leurs rameaux et de leur écorce, taillés et sciés,
formeérent les murailles et la charpente; on remplit les vides
avec des branches. Le monastére se composa de plusjeurs piéces
balies sur ce méme type 3.

Les sainls abbés avaient adopté le systéme des laures a
cellules isolées. L'incendie qui avait dévoré le monasiéere pri-
mitif de saint Romain permit a Oyand de donner a un nouvel
édifice monastique toul le perfeclionnement que lui suggérait
son cxpérience 4. Il introduisil alors I’absolue communauté de
vie du véritable coenobium, ol les fréres ne sonl jamais séparés
les uns des aulres ni a l'oratoire, ni au travail, ni durant le repos,
ni en prenant leur sommeil. Il y eut donc un dortoir commun &
tous les fréres; on le nomtmait mansurium ou mansorium. Une

1 Vila S. Caesarii, 1. 1, 35. 8S. R. M., 1, 470.
2 Sainl Bilaire, | ila sancéi [fonorali, Patr. lat., L, 1258.
8 | ita Palrum Jureasium, p. 133.

4 [bid., p- 162. Ce nouvean munastere ful également conslruil en bois-



PREMIERS MONASTERES DE LA GAULE MERIDIONALE. 421

lampe I'éclairait pendant la nuit. Une autre lampe brilaii cons-
tamment dans l'oratoire. 11 y avait encore un réfecloire commun,
le cellier (cellariolum ), ot I'économe conservail les provisions de
vin, de pain et d’huile, el le grenier (spicurium), ot élaieni
entassées les gerbes t. Les fréres relenus hors du monastére
par certains iravaux plus absorbants avaient une cellule spé-
ciale; le tuguriolum du meunier était auprés du moulin 2.

Le monastére, séparé du monde, formait le camp du Seigneur.
C’est le nom que lui donnait saint Hilaire d’Arles 3. L’église
en étail le centre el comme l¢ ceeur. 11 y avait quelquefois
plusieurs oraloires, par exemple a Saint-Jean et Sainlte-Marie
d’Arles ; le principal se nommail la basilique. Le saint en
honneur de qui les fondaleurs 'avaient élevé devenait le ti-
tulaire du monaslére. Le souvenir plus glorieux soit du fonda-
teur, soit d’'un abbé ou d'une abbesse, le fil parfois oublier : a
Arles,lemonasiére de Saint-Jean finit par porlerle nomde Sainie-
Césarie, et a Marseille celui de Saint-Sauveur fut bient6t connu
sous le titre de Saint-Cassien. Le nom de saint Honorat fut
attaché a son monastére de Lérins; celui de saint Oyand, a
Condat; celui de saint Lupicin, a Lauconon. Cet usage devint
assez commun en France. La présence d'une relique motivail
le choix du tilulaire, comme cela eut lieu pour Ferréolac. Le
fondateur pouvail encore suivre les inspiralions de sa piété
personnelle ; 'abbé Theudaire fit cet honneur a Notre-Dame, a
sainl Eusébe de Verceil et 4 saint Symphorien 4.

Les moines de la Gaule méridionale donnérent pour la plupart
la préférence a cetleenliére communauté de vie. Les législateurs
connus sont unanimes a exclure 'usage des cellules privées. Les
religieux prennent tous leur sommeil dans vn méme dortoir 5,
sauf les infirmes, qui en ont un special 6. Saint Ferréol concéde
a I'abbé une cellule a part. Dans son monastére, ainsi qu’a
Tarnat, les fréres ont, pour travailler plus paisiblement, une
cellule dans laquelle personne autre que l'abbé el le prieur ne

1 Jbid., 164.

t [bid., 141.

3 Saint Hilaire, De vila sancti Honorati, Patr. lat , t. L, 1957,

i Adon, Vita sancti Theudarii, 1. 1X, 12. 88. R. M., 1I, 528-529.

s Saint Césaire, Regula ad virgines, 1. Recapitulatio, 2. Holstenius, t. II1,
22, 23. 36. Regula ad monachos, 3. Holstenius, ¢, 11, 39.

8 Jbid.
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peul entrer 1. Il y avait un lit pour chaque moine 2. Saint Ferréol
gprouve le besoin de dire que la parenté oul’amilié ne sauraient
étre un motiif d’en metlre deux dans la méme couche. Car, a-t-il
soin de déclarer, le religieux doit élre seul afin de prier plus a
son aise en cas d’insomnie.

Le lit monastique étail pauvre et austére. On n’y voyait aucun
objet propre a flatter la vanité ou les sens; les tapis et les cou-
veriures brillanles étaient soigneusernen! exclus. Saint Césaire
donne a ce sujet des prescriptions minulieuses 3. 11 veul que la
méme pauvreté régne dans toute la maison. Il n’y a ni soieries,
ni ornements de plume, ni tableau, ni peinture murale, ni bro-
deries, sauf a 'église. Les religieuses ne peuvent méme pas en
confeclionner. Des croix blanches ou noires lissées avec le drap
ou la toile sont le seul décor loléré par I'austére fondateur 4.

La lilerie n’était pas moins pauvre chez les moines du Jura.
De la paille renfermée dans une grossiére paillasse et une
peau d’animal leur servaient de couche 5. C’éltail encore trop
pour Lupicin. 11 passail les nuits a I'église ; quand le sommeil le
gagnait, il prenait sur un banc quelques instants de repos 6.
Ceux qui, durant les iravaux de I’éte, avaient besoin de faire la
sieste se couchaient surla terre nue. L’abbé Oyand dormaitaupied
d’un arbre, comme un vulgaire cullivateur. Son biographe nous
le repreésente se frottant le visage avee les mains pour dissiper
I’engourdissement du sommeil 7.

Saint Césaire, qui imposait aux moniales une cléture rigou-
reuse, dul construire son monastére de lelle sorte que leurs
relations avec I'extérieur fussent rares el difficiles. 1l avait dans
une premiére construction laissé plusieurs ouvertures. Il nomme
celles d’'un ancien baplisiéere, d'une saile commune, de Uatelier
de lissage et d’une tour attenanle a la muraille du verger. C'était
beaucoup trop; I'expérience se chargea de le monlrer. Le pru-

1 Saint Ferréol, Reguia, 16. Holstenius, t. II, 128. Regula Tarnalensis, 2,
ibid.. 181, Saint Aurélien. Regula, 8, ibid., i. 11, 102; t. I1I, 6%.

* Saint Aurélien, Regula, 33. Ibid., t. 11, 106. Saint Ferréol, 33, ibid., 137-
138.

3 Saint Césaire, Regula ad virgines, 4. Ibid., t. 111, 33.

4 Ihd., 14, p. 34.

$ Vila Patrum Jurensium, 111, 3, p. 155; i, 6. p. 146.

¢ fbid., 11, 2, p. 144.

T Jbd., 11, 15, 16, p. 160-161.
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dent évéque ordonna de les fermer et interdit de les rouvrir a
tout jamais. Les religieuses élaient invitées par lui a s’opposer
de toules leurs forces aux évéques ou aux personnages qui
essaieraient de revenir sur cetle défensc 1. Une seule porte
devail suffire, celle de 'église. Elle devait étre fermée la nuit,
au milieu du jour et durant les repas. L’abbesse relenait alors
les clefs aupres de sa personne 2. Le monastére se trouvait ainsi
clos de toultes parts. Les religieuses avaient sous la main ce qui
leur était indispensable. De vastes cilernes conservaient pour
leur usage les eaux pluviales 3,

Les conversations avec les personnes du dehors avaient lieu
dans un appartement séparé du monastére proprement dil et
voisin de Poraloire. On en faisait peu de cas, au sein de la com-
munauié, puisque les religieuses coupables d'unec infraction a
la ragle y élaient renfermées 4. Dans ce parloir el & cerlaines
heures de la journée seulement, les moniales recevaient les
visites des membres de leur famille, et cela toujours en présence
d'une ancienne 5. L’abhesse elle-méme ne pouvait y aller sans
etre accompagnée de deux ou trois sceurs 6. Cesaire recom-
mandait cetle réserve surtout avec les hommes. Les religieuses
ne les recevaient que si vraiment c’était chose indispensable; et
encore ne les admeltaient-elles que si I'dge et la vertu écar-
taient de leur personne jusqu’a I'ombre d’un soupcon. Le carac-
tére sacerdolal ou monastigue dun visiteur n'était pas une
raison de négliger celle prudence conseillée par la régle. Ces
précautions inspirent aux fidéles une haule idée de la dignité
virginale et un profond respect pour celles qui en sont revétues.
Césaire nel'ignorail point. Il a dil toute sa pensée sur ce sujet
dans des letlres pleines de sagesse, ol l'on est heureux de
trouver lespril qui anime encore le droit ecclésiastique. C'est
la prudence des sainis 7.

Les hommes ne pouvaient franchir la cléture du monastere.

t Saint Césaire, Regula ad virgines, 19. Holstenius, t. III, 41.

t Jbid., Recapitulatio, 9, p. 3T.

! TVila S. Caesarii, 1. 11. 26, 88 R. M., II, p. £94.

¢ Sainl Césaice. Regula ad virgines, 14. Holstenius, t. 111, 39-40.

s Ibid.. 37. p 32.

s Jbid. 35, p. 31.

7 Baint Cesaire, episiolae 1-11, ad Caesariam abbalissam. Patr. lat., LXVIL,
1128-1130.
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L’acces de l'église leur élail méme interdit. L’évéque et ses
clercs avaient seuls la permission d’y entrer pour le service
liturgique. On exigeail que les assistants du ponlife fussent
sorlis de la jeunesse. Si des travaux urgenls rendaient indispen-
sable la présence de quelque ouvrier, le provisor de la maison
le devail accompagner; il n’entrait pas lui-méme sans éire
escorté parl’abbesse ou une ancienne. Les femmes étaient trai-
lées avec la méme rigueur !'. Les réglements auxquels saint
Aurélien soumel les moniales dans leurs relations avec les sécu-
liers sonl inspirés par les mémes sentiments de réserve 2,

Les moines observaient une cloture non moins sévere. Saint
Cesaire interdit formellement ’entrée de leurs monasléres aux
personnes du sexe 3. Saint Aurélien, qui adople celle mesure,
a soin de spécifier yu’il ne doit étre fail aucune exception,
pas méme en faveur d'une meére 4. Saint Ferréol, parlisan, lui
aussi, de cette cloture, n'antorise les enlreliens d'un religieux
avec une femme que si 'abbé les juge nécessaires; et alors il
faul lui rendre compte de lout ; deux lémoins assislen! a la con-
versation 3, et cela méme quand un religieux recoit la visile de
sa mere ou d'une sceur 6, Les moines du Jura ne permetlaieni
jamais aux femmes l'accés de leur église et a plus forte raison
du monastére 7.

Les moines ef les moniales de cetle époque porterent la sépa-
ration d’avec le monde aussi loin que possible. De Lous leurs
législateurs, saint Césaire et saint Aurélien soni ceux qui en
pousserent le plus loin la pratique. lis imposérent une cloture
qui se rapproche beaucoup de celle prescrite par le concile de
Trenle. Toul y est, sauf les grilles. Une fois professes, les reli-
gienses ne peuvent plus franchir le seuil du monastére. Elles
sonl enfermées pour le reste de leur vie. Cetle réclusion leur a

! Baint Césaire, Regula ad virgines, 33, 34. Holstenius, t. I1I, 30, 31. CL.
Concile d'Epaone. can. 38 (517), éd. Maassen, p. 28.

* Saint Aurélien. Regula, 14, 15 Holstenius, t. IIl, 65. Aucun homme ne
pouvail enlrer dans 1a maison des moines. 1d., 14, 16, t. 11, 103.

3 Saint Césaire, Regula ad monachos, 11. Holstenius, t. 1, 90.

¢ Saint Aurélien. Regula, 13. Ibid., t. II, 103.

* Baint Ferréol, Regula, &. Ibid., i. 11, 122. Le parloir doit étre assez éloigné
de I'habitation des fréres pour que le bruit des conversalions ne leur cause
aucun trouble.

¢ Regula Tarnalensis, &. Ibid., t. 11, 181-182.

? Grégoire de Tours, Liber vitae Patrum, 1. VI, p. 66.
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valu le nom de reirusaue ou reciuses {. Aurélien fit de cetle
retraite absolue un poinl essentiel de sa régle lant pour les
moines que pour les moniales 2. On resireignail beaucoup dans
ces monasléres les relalions méme spirituelles avec le dehors.
Les correspondances étaient soumises a 'autorisalion el au con-
trole de I'abbé el de 'abbesse.

La réserve quis'imposail aux religieux dans leurs rapports avee
les personnes de sexe different les empécha de construire les
monastéres d’hommes dans le voisinage des monastéres de
femmes. Ills écartaient ainsi des soupcons que le peuple gros-
sier est généralement trop porlé a croire. Les Péres du concile
d'Agde donnérent a cetle mesure de prudence force de loi 3. Les
jeunes moines ne pouvaient se présenter au parloir des moniales
que pour visiler une parente 4. Les moniales ne pouvaien! pas se
suffire a elles-mémes; les nécessités de la vie et les besoins de
leurs dmes ne leur permeltaient point de vivre sans les secours
des prétres et de quelques hommes dévoues. Saiul Césaire leur
donna un provisor ou procureur qui, sous la direction de
I’'abbesse, veillait a P'adminisiration lemporelle de la commu-
nauté. Ce devait etre un homine d'un cerlain age el d’une veriu
éprouvee. On n'était pas wmoins exigeant pour les clercs char-
gés du service liturgique ».

Tous les monastéres de celle époque ne pratiquaient pasla
réclusion avec autant de rigueur. Dans la plupart, il étail per-
mis aux freres d’enlreprendre un voyage toutes les fois que le
service de la maison ou un molif grave le nécessilait . On é(ait
moins exigeant a Tarnal ; les moines pouvaient aller voir leurs
parents et assister a une féle religieuse. L’'abbé donnait au voya-
geur un compagnon de roule; ils se rendaient droit au buf assi-

! Vita S. Caesarii, 1. 1, 35, p. 470. Regule ad virgines, 1, recapitulatio.
Holstenius, t. 1L, 21, 36.

* Sainl Aurélien, Hegulae. Holstenius, t. II, 104 ; 1. 111, 63.

¢ Monasleria puellarum longius a monasleriis monachorum, aut propter in-
sidias diaholi aut praopter alloculiones hominum, collocentur. Concilium Aga-
thense, can. 28. Labbe, t. V, b26.

¢ Conciliwin Epaonense, can. 38.

5 Saint Cesaire, Reyuwla ad virgines, 33. Holstenius, t. 111, 31. Lévéque lais-
sait aux moniales le choix de leur provisor et du préire chargé de desservir
leur église,

¢ Saint Ferréol, Regula, 20. Holsleniuvs, t. II, 130. Le voyageur devait oble-
‘nir la permission de I’'abbé et rentrer le plus vite possible,
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gné et a leur retour ils ne se permetiaient aucun recil qui fat
de nature a malédifier 1. A Grigny et a Condat, les moines ne
sorlaient jamais seuls 2. Quelle que ful la longueur de la route,
les fréres du Jura allaienl toujours a pied, sans aulre secours que
le balon des voyageurs pauvres. On ne les vil jamais se servir
d'un ane ou d’un cheval 3. 1l leur fallail parfois enlreprendre
des courses trés longues par des chemins peu sars. Le bio-
graphe a conservé le souvenir des inquiétudes causées par le
retard d'un frére qui élail allé renouveler la provision de sel 4.

iv.

Ces monasléres avaient loute une population d’hommes ou de
femmes qui voulaient réaliser dans leur existence lideal de la
perfection évangélique. Suivant la belle expression de Salvien,
que saint Benoil rajeunit, ils militaienl en 'honneur de Dieu 5.
L’abslinence, les jetines prolonges, la patience, le pardon des
injures, 'amour des ennemis etla pralique de la chastelé con-
venaient a leurs nobles aspirations 6. Dans le langage de 1'épo-
que, le chrétien par ces vertus professail la religion.

On pouvail, sans entrer au monasiére, mener cetle vie par-
faite. Il n’éiait pas rare de trouver au milieu du monde des
hommes qui rivalisaient en cela avec les moines 7. lls conti-
nuaient ainsi les pieux ascétes des premiers siécles de I'Eglise.
Nous connaissons plusieurs sainls personnages qui ont vécu de
la sorte : saint Honorat, avani sa longue pérégrinalion qui eut
Lérins pour terme, et son frére Venance 8; saint Césaire, pen-
dant qu’il fut a Chalon sous la conduite de 'évéque Silvesire 9;
saint Theudaire, durant son séjour auprés de Césaire d’Arles 10,
11 y avait eu déjh quelques ascéles célebres a Arles el dans le

! Regula Tarnalensis, 2, 3, 12, 13. Holstenius, i. 11, 181-187.

2 Vila abbatum Agaunensium, 2, 4. SS. R. M,, 1, 176-477. Vita Pairum
Jurensium, IIl, %, ibid., p. 155. -

3 Vilg Palrum Jurensium, 11, 15, p. 153.

§ Ibid., 111, 17, p. 162.

» Deo militans. Salvien, Timothei ad Ecclesiam, 1. 11, %, p. 133, éd. Halm.

s Ihid , 5. p. 134

71d., 1. 1l, & 7, p. 133, 136. ,

¢ Saint Hilaire, Sermo de vita sancéi Honorati. Patr. lat., L, 1251-1258.

¥ Vita sancli Caesarii, 1. {, 4, 5, p. 58, 459.

v Ado, Vita sancli Theudarii, 1-7, p. 526, 527.
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midi de la Gaule romaine. Félix, qui avail rempli les fonctions
de palrice et de préfel du prétoire, irouva prés de I'évéque
Léonce une retraite monacale L. Il faul encore nommner 'ancien
rhéleur Julien Pomere, a qui Fauste traca une ligne de con-
duile si sage 2.

Les ruines accumulées par les invasions barbares et le trouble
que causa I'effondrement de l'empire romain multiplierent,
parmi les esprils les plus cullivés, ces aspirations vers une vie
parfaite. Tel fut le poéle Paulin, fils d’'un préfet du prétoire, el
petit-fils de consul. Apres la perle de sa forlune, il erra de di-
vers coiés, a la recherche de la paix el d’'un asile. Un seul désir
le soutint au milieu de tant de malheurs, celui de la vie monas-
lique. Mais impossible de le metlre a exécniion. Comment, Iui
objectaient les sages, abandonner dans la misére famille, mere,
belle-mére, épouse 3? D'aulres, sans éire reduits a pareille
extrémité, professaient la religion parfaite et méritaientle titre de
sainis, méme dansles liensdu mariage. Atin d'élablir en leur dme
d’'une maniére absolue le régne de Dieu, ils pratiquaientla con-
tinence ; ils consacraienl au service divin leurs personnes et
leur fortune; c’élait 1’Eg1ise qui, a leur morl, hérilail de leurs
biens 4.

Mais la grande majorité des fidéles qui voulaient embrasser
la vie parfaite émigrait dans les monastléres. On trouve sous la
plume des écrivains ascétiques de I'école de Lérins I'expression
des senliments qui les snimaient. ("étail d’abord I'amour de
Dieu; puis 'espérance de vivre au monastére dans un camp pa-
cifique ou ils pourraienl plus aisément, je ne dis pas jouir
d’un repos dissolvanl, mais livrer aux vices une lutle salulaire,
la volonté de pratiquer les maximes de la perfeclion évangé-
ligue, I'espoir d’échapper aux troubles et aux agitalions du
monde, de fuir I'enfer et de gagner le ciel. Le monaslére était
pour eux un porl de salut 5. Les circonstances douloureuses qui
aftligérent au v® siécle cetle partie de I'ancienne Gaule romaine

1 Cf. Histoire liltéraire de la France, éd. Palme, t. 11, 659-661.

t Fauste, Epistole v1, éd. Vienne, 195-200.

3 Histoire lilléraire de la France, L. 11, 366.

4 Salvien, op. cit., 1. II, &, p. 133-136.

3 Vincent de Leérins, Commonilorium primum. Patr. laf., L. 639. Fauste,
Homilia ad monachos, ibid., 841, 843, 8355, sermo xxni, 314.
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exercérent une influence sur le courant des vocations monas-
liques. Quand rien n’est tranquille sur lerre, les hommes cher-
chenl en Dieu leur sécurilé. L'aristocralie, gagnée depuis long-
lemps au chrislianisme, plus alleinte aussi par les bouleverse-
menls sociaux, élail préparée pour marcher dans cette voie;
elle fournil des vocations nombreuses. Ce ne furent pas les
seules, mais elles sont les plus connues. Les biographes ne
manquenl jamais Yoccasion de signaler, quand il y a lieu, la
noble origine de leurs héros.

La sainleté personnelle de quelques abbés ou religieux émi-
nents exerca sur le recrutemenl monaslique une influence con-
sidérable. il en a élé de méme a loules les époques. RHien ne
donne a une inslilution plus de preslige que les verlus et les
qualités éminentes de ses chefs. C'esl un charme qui altire les
recrues el une force qui les retient en un lien plutél qu’en un
aulre.On le vit a Lérins aulour du saint abbée Honorat. Sa honté,
ses vertus, sa doctrine le signalaient aux coeurs épris d'idéal;
il lui vint des disciples de forl loin el de tous les rangs. En leur
inculquant une vie religieuse inlense, il réussit a en faire une
communauté fervenle el compacte 1. Cet élan vers I'ile mona-
cale continua sous ses successeurs. Cel altrail mystérieux ne
suffisait point 4 Honoral. Dans son zéle pour la gloire di-
vine el le salui des chréliens, il brilail de voir prés de lui des
moines toujours plus nombreux. Aussi faisait-il directement
appel aux hommes qu’il savait éire laillés pour embrasser ce
genre de vie. 1l entreprit un long voyage afin de gagner un
membre de sa famille. Les obslacles el les résistances qu’il
trouva ne purent le décourager. Le jeune homme le suivit a
Lérins, ol il fut 'hérilier de la doctrine et de 1a charge de saint
Honoralt, en attendan! de devenir un jour son biographe 2.

La célébrilé du monastére de Lerins lui ailira des vocations
venues de contrées lointaines. De ce nombre furenl le Brelon
Fauste et le bienheureux Antoine, né sur les bords du Da-
nube 3. L’illustre reclus viennois, Léonien, venait de plus loin
encore. Originaire de Panuonie, il se vii, au milieu des boule-
versements de celte époque, reéduit en servitude ; ses maitres le

! Saint Hilaire, Vila sancii Honorati. Patr. lat., L, 1258-1260.
* Ibid., 1262-1263.
3 Ennodius, Vila beati Anlonii, éd. Hartel, 383.
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conduisirent dans les Gaules 1. Les barbares, implantés parmi
les populations gallo-romaines, subirent eux-mémes Patirait de
la vie monasilique. Leur presence, toutefois, est rarement signalée
dans les monastéres dela Gaule méridionale pendant le vie siécle.

L’affluence des moines réjouissait le coeur des saints abbés.
Mais ce développement inquiétail certains esprits pacifiques,
dont il {roublait la vie paisible. Leur ambition n’allait pas trés
loin. A Condat, ces hommes firent, a ce sujet, des remontrances
a ’abbé Romain : « Je m’afflige, lui dit 1'un de ces fréres, a la
vue dela joie que te cause l'arrivée quolidienne de postulants
nombreux; tu les englobes péle-méle dans le monaslére, jeunes
el vieux, hons el mauvais, sans les soumellre a une épreuve
préalable qui le permetle de faire un choix. Il te faul ensuite
éliminer les indignes. » La longue expérience que Romain avait
des hommes el de la vie religieuse facilita sa justification. Ses
moines trouvérent des lors sa conduite sage et le laissérent tra-
vailler en paix au développement de son ceuvre 2.

11 n’était pas requis d’avoir atleint ’dge mur pour solliciter
son admission dans un monaslere. Saint Césaire permetde rece-
voir les jeunes filles dgeées de six ou sept ans. Il s’agit bien de
leur procurer le bénéfice de la vie religieuse el non les simples
avanlages d’'une éducalion chrétienne 3. Rusticola, plus tard
abbesse de Sainl-Césaire, ful admise a 'dge de six ans. Saint
Aurélien ne veul admellre les garcons el les filles quapres la
dixieme ou la douziéme année. Avant cel age, dit-il, 'enfani a
plutét besoin d’une nourrice, et il esl incapable de discerner la
gravité d’'une faule 4. Ces enfants élaient offerts probablement
par leur pére ou leur mére; on ne les voil guére en si bas age
embrasser sponianément la vie monasligue. Cet usage de pré-
senter ainsi les enfants a un monastére existait a Condat, ou
saint Romain recut de la sorle le jeune Oyand, qui, dans la suite,

gouverna celie abbaye 5. Nous lrouvons a Agaune un exemple
d’oblation 6.

Vita Patrum Jurensium, 111, 5. p. 156.
Vila Patrum Jurensuuwm, 10-12, 136 1338.
Sainl Gesaire, Reyuln ad virgines, 5. tolstenius, L 111, 24,

i Saint Aurelien, Reyula, 18. fbid., t. 1, 104. Pour les femmes, 13. 1bid
t. 111, 65.

s Vita Patrum Jurensium, 111, 4, p. 153.
¢ Gregor. Tur., In gloria mariyrum, 75, p. 538.
T. LXXI. 1er AvrRiL 1902. 28
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Il fallail, a une époque ou l'esclavage élait encore une insti-
tulion sociale, veiller a ne point admelire un homme qui fat la
propriélé de son semblable. L'esclave ne pouvait se faire moine
sans élre préalablement affranchi par son mailre. On exigeail
encore le témoignage éceril de celui qui l'avait libéré. Saint
Aurélien recommande expressément de ne pas admetire a la
légére ces sorles de postulants. On les soumetlail & un exa-
men plus sérieux; ceux qui avaienl un certain &ge étaient
exclus, comme impropres & recevoir la formation reguliére 1.
On ‘oyail quelgquefois s’acheminer vers les solitudes monasti-
ques de nobles gallo-romains, accompagnés d'un esclave ou
d’'un servileur qui tenait a partager leur pieuse 1elraile. La
porle du monaslére ne leur élait pas fermée. La régle de Tarnat
engage seulement a bien examiner si le compagnon a vraiment
une vocation religieuse. Une fois admis, il devienl le frére, par
conséquenl 'égal de son ancien maitre. Celui-¢i ne doit point
ignorer 2. Le mariage ne constituail pas un obstacle wsurmon-
table & lentrée en religion; I'exemple de sainl Eucher et de
saint Loup le prouve, & défaut de l'enseignement précis fourni
par les régles 3. Quant aux membres du clergé, saint Ferréol
exige, avant de les recevoir, l'agrément de l'évéque donl ils
sonl les sujets %,

Le postulant désireux de mener la vie religieuse n’élail pas
incorporé a une communauté sans avoir subide longues épreuves
el recu la formation reyuise. Cela demandail une année entiére 5.
On le placail sous la direclion du prieur ou d'un aucien, miri
par 'expérience de I'ascese. 1l conservail le coslume séculier.
On lui assignait pour demeure le parloir, 'hdlellerie, ou encore
un logement dislinct, avec défense d’habiler le monastere el de

1 Saint Aurélien, Regula, 18. Holstenius, t. II, 104. Pour les femmes, 13,
1. ill, 6b.

* Reyula Tarnalensis. 1. Uolslenius, t. II, 180.

3 Duns I'Espagne visigothigne, saint lsidore n’accepte un homme marié que
si sa femme, aprés 'y avoir aulorisé, s'engage clle-méme & In pralique de la
continence (Requla sancti Isidori, 4. Holsienius, L. 11, 203). On voyail dans ce
purs des ménages enliers qui embrassaient la vie religicuse. Saint Fruclueux
créa pour eux unc organisalion monaslique spéciale. (Reyula sancli Frucluost
communis, 6, et s. Holsleniuas, t. Il, 258.)

¢« Saint Ferréol, Regula, 6. Holstenius, t. If. 124,

> Saint Césaire, Regula ad virgines, 3. Holstenius, t. IlI, 21. Saint Ferréo
Regula, 5. Ibid., t. 11, 122.
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partager les exercices conventuels. Il fallait d’abord se rendre
comple des dispositions qui 'animaient. Venail-il spontanément,
dans un but surnalurel? Avait-il la volonté assez énergique
pour rester jusqu'a la mort fideéle a ses engagemenls? On lui
donnait lecture de la régle qu’il aurait & suivre, et connaissance
des exercices qui rempliraient sa vie. De la sorle, il savait la
nature el l'étendue des obligations qu'il désirait contracter.
L’abbé, une fois 'épreuve noviciale finie. I'introduisait au mo-
pastere, ou il se mélait aux exercices communs 1.

L'incorporation au corps monastique et la profession se fai-
saienl par le dépouillement de I'habil séculier el la réception
du costume religieux 2. C’était le symbole expressif du change-
menl de vie que prometlait le candidal. Y avail-il un acle ou
instrumenl qui en conserval le témoignage authentique? On
serait lenté de le croire, a la lecture d’un sermon qui porte le
nom de Fauste, et ou il est parlé du chirographum par lequel
le moine jure d’observer lous les devoirs de 1a religion 3. L’abbé
coupait ensuite les cheveux du nouveau profes, lui donnant
ainsi la tonsure monastigue, qui ne doil pas étre confondue avec
la couronne des clercs. Les moniales la recevaienl des mains de
I'abbesse; el les ascéles, qui menaient au sein de leur famille la
vie religieuse, des mains de I'évéque. Les ermiles contraclaient
leurs engagements en se la faisant eux-mémes. Désormais le
moine portait un costume spécial ; il avail les cheveux courls et
probablement la figure rasée C’étail sa tenue et sa livree 4.

11 serail difficile de reconstituer le costume des moines et des
moniales de la Provence ; les régles sont lrop pauvres de ren-
seignements sur ce sujet. Fuir tout ce qui sent la recherche,
n’employer aucune éloffe de prix, se contenler.de la couleur
naturelle de la laine, confectionner dans l'inlérieur du monas-

1 Saint Césaire, Regula ad virgines. Recapitulatio. Ibid., t. 111, 31. Saint Au-
rélien, 1, 2, L. 1L, 101, el 4, t. 11f, 63. Saint Ferréol, loc. cil. Reguia Turna-
tensis, |. Ibid., t. 11, 179.

® Saint Ceésaire, Sermo ad sanctimoniales. Patr. lat., LXV1], 1122, Saint Au-
rélien, 3, t. 11, 101, et 2, L. 111, 63.

3 Fauste, Sermo 1. Patr. lat., LVIIL, 871.

¢ Fauste, loc. cit. Sainl Hilairve, De vita S. Honorati. Patr. lai., L, 1253,
Sainl Aurélien, L, t. IL 101. Vita S. Caesarii, 1. 1, &, 5, p. $58-499. Vita abbu-
tum Agaunenstum, p. 115. 6régoire de Tours, Hisloria Francorum, 1. Vi, 6,
p 231. A Tarnal, les moiues se coupaient de temps en temps les cheveux et
lIa barbe aveec permission de "abbé.
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tére le drap et I'habit, abandonner a 'obéissance le soin de don-
ner a chaque religieuse ce qui lui convienl, quand on recoit un
vélement neuf, remetire au vestiaire celui qui est usé, pour le
distribuer aux pauvres, lelles sont les recommandations d’ordre
geneéral que fail sainl Césaire 1, el aprés lui saint Aurélien.

Saint Ferréol permet I'emploi du linge. Une prescriplion de
sa régle fait une allusion trés claire a la chaussure en usage
parmi les moines. Elle élait fort simple, cela va sans dire.
Néanmoins quelques-uns réussissaient a lui donner une cer-
taine élégance, grace aux liens qui la rattachaient a la jambe ;
il y avait maniére de les mulliplier et de les disposer avec un
goul assez inutile. Le sage fondateur prémunit ses disciples
contre celle iendance au ridicule de la vanité 2.

Le biographe des Péres du Jura donne, suivant son habitude,
sur ses héros, des détails trés circonslanciés, grace auxquels
nous pouvons nous faire une idée de leur costume. Ils avaient
pour vélemeni ordinaire une lunique, qui, durant la saison ri-
goureuse, était confectionnée avec des fourrures d’animal; le
froid de la montagne exigeait celte précaution. Une coule, ou
grand manteau muni d’'un capuchon, les couvrait de la léle aux
pieds. lls la remplacaienl quelquefois par un scapulaire d'éloffe
trés grossiéere, qui leur proiégeait seulement les épaules. Quand
ils allaient en voyage ou rendaient quelque visite, ils mettaient
sous leurs pieds des sandales de cuir, éiroilement liées au pied
el & la jambe au moyen de lacels ou bandelelles.

Pendant T'hiver, el lorsqu’il leur fallait travailler dans les
champs,ilsprenaient des sandales de bois, connues souslenomde
socques, el fort en usage parmi les cultivateurs gallo-romains 3.

La profession liail pour toujours le moine a sa vie religieuse;
c’était une loi déja ancienne en Orient et en Occident. Mais
ce lien, pour de graves motifs, ne tarda pas a étre jugé insuffi-
sant. De fait, le religieux gardait le droit de se transporter,
quand bon lui semblait, d'un monastiére a l'autre, porlant avec
lui ses obligalions personnelles ; il pouvait méme rester dans le

! Saini Césaire. Requia ad virgines, 20, 25, 26, 41. 42. Holslenius, . 111, 25,
27, 33. Sermo ad sanclimoniales. Patr. lal., LXVII, 1122-1124. Saint Aurélien,
Regula, 26, 27. Holslenius, t. LI, 105, 107, 22; t. 111, 66.

* Saint Ferréol. Regula, 31. 32. Holstenius, t. II, 136, 137.

¥ Vita Patrum Jurensium, 11, 2, p. 143-144; 111, 3, 6, p. 135-156.
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siécle, soit fixé en un méme lieu, soit vagabond. L’exisience
liche el capricieuse qu’ils menaient ainsi devenail vite un
danger pour leurs ames et un scandale pour les fidéles. On se
lamentait a Lérins sur les inconvénients qui en résultaient {.
Ceux qui constalaient si bien le mal el sa gravité devaient lui
chercher un remede. La législation ecclésiastique le leur fournit,

Depuis longtemps les membres du clergé étaient, par leur
ordination méme, attachés a une église ou diocese, dont ils
faisaient partie intégranle. Les évéques de Provence n’avaient
pas été les derniers a faire benéficier leurs églises d'une aussi
sage disposition 2. 11 n'y eut qu’a la transplantier dans le droit
monastique. C'est ce que fit Césaire d’Arles, en imposant a ses
nmoines la stahililé ou apparlenance définitive au monaslére 3.
Il n’avail rien a dire des moniales, qu’il soumetlait a une rigou-
reuse cloture. Saint Aurélien observe le méme silence pour un
motif analogue dans I'une el I'autre de ses regles.

La stabilité monastique ne pouvait pas étre si absolue que
rien ne diil jamais la rompre. On l'aurail rendue écrasanle et
odieuse en l'interprétant de la sorte. Les Péres du concile
d'Agde (506) la maintinrent dans les limites de la discrélion. Ils
commenceérent cependanl par l'affirmer avec tous les droits
qu'elle comporte. Le moine, dirent-ils, apparlient a son monas-
tére de profession; il dépend partout et toujours de son abbé,
qui peut le rappeler quand bon lui semble; il ne doit &tre incor-
poré a aucune autre maison, sans la pariicipation de ce dernier.
Apreés la déclaration trés nette du principe, voici la réserve pru-
dente qui met les coeurs a I'aise : au cas ol 'abbé jugerait bon
de conseiller ou d’auloriser un changement de monasiere, le
moine peut étre admis ailleurs 4. Saint Ferréol, qui fit sien ce
reglement conciliaire, eut soin, dans sa régle, de I'étendre aux
membres du clergé. Le moine étranger, qui se présentait chez
lui, devait porter une lettre par laquelle son abbé faisait con-

{ Fauste, Homilia ad monachos, II1. Patr, lat., L, 531, 538. Césaire, Homilia,
VI, Patlr. lat., LXV1l, 1063-1066.

2 Concilivm Arelalense (314), can. 2, 21. Labbe, t. I, 14H1-1453.

3 Saint Césaire. Reyula ad monachos, 1. Holstenius, t. 11, 89.

¢ Monachum, nisi abbatis sui aut permissu aut voluntale, ad alterum mo-
aasteriom commigrantem nullus abbas suscipere aut reiinere praesumal ; sed
ubicumque fuerit abbate suo auctoritate ecanonum revocelur. Concilium Aga-
thense, can. 27, Labbe, t. V, 526,
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naitre les motifs de son voyage et de son changementi. On pou-
vail le recevoir, s8'ill n’y avail rien dans sa conduile qui fét
vicieux ou coupable. Ferréol ienait beaucoup a4 ce que la porte
du monastére fiit impitoyahlement fermée devanl tout religieux
qui ne serait pas muni du iémoignage de son supérieur; il in-
lime cetle défense en termes trés urgents (recipi sub qualibet
causa nolumus, interdicimus, prohibemus). On ne lira pas sans
inlérét les raisons qu’il en donne; elles éclairenl d’un jour
curieux les relations qui existaienl alors enlre les monasteres :
« Il est a craindre que, sous le prélexte de la charilé, on ne fasse
naitre quelque nouvelle occasion de scandale. L’Ecriture dit, en
effel : ce que lu ne veux pas pour loi, ne le fais point a un autre.
De I'abus dont je parle résultent, non seulementi entre les abbés,
mais encore enire les monastéres, d'irremédiables litiges ; alors
que I'un s'efforce de garder le religicux admis, l'autre tache de
rappeler celui qu’il a perdu; et enfin, si ce dernier n’a pas gain
de cause, et si le retour de son moine n’apaise point son ressen-
timent 1. »

Celui qui faisait profession vouail une existence pauvre. Outre
un acte irrévocable de renoncement intérieur a toute propriété
personnelle, il se dépouillail effeclivement de lous les biens qu’il
avait, el il leur assignail par un testamen! régulier la deslina-
tion qui lui convenail le mieux. Impossible aprés cela de les re-
vendigquer. Cette mesure de rigueur, méme pour les forlunes
médiocres, pouvail éire remplacée par une venle. Les régles
sonl unanimes a exiger celte désappropriation sous l'une oun
rautre de ces formes. L’assignalion donnée aux biens du nou-
veau profés variail avec les régles. Saint Césaire et saini Auré-
lien font remettre a l'abbesse ou & I'abbé ce que le candidat
porte avec lui, pour servir aux besoins communs ; le reste de sa
fortune est employé comme il le juge a propos 2. Le premier
pense qu'il ne conviendrait pas d'abandonner ses biens a des
parents déja fortunés, puisque le Sauveur ordonne de lout
donner aux pauvres 3. A Tarnat, le postulant devail vendre jus-
qu’a I'habit dont il étail couverl. On en voyail quelquefois se

! Saint Ferréol, Regula, 6. Holstenius, t. 11, 124.

? Saint Césaire, Regula ad monachos, 1. Holstenius, t. II, 89. Regula ad vir-
gines, 19. Jbid., t. 111. 25. Saint Aurélien, 3, 4. fbid., t. 11, 101, et 2, L. 11, 63.

* Sainl Césairve. Epistole u, ud Caesuriom abbatissam. Patr. lat,, LXVII, 1133.
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présenter avec toul un troupeau de bétail. Si le monastére ne
pouvail en faire I'acquisition, on le vendait, et le prix recevait
la destination qui plaisait au nouveau venu. Au cas ou celui-ci
voulait donner 4 la communauté un bien quelconque ou une
somme d’argent, il rédigeail un acle de donalion qu’il déposait
ensuite sur 'autel 1. Le mineur qui embrassait la vie religieuse,
et celui qui, pour un motif ou pour un autre, ne pouvait légitime-
ment disposer de ses propriéiés, altendaient pour le faire 'dge
ou le moment favorable 2.

Ce dénuement complet metiait enire les moines une égalité
parfaite. La pauvreté d’esprit et de cceur, quand elle est accom-
pagnée de 'oubli de ce que 'homme 2 pu dans le siécle étre ou
avoir, est le moyen sir de fondre les dmes dans 'unité monas-
ligue. C’esl elle qui forme celte réunion de fréres que doit étre
loute communauté religieuse. Le moine, dont elle consacre la
vie, ne peut plus rien avoir; il lui est interdit de s’approprier
les objels mis & son service, ne fit-ce qu’'en employant & leur
occasion le pronom possessif. Les législateurs oeccidenlaux ne
tiennent pas moins que les Péres d’Orient a cette forme expres-
sive de la vertu de pauvreté 3. La communauté des biens néces-
saires devenaii ainsi le symbole de 'union des esprits et des
cceurs. Le monastére réalisait, dans la mesure du possible, le bel
idéal que présente I'Eglise des premiers chrétiens de Jérusalem.

Le moine pauvre atlendait de 1'abhé, avec les choses néces-
saires a la vie, toul ce qu’il lui fallaif en dehors du service com-
mun. Défense Iui élait faite de recevoir du dehors quoi que ce
soit pour un usage personnel. 1 recherchait, non son avantage
propre, mais celui de la communauié, dans le travail auquel il
se livrait. L'abbé el I'abbesse n’étaienl pas moins liés par cette
obligation essentielle que les simples religieux 4 Le zéle des
fondateurs de monastéres pour cette vertu allait jusqu'a refuser
au moine une armoire fermant a clef. Qu’aurait-il pu y déposer,
lui qui n’avait rien? Les officiers n’étaient pas alteints par

t Regula Tarnatensis, 1. Holstenius, I, t. II 179-181.

3 Baint Césaire. Recapilulalio 4,ibid., t. 111, 36. Saint Aurélien, 47, t. I1,107-108,

3 Saini Césaire, Regula ad virgines, 15, t. 111, 24.

4 Saint Césaire, Regula ad monachos, 14, 16. Holstenius, t. II, 91. Regula ad
virgines, 21, 81, 42, ibid., t 111, 28, 33. Recapitulatio 3, 10, p. 36, 37. Regqula
Tarnatensis, 12, 13, ibid., t. II, 188, 187. Saint Aurelien, 5, ibid., t. 11, 102, et 3.
Ibid., t. 11, 63. Vila Patrum Jurensium, Il 22, p. 164,
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cetle défense; mais ils devaient remetire les clefs soit a I'abbé
en personne, soit au frére sur qui il se déchargeait de ce soin.

La pauvreté absolue qui s’imposail au moine n’obligeait pas
de la méme facon la communaulé dont il faisait partie. Celle
communaulé avail une existence légale el, par conséquenl, le
droit de posséder, de recevoir, de vendre et d’acquérir. Il y eut
aulour de chaque monaslére des propri¢lés plus ou moins
vasles, deslinées a l'eniretien de ses habitants. Le fondateur
n’aurait pas fail une ceuvre viable. si & un edifice il n’avail joint
un fonds de lerre. Comment, en effel, les moines el les moniales
auraienl-ils pu vivre? Il arriva que les membres de sa famille
rivalisérent avec lui de générosilé pour doter sa fondalion 1.
Pour rendre plus slables les propriélés donuées par lui 4 son
monasleére de Ferréolae, I'évéque Ferréol inséra 'acie de dona-
iion en téte de sa régle. Il eul soin, devancant les bienfaileurs
monasliques du moyen age, de réclamer, en échange, des priéres
pour la rémission de ses faules 2. Césaire, qui avail déja dolé
une premiére fois son monastére de Sainl-Jean, fit plus avant de
mourir. Par un lestament dont le lexte esl conservé 3, il con-
firma toules les donations faites, duranl sa vie, de vive voix,
par letlre ou de loute autire facon. A ces propriélés il en ajoula
de nouvelles. 1l avail pendant sa vie obtenu du pape Hormisdas
la confirmation de ces biens monasliques 4. On y voyait des
champs, des vignes, une maison, voire méme une esclave. Et,
chose digne de remarque, ‘le testament est direclement fait en
faveur du monastére et non de I'abbesse.

Ce premier avoir monastique, dit 3 la générosité du fondateur,
se développait graduellement par les dons des nouveaux profés
ou des bienfaiteurs, et grace aux acquisilions qui étaient le
fruit d'une administration prudente. Les régles invitaient les
abhés et les abbesses a conserver intact ce patrimoine religieux
pour le transmeltre a leurs successeurs. L’évéque y veillait.
Toute aliénation faite sans son consentement était non avenue 5.

Lorsque les monastéres étaient situés a la campagne, les reli-

1 Ado, Viia abbatis Theudarii, 12, p. 529.

* Saint Ferréol, Regulae praefatio. Holstenius, t. II, 119.
3 Palr. lat., LXVII, 1139-1142.

i JafTé. Regestu Romanorum Pontificum, n° 864, t. 1, 109.
¥ Coneciliuvm Epaonense, can. 8. éd. Maassen, p. 21,
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gieux travaillajient eux-mémes pour arracher au sol le pain de
chaque jour et le moyen de soulager les pauvres. Les Péres du
Jura eurent fort a faire. Les montagnes, hérissées de rochers,
offraient une faible couche de terre végétale. peu propre a la
culture. C’élait un pays pauvre. La neige qui le couvrait durant
les longs hivers retardait la végélation, el les orages compro-
meltaient les moissons pendant I'été. Force fut aux religieux de
créer a quelque distance du monastére des champs cullivables.
Lupicin el Romain. armés de la pioche et de la hache, s'alla-
quérenl avec leurs disciples aux sapins qui encombraient les
vallées. Bienlot le sol ferlile, remué par leurs soins, se couvrit
de prairies, ol la faux aballait des foins épais, et de champs, ol
poussaient les céréales. Grace a ce travail opinialre. une com-
munaulé nombreuse put se suffire 1. Pendant la morte saison,
il était impossible de s’occuper au dehors. Le bailage du blé
dans les granges, ou les gerbes s’entassaient aprés la moisson,
fournissait a2 un cerlain nombre de moines une besogne utile 2.

Il ne saurail y avoir une esploitation agricole sans moulin. Les
religieux de Condat ulilisaient pour le leur un ruisseau qui cou-
lait dans le voisinage du monastére. Les biographes ont
conservé le souvenir d’un frére meunier, le diacre Sabinien. Il
habilait une cabane prés de ses meules. Le seoin qu’il metlail a
remplir sa fonclion ne ’empéchait pas d’arriver le premier aux
offices du jour et de la nuit. C'était un homme industrieux.
Comme la chule d’eau ne pouvait lui fournirla force nécessaire,
et qu'il lui élait impossible d’en capter une quantité plus grande,
il eut I'idée de resserrer le canal dans l'espoir d’éleverle niveau
et, par le fait, d’augmenterla force de la chute. Ses confréres lui
donnérent un concours utile. Ils plantérent 'des pieux dans le
ruisseau ; un treillis en osier qui allait de I'un & l'autre servit a
retenir la paille, la terre et les cailloux qu'ils y jetérenl. L'eau
ainsi canalisée fit tourner les meules plus vite et plus fort. Ce
ne fut pas le seul parli qu'on en tira. Les moines organisérent
des piscines ol le poisson se mulliplia et grandit pour alimenter
leur cuisine 3.

! Vila Patrum Jurensium, 5, 135, Grégoire de Tours. Liber vitae Pgirum,
1, p. 665.

2 Vitae Palrum Jurensium, 11, 3, 144-145,

¥ Tbid., I, 17, 18, p. 14, 142.
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Le jardin qui entourait 'abbaye fournissait aux fréres une

occupation el des provisions de légumes. Leurs insiruments
horticoles étaienl bien primitifs. Un baton recourbé ienait lieu
parfois de sarcloir; ils faisaient usage de riteaux, de haches el,
trés souvent aussi, de leurs doigls L.
- Le monastére possédait quelques salines sur les montagnes.
(’¢lait une bonne forlune; car le sel jouait alors, comme de nos
Jours, dans I'alimentalion un réle importani. Par malheur, les
incursions fréquenles des Alamans, qui infestaient ces contrées,
rendaient les voyages difficiles. Les moines n’osaient s’aven-
lurer en pays aussi peu sir ; saint Oyand dut les envoyer re-
nouveler la provision de la communaulté jusque sur les bords de
la Medilerranée 2. Les troupeaux étaient pour les monasiéres
une précieuse ressource. Ils leur fournissaient entre aulres
choses la laine el le lail. Saint Ferréol les faisail garder par des
religieux 3,

Certains monasléeres avaieni des propriétés fort élendues.
Jamais ils n’auraient pu les culliver eux-mémes. Sur ces lerres
vivail une population servile, lies au propriélaire par le méme
lien que le sol. Les moines, a quila charilé chrélienne inspirait
des senlimenls plus humains, les trailaient moins durementi que
ne le faisaieni les niaitres du siécle. 1ls élaient heureux de leur
donner une liberlé a laqurlle toul homme a droil. Mais celle
emancipalion ne pouvail se faire d'une maniére indiscréte, sans
quoi on aurait privé la terre de bras indispensables; ce qui efit
élé désaslreux pour une communaulé. Aussi les conciles, dans
le but d'imposer une sage mesure a un élan de générosilé fort
honorable pour les moines, exigérent-ils pour l'affranchisse-
ment d'un esclave le concours unanime des fréres et de
Pabbé 4.

V.

Un chef unique gouvernail chaque monastére. Son titre ne
fut pas lout d’abord uniformément déterminé; celui d’abbé pour

1 Vilae Patrum Jurensium, 1, 5, p. 146.

 fbid., 111, 17, p. 161.

3 Saint Ferréol, Regula, 11 Holstenius, L. II. 126.

i Saint Ferréol, Reyula, 36. Holstenius, t. 11, 140. Concilium Agathense,can. 56.
Labbe, V, 530 Conec. Epaon., can. 8, éd. Maassen, 21. Conc. Aspasii, 6, p. 114.
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les hommes et celui d’abbesse pour les femmes ne tardérent pas
néanmoins a prévaloir. Lorsqu'une commuanaulé se formail par
le groupement de quelques disciples autour de la cellule d'un
ermite, il en devenait le supérieur, sans qu'on el besoin de
recourir & une élection. Il en fut ainsi a Lérins, a Marseille, a
Condat et ailleurs encore. Cetle coutume valail méwne dans le
cas ou le solitaire fondaleur menait la vie de reclus et ne con-
sentait pas a rompre sa clofure. Tels furent les abbés Léonien a
Vienne ! el Hospitius dans la région de Nice 2.

L’évéque qui prenait & sa charge lafondation d'un monastére
désignail le premier abbé ou la premiére abbesse 3. Ce droil,
inhérent au tilre de fondaleur, ne s’exercait qu'une fois. On voil
bien, il esl vrai, I'évéque d’Arles Eone donner saint Césaire pour
abhé aux religieux d'un monasiére existant déja, voisin de sa
ville épiscopale. Mais des circonslances particuliéres, peut-étre
le relachement de la discipline, semblenl avoir legitimé cetle
intervention; car le nouvel élu recul du pontife la mission de
réformer cetle communauté 4. C’est pourelle qu’il rédigea sa pre-
miére regle. Les évéques avaient la lendance de s'immiscer dans
le choix régulier des supérieurs. Celle ingérence pouvait
devenir une source de difficultés. Saiut Aurélien prit la peine de
faire confirmer par le pape Vigile le droit exclusif de ses moines
a 1'élection de leur abbé 5.

Saint Césaire, qui ajoutait une grande importance au choix de
Vabbesse, invila ses moniales a négliger dans cet acle toules
les considérations naturelles d’amitié ou de parenté. Eiles doivent
suivre uniquement les penséesde la foi el donnerleurssuffrages
a une femme capable de faire observer la régle. Une éleciion
faile dans cel esprit concilie & un monastére l'estime générale.
Le saint législateur ne souffle mot du nombre de voix requis
pour que l'élection soit légitime S.

La vie des Péres du Jura donne des détails circonstanciés
sur 'exercice de ’autorité dans ces monastéres et sur son mode

! Vitae Patrum Jurensium, 1lI, 5, p. 156. Mabillon, 4cla Sanctorum 0. §.
B., seculum 1, 559-560.

2 Grégoire de Tours, Historia Francorum, 1. VI, 6, p. 250-252

3 Testamentum sancli Caesarii. Palr. lat., LXVII, 1139.

4 Ut ad disciplinam formarel. Vita sancti Caesarii, 1. 1, 12, p. 461

+ Mahillon, Jdnnaales benedicling, 1. 1X, 28, t 1, 2o1. )

¢ Raint Césaire, Regula ad virgines,}Hecapitulatio 12. Holstenius LiI, 37, 38,
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de transmission. Les deux fréres Romain et Lupicin, autour de
qui seréunirent les premiers moines, les gouvernérent ensemble.
lis continuérent de la sorte, quand I'affluence des vocations les
mit dans la nécessilé d’essaimer ailleurs. On les voyail tanlot
dans une maison, tantét dans une aulre, pourvoir aux besoins
du gouvernemenl. Les deux sainls se complélaient I'un Uautre ;
Lupicin elait un homme austére pour lui el pour ses moines ;
Romain tempérail par son inaltérable douceur ce qu’il y avait
d’excessif chez son frére 1. Aprés sa mort, Lupicin gouverna
seul les deux monastéres de Condat et Lauconon 2. Ce sysiéme,
tolérable avee un religieux de sa trempe, efil présenté ailleurs
les plus graves inconvénienls. Les tentatives faites dans ce sens
ne furenl pas heureuses; ce qui détermina les Péres du concile
d'Epaone (519) a inlerdire sévérement ces doubles abbatiats 3.
Le concile d’Agde (515) ne voyail pas moins d'inconvénients a
laisser un seul homme gouverner deux monastéres distinets. I1
aulorise néanmoins les abbés dont les monastéres étaient silués
a la campagne a conserver dans 'intérieur des villes une maison
de refuge pour eux et leurs moines en lemps de guerre &.

L’éleclion par suffrage ne semble pas avoir été adoplée au
début par les moines du Jura. En effef, saint Lupicin désigna
lui méme avant de mourir les abbés qui lui succéderaienl dans
le gouvernement de ses deux monastéres 5. Son successeur a
Condat, accablé sous le poids de I'dge et du travail, se donna
pour coadjufeur saint Oyand, en présence de Llous les fréres
réunis 8. Ce fut ce méme sainl Oyand qui recueillit sa succession.
Mais les choses n’allerent pas toules seules. Sa jeunesse et sa
ruslicité lui enlevaient le prestige qu’il méritait néanmoins par
sa science et sa verlu. Les moines étaienl-ils mécontents d’un
choix anquel ils n’avaient pris aucune part directe? Cela expli-
querait le parti qui se forma bientdt contre son autorité. Les
miracles qu'il ne tarda pas a opérer leur imposérent fort heu-
reusement silence 7.

! Grégoire de Tours. Liber vilae Patrum, 1, p. 665.
 Vitae Palrum Jurensium, 11, 16, p. 153.

3 Concilium Epaon., can. 9, éd. Maassen, 21.

¢ Concilium Agalhense, can. 38.

3 Vitae Patrum Jurensium, 11, 16, p. 1563.

® 1bid.. 111, 8. p. 156. 157.

T Ibid., 10, p. 158.



PREMIERS MONASTERES DE LA GAULE MERIDIONALE. 441

Le prédécesseur d’Oyand, qui parait avoir prévu ces difficultés,
aurail voulu lui faire conférer la dignité sacerdotale. Mais il se
heurta contre une inflexible hunilité. « Mieux vaul, disait
I’humble coadjuleur, que les abbés ne soient point prétres, dans
la craintequ’ils n’excitenl par leur exemplel'ambilion des jeunes
fréres, qui se laissent facilement griser par le désir de celte
dignité . »

Leur mission légitime et la docilité de leurs sujets ne sauraient
ménager au monastere un fonctionnement heureux et paisible,
si ’abbé et I'abbesse ne possédent I’art de gouverner. Pour faci-
liter leur lache, les régles, qui prennent volonliers la famille
pour type, insistent sur la confiance, I'affection, le dévouement
el le respect qui leur sont dus. De 14 le nom de mere, que saint
Césaire donne a I'abbesse 2. Saint Ferréol veut que I'abbé, res-
pecté comme un maitre, soit aimé comme un pére 3. Ce sont, du
reste, les sentiments qu'expriment les mots ubbé, abbesse.

L’abbé doit surlout faire observer la régle; c'est sa premiére
obligation. Toute grande que soit son autorite, il ne peut rien
conire la régle; el pour peu qu'il cherche a l'enfreindre, les
religieux lui peuvent tenir léle; saint Aurélien el saint Césaire
les y engagent. L'administration du monastére el les relations
avec le dehors relombaient principalement sur lui. Le réle qui
lui est confié le porterail facilement, s’il n'y prend garde, & se
considérer comme un vrai propriétaire et a agir en conséquence.
Saint Césaire le prémuuil contre ce danger en lui inlerdisant de
la maniére la plus formelle la libre disposition des biens de la
communauté. 11 lui est seulement permis de distribuer les
aumones habituelles 4. 11 est astreint comme tous les fréres aux
exigences dela vie conmune, avec interdilion de manger oude
dormir a part, sauf en cas de waladie >. Sainl Aurélien, pour le .
maintenir dans ’humilité, veul que irois fois l'an il fasse la

Vitae Patrum Jurensium., 8, p. 157.

t Saint Césaire, Requla ad virgines, 16. Holstenius, t. 111, 24.

? Saint Ferréol, Requla, 11. fbid., 11, 121.

+ Saint Césaire, Regula ad monachos, 13. Regula ad virgines, 25, 31, 32.
Holslenius, t. 1I, 107; t. EH1. 27, 30, 39. 67 Saint Aurélien, Regula, 43, 44, 5%.
Ibid., t. 1, 107-109, et 671. [bid., t. 1il, 68-G9.

5 Saint Césaire, Episiola dedicatoria ad virginem Deo dicatam. Palr lat.,
LXVII, 1136-1138. Saint Aurélien, Reyula, 3%, 50. Holstenius, t. 11, 106-108, et
21, 31. Ibid., t. 111, 66, 67.
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cuisine et lave les pieds des freres et des hotes 1. L’abbé peul,
en dépil de loules ces précsutions, s’écarter du devoir et, soit
par sa mauvaise adminisiralion, soil par sa conduite ou son in-
capacité, compromettire gravement la paix etles intéréis d'un
monaslére. L'évéque diocésain a le droit d’intervenir en pareil
cas. il juge I'abbé coupable, il le dépose de ses fonctions et
lui donne un successeur. Le méiropolitain tranche le différend
lorsqu’il y a couflit 2.

La supériorilé est une charge trop lourde pour un seul homme,
surtout quand la communaulé est nombreuse. Aussi donna-l-on
de bonne heure aux abbés el aux abbesses des auxiliaires, dont
les aliribulions furent netlemenl délerminées par les régles.
Le plus imporlani ful le prieur (praepositus ou praeposiia), qui
exisle dans lous les monastéres de la région 3. 1l avail droit
apres l'abbé a 'obéissance réguliere. Il exercail sur la conduite
et le travail des religieux une surveillance active. Les moniales
avaienl, oulre la prieure, un officier homme, le praeposiius, ou
le provisor, speécialement chargée des affaires exiérieures. La
cloture rigoureuse, prescrile aux moines par saint Aurélien,
nécessitait dans leur monastére ce méme officier; on pouvait
donner celte fonclion a un clerc ou a un laique 4.

A Tarnal, les provisores veillaient a la conservalion des récoltes,
du Lravail des ouvriers, des offrandes failes a4 la maison et a la
distribution des aumones 3. lis tenaient lien du cellérier (cella-
rius, cellaria), préposé a l'adminisiralion lemporelle, qui se
trouve un peu parloul. Saint Césaire avait fait 'expérience a
Lérins des difficultés inhérenles a cet office. La sévérité scrupu-
leuse avec laquelle il accueillait les demandes inutiles el les
exigences superflues excita conlre lui les murmures des mécon-
tents 6. Le cellérier exislail & Tarnal malgré la présence des

! Saint Aurélien, Regula, 38. Ibid., t. 11, 142.

2 Concilium Epaon., can. 19, p. 24.

3 Saint Cesaire, Regula ad virgines, 16. Holstenius, t. III, 2%. Saint Auré-
lien, Regula, 5%. Ibid., t. 1l, 109 ¢t 39. Ibid., t. TH, 68. Saint Ferréol, Regula,
17, birl., L. 11, 128-129. Regula Tarnalensis, 10, ibid., 1. 1I, 186. Ado, Vila
sancti Theudarii, 14. M. G. IL., 529. Vita Patrum Jurensium, lil, &, ibid., 155.
Gregoire de Tours, [Tstoria Fraucorum, 1. VI, 6, 259-253.

¢ Vita sancli Caesarii, 1. 11, 26, p. 294, Saint Aurélien, Regula, 19, 15.
Holstenius, t. 11, 104, t. 111, 65,

3 Regula Tarnatensis, 11. Holstenius, t. 11, 186.

¢ Vita sancti Caesarii, 1. 1. 6, p. 459.
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proviseurs; il remplacait le prieur en cas d’absence. L’abbé, avant
de le choisir, prenait 'avis des religieux anciens. On lui donnait
pour aide un frére jardinier (hortulanus), et un autre, qui avait
I'intendance du mobilier et des oulils 1. A Saint-Jean d’Arles,
tous les services de la maison étaient réparlis enire un certain
nombre de religieuses. Saint Césaire énumeére leurs tilres dans
sa régle; c'était, apres abbesse, la prieure et la cellériere, la
senior, qui surveillait ’exécution du travail; la portiére (posti-
ciaria), préposée a l'entrée du monasiére el aux commissions;
la lingére (lanipendia), qui s’occupail de la confeclion des
étoffes; la registoria, qui gardail les clefs de la maison, des
appariements el des meubles; la canavaria, chargée de la cave;
la bibliothécaire, I'infirmiére (formaria). Pour affirmer le sou-
verain domaine de Dieu sur toul le monastére el V'entiére dépen-
dance des officieres a son endroit, chacune d’elles prenail sur le
livre des Evangiles les clefs, qui relevaient de sa charge et en
étaient le symbole éloquent. Saint Aurélien fil siennes ces dis-
posilions de la régle de sainl Césaire 2. On recommandait par-
dessus toul aux officieres el aux officiers monastiques de veiller
3 la conservalion des objets qui leur élaient confiés, el de servir
les hesoins des freres et non leurs caprices.

Il y avait dans l'iniérieur du monasiére des travaux et des
charges auxquels les fréres s’employaient a ilour de role durant
une semaine chacun. De ce nombre élaient Ia cuisine, les lec-
tures publigues et des occupalions analogues. La régle en dis-
pensait 'abbé, les vieillards, les enfanis et les intirmes 3.

, Les religicux menaient une vie trés occupeée. La loi du travail
pesait sur eux tous. La paresse ¢taitun vice redoulable et hideuzx;
ses viclimes recevaient le seul chaliment qui parat efficace, la
privation de nourriture 4. Le moine (ravaillait lous les jours,
sauf les dimanches et féles. Une grave maladie pouvail seule
I'en dispenser. On lui demandail dans V'accomplissemeni de sa
tache de suivre, non sa voloulé propre, mais celle des homines

! Requla Turnatensis, il Holslenius, t. 1I, 136-181.

* Saint Césaire, Regula ud virgines. 8, 31, Holstenius, L. 111, 28. Saint Auré-
lien, Regula. 21, ibid., t 11, 10& et 17, t. 11l, 65.

® Saint Cesaire, Regula ail vergines, 12. Holstenius, t. II, 2. Saint Aurélien,
Regula, 22, Ibid., . 11, 104 et 18. Ibid , t. 111, 6a.

+ Saint Ferréol, Regula, 28 Holslenius, t. 11, 134.
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ayanl autorilé sur lui. Il n’avait & choisir ni I’heure ni la nature
de ses occupations. La régle fixait la premiére; la seconde élait
déterminée par I'abbé ou par le senior préposé au travail, qui
assignait a chacun sa besogne journaliere !. Saini Aurélien veut
que tous les fréres exercent un mélier; on doit en apprendre un
4 ceux qui n’en connaissenl pas 2.

A Sainl-Jean d’Arles, et ailleurs sans doule, le premier travail
consistait a se rendre a soi-méme les services indispensables.
Aussi une sceur n’élail-elle jamais autorisée a avoir pourla servir
une servante ou une aulre religieuse. Si I'dge ou la dignité
l'exigeaient, on meltait une jeune sceur a la disposition de celle
qui en avafl besoin 3.

La priére et le travail absorbaient la journée monastique. Et
le travail se partageail enire I'élude et les occupations manuelles.
Les régles faisaient a chacune la part convenable. Saint Césaire
et saint Aurélien consacraienl a I'étude (lectio) les deux pre-
miéres heures de la journée ; les hommes avaient une heure de
plus. G’est la mesure adoplée par saint Ferréol 4. Le iravail des
mains occupail le reste du lemps. 1l y avait & Tarnat un double
horaire pour la dislribulion du travail, celui de 'hiver et celui
de 'été. Eu loule saison, les religieux avaient une méditation
quotidienne de deux heures. Durant les chaleurs de I'éte, le
travail manuel occupail toule la matinée de prime a midi, et il
reprenait sur le soir entre none el vépres. Le milieu du jour élait
réserve aurepos ou ala lecture. Saint Ferréol demande, lui aussi,
le travail matinal pendant les moissons, si l1a besogne est ur-
gente 5. On lisait en hiver jusqu'a tierce. Les religieux spécia-
lement employés aux gros travaux agricoles ne devaient jamais
négliger ces bonnes heures de lecture 6.

Les occupalions inhérentes &4 chaque office, le jardinage, la
culture des champs, le soin des troupeaux, les charrois, la péche,

1 Sainl Césaire, Regula ad monachos, 7. Ibid., t. II, 90. Regula ad virgines,
6, 14. Jbid.. t. 1II, 22, 24.

2 Saint Aurélien, Reyuln, 23. Jbid., t. 11, 104, et 19, ibid., t. 111, 65.

3 Saint Césaire, Regule ad viryines, 4. Holstenius, t. 111, 22

+ Saint Cesaire. Heyula ad monachos, 14. fbid., ¢ 11, 91. Requla ad virgines,
18. fbud.. t. 111, 24. Saint Aurélien, Reyula, 28. Ibid , t. 11, 91, Saint Ferrcol,
Regqula, 27. 1bwd., L. 11, 133.

5 Sainl Ferréol, Reyula, 27. Holstenius, t. II, 133.

$ Regula Tarnalensis, 9. Ibid., t. 11, 184,
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le tissage desfilels, la confection des vétementsel des chaussures,
les divers métiers fournissaicnl autanl de moyens d'exercer
Pactivilé honastique. L'obéissance proporlionnait la tache aux
forces physiques et morales de louvrier. La régle de Tarnat
recommandail expressément au senior la discrétion, pour ne
pas ecraser les fréres sous le poids de la faligue 1.

Les moniales exécutaient certains travaux dans un ouvroir
commun. Elles observaient alors un silence rigoureux, afin de
pouvoir suivre la lecture faite par une sceur. La méditalion de
la parole divine el la récilalion des psaumes ou d’aulres priéres
vocales occupaienl saintement les ames, dés que la voix de la
lectrice cessail de se faire enlendre 2. L’union de la priére el du
travail manuel étail en honneur dans les monasiéres d’hommes.
Ecoutons l'auteur de la régle de Tarnat : « Que le laboureur, en
conduisant son araire. chanle 'alleluia; que le moissonneur en
nage se stimule au chant des psaumes; quele vigneron, en tail-
lanl les tendres rameaux, dise quelque chant de David. Que ce
soil le sifflet du berger et l'insirumeni dont s’accompagne le
cultivateur 3. »

La vie religieuse créait aulour du moine une atmosphére
sainle qui penéirail son ame et son travail d’'une dignilé surna-
turelle. Cela augmentait singuliérement ses forces. L’égoisme
élait banni de son ceeur. Il avait pour principal mobile 'obéis-
sance et la charité, vivant pour Dieu et pour ses fréres 4.

Dans toule réunion d’homines, il se rencunlre des santés
languissantes et des lempéraments affaiblis. La discrétion veut
que les supérieurs ne leur imposent pas un fardeau pénible. On
leur réservait quelquefois une occupalion que sainl Ferréol
n'hésite pas a qualifier praecipuum opus, la transcription des
manuscrits 5. Le' frére qui n'avait pas la main assez habile pour
bien former les caractéres devait faire tous ses efforls afin de
devenir un calligraphe, surtout quand il n'avail pas d’aulre
moyen de se rendre ulile 6. Ce genre de travail étail fort en

! Requla Tarnatensis. 9. Ibid., 1. 11, 184,

® Saint Gésaire, Regulw ad virgines, 18. Holslenius, t. III, 2% Saint Auré-
lien, Regula, 24%. Thid .t 11 104, el 20. Jbid., L. 11, 66.
3 Requla Tarnalensis, 8. {bid., . 1], 184

P Sainl Césaire, Heyula ad virgines. Recapitulatio, 1. Holslenius, t. 1[I, 37.
 Sainu Ferréol, Reyulu, 28. Holsienius, L. 1, 135.
§ Tbid.

T. LXXI. ler avmiL 1902, 29
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honneur parmi les moniales arlésiennes. Elles excellaient a
eécrire les livres sainls en caraciéres corrects el élégants. L’ab-
besse Césarie Il leur donnait 'exemple et,au besoin, des lecons !.
On avail dans leur monastere I'amour des manuscrits. Lorsque
éclala 'incendie qui faillit anéantir leur demeure, les religieuses
coururent aux livres : ¢'était la premiére chose a sauver. Elles
les entassérent dans les cilernes desséchées avec tous leurs
objels précieux 2.

Les moines el les moniales de cetle époque ne négligerent
pas l'étude. Il ne faudrail point cependani faire de leurs mo-
nasleres des foyers inlenses de vie intellecluelle el des écoles
propremeni diles. Mais on y exigeait de tous une cullure au
moins élémnenlaire 3. (’élait beaucoup a une époque ou1le monas-
lerc ouvrait largement les portes de la profession, el le niveau
commun de linsiruction n’étail pas lres élevé. Les fréres
employés aux plus humbles fonclions ne pouvaient éitre ou res-
ter illetirés. Cetle ignorance suffisail pour rendre quelqu'un
indigne de porter I’habit monaslique 4.

On ne concevail gueére une ame pouvant aller a Dien sans le
secours des divines Eeritures. Sainl Césaire et sainl Ferréol en
recommandaient instamment l'étude. Eile forinait la maliére
habituelle de la lectio divina 3. L’abbé, qui avail 'obligalion de
conduire les dmes au Seigneur, élait, plus que personne, lenu
de lire et de médiler la divine parole. Celle science alimenlait
les entreliens journaliers avec ses moines. Comment aurait-il
pu acquérir sans une élude prolongée? Pour lui donner le temps
necessaire, saint Ferréol le dispensail du travail manuel 6. Les
religieux les moins instruits, tels que les bergers, se conten-
taienl de savoir le psaulier 7. Ce livre servail de base a la priére
liturgique et a la contemplation personuelle. C'étaitla vie intime
de l'ascele.

11 n’était point rare de lrouver dans les monastéres des

1 Vila saicli Caesarii, 1. 1, 59. 38. R. M., II, 481.

2 Id., 1. I1, 26, 194.

# Lilteras omnes discant. SBainl Aurélien, Regula, 32. Holslenius, t. 1I, 106,
el 28. Ihd., 1. 111, G6.

¢ Saint Ferréol. Regula, 11. fbid., t. 11, 126.

» Baint Césaire, Sermo ad sanctimoniales. Patr. lat., LXVII, 1123.

» Saint Ferréol. Regula, 30. Holstenius, t. 11, 1386.

T id., i1, Ibid., 124%.
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hommes avides d'instruclion. Saint Oyand, abbé de Condal, que
dominail celle noble passion, consacrait les jours et une partie
des nuils a s’assimiler les livres u'il pouvail se procurer 4. Les
moines de cette trempe abondeérent surlout a Lérins. Mais ce
serail sorlir du cadre qui nous est tracé que d’énumérer leurs
travaux et de raconter les querelles lhéologiques dont ils furent
les jouleurs.

Vi.

Les moines gallo-romains de la Provence el des conlrées voi-
sines conservaienl fidélement I'ideal religieux desmoines orien-
taux. Le moine, pour eux, est un chrélien voue a la recherche
de la perfection évangélique. S’il esl dans un état supérieur a
celui des simples fidéles, on ne saurait pourtant le confondre
avec les membres du clergé. Toulefois, sa vie plus simple et
plus pure le préparait aux ordres sacrés. L’Eglise dul naturelle-
ment porter les yeux sur lui, 4 une époque ou elle n’avait pu
organiser le recrutement et la formalion de ses clercs. On pensa
donc a lui conférer le sacerdoce et les dignilés de diacre el de
sous-diacre. Le moine preétre ful d’abord chargé de la célébra-
tion du sacrifice et de l'adminisiration des sacrements au sein
de sa communaulé religieuse. Souvenl méme il la gouvernait
comme abbeé; ce n'élait pas cependant obligatoire. 1l y eut des
abbés non préelres.

On ne s’en tint pas 1a. Les évéques qui avaient besoin de pré-
tres pour le gouvernement des églises de leur diocése les choi-
sissaient dans les monasteres, lorsque la chose élait possible. Le
concile d’Agde (806), Loul en reconnaissant leur droit, les invile
a en user avec l'autorisation de I'abbé, qui connait ses moines el
a autorilé sur eux 2. C'esl ainsi que saint Césaire, déja moine de
Lérins, ful ordonné par I'évéque d’Arles, Eone. Ce prélat, qui
appréciail la verlu el la docirine de ce religieux, éloigné de son
monastere par sa mauvaise sanlé, obtint de ’abbé Porcaire ia
permission de I'attacher a son diocése par le sacerdoce 3.

Lorsqu’il s’agissail uniquemenl du service liturgique de la
communauté, le choix des ordinands appartenait au supérieur.

t Vitae Palrum Jurensium, 111, & M. G. H., 155.

2 Concilium Agalhense, can. 27. Labbe, V, 526.
3 Vila sancli Caesarii, 1. 1, 11. M. G. H., 461.
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Saint Césaire inlerdit aux religieux de provoquer et méme de
désirer leur propre ordination !, soit pour l'iniérieur, soit pour
le dehors. ’était une défense ulile; car la, comme en Qrient,
comme 3 Marmoultiers, la cléricalure hantait quelques téles mo-
nacales. Les ambilieux el les esprits faibles qui oblenaienl cet
honneur scandalisaien! par leur amour du bien-étre et des pré-
séances. Aussi les hagiographes aiment-ils &4 faire ressortir
I’humilité de leurs héros devenus prétres. IIs insisteni plus par-
ticulierement sur ce fail : le sacerdoce ne leur fil rien perdre
de la profession et de 'auslérité monastique 2.

Les dioceses se remirent plus d’une fois enlre les mains de
quelques religicux éminenls. Déja, par ses verlus éclalanles et
ses succes apostoliques, sainl Marlin avail honoré l'union de
I'épiscopat et de Ia vie religieuse; des moines nombreux avaient
recu en Orienl la dignilé épiscopale ; sainl Augustin el plusieurs
de ses disciples, dans I'Afrique rowaine, avaient su mener de
front les devoirs des pusteurs el ceux des moines. On marcha
fréquemment sur ces traces dans la Gaule méridionale. Celte
entrée de I’élémenl monastique au sein de l'épiscopal eut des
consequences heureuses. Ces moines-évéques qui, par leur ori-
gine, apparlenaient presque tous a I'aristocratie gallo-romaine,
furent, par leur sainteté et par leur science, « généralement a la
hauteur des circonstances 3 » trés difficiles que I'Eglise traver-
sait alors.

Quelques-uns exercéreni une influence prépondérante sur
Vesprit de leurs conlemporains el sur le développement des
institulions ecclesiasliques. C’esl surloul par ses religieux éle-
vés a 'épiscopal que Pabbave de Lérins pul remplir son role.
De fait on a vu raremenl d’un seul monasiére, en aussi peu de
temps, sortir autant d’évéques; et quels évéques! (Cesl saint
Honoral, évéque d’Arles ; saint Hilaire, son successeur a Lérins
el 4 Arles; sainl Césaire, le plus grand pontite de celle période;
Maxime el Fausle, de Riez; Eucher, de Lyon, et ses deux fils,
Véran et Salone; L.oup. de Troyes; Valerien. de Cimiez ; Rurice,
de Narbonne; Théodore, de Fréjus. Celte €élévalion des moines

t Baint Césaire. Regula ad monachos, 46. Holstenius, t. 11, 107.

* Vita suncti Caesarii, 1. I, 11, p. 16). Saint Hilaire, De vita sancti Hono-
rali. Palr. lai., L, 1257-1258. Vilae Patrum Jurensium, 3, p. 134.

8 Duchesne, Fasiles épiscopauz de {'ancienne Gaule, L. 1, 110-111.
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aI'épiscopal se présenlait assez souvent pour que saint Aurélien
ait cru pouvoir en parler dans sa régle. Il autorise I'élu a sortir
de sa cloture, cela va sans dire; mais aucun autre religieux ne
doil I'accompagner 1.

Les moines, honorés du sacerdoce ou d’un ordre sacré, con-
traclaient un lien canonique avec I'évéque qui les avait ordon-
nés. Mais ce droit épiscopal, restreint aux seuls clercs d’une
communauté, ne pouvaii, en aucune facon, créer au sein du
monastére une aulorilé nouvelle. L'évéque diocésain, & qui
les conciles reconnaissent le droil d’ordination, de consécration
d’'autel et de confirmation, n’exercail aucun pouvoir sur 'ensem-
ble des freres, laiques pour la pluparl. 1ls vivaient dans la seule
dépendance de 'abbé. Un litige qui éclata entre Fauste, abbé
de Lérins, et Théodore, évéque de Fréjus, a la suite du concile
de Chaleédoine, fournit aux évéques des provinces d’Arles et de
Narbonne une occasion de fixer les limiles du droil épiscopal.
Théodore affirmait que les monasléres élaient placés par le con-
cile sous la pleine auforité du premier pasleur; Fauste, qui
voulail s'en tenir au réglement adopté par ses prédécesseurs et
Léonce de Fréjus, protestait énergiquement. Celie querelle fit
grand bruit & une époque ou le monachisme devenait une insti-
tution Lres répandue et fort imporlante. Le coneile d’Arles, réuni
pour lrancher le différend, se prononca en faveur de Fauste et
des moines. « Les cleres et les ministres de 'autel devaient étre
ordonnés par l'évéque de Fréjus, ou par le pontife qu'il aurait
délégué. Le saint chréme ne pourrait éire recu que de lui; seul
il confirmait les néophytes, s’il y en avail ; les clercs étrangers
ne seraient pas admis, sans sa permission, a la communion de
leur ordre ni a I'exercice de leurs fonctions dans le monastére.
Quant a la multitude laique du monastere, il appartenail a 'abbé
de la gouverner; l'évéque ne pourrait y choisir un clercouy
exercer une aulorité que sur la demande de 'abbé. » Cétail la
confirmation de l'élat de choses qui exislait a Lérins depuis
lorigine. Cette décision fixa sur ce point la discipline ecclésias-
tique. En d'autres lermes, les moines, en tant que moines, sont
en dehors du clergé, et 'évéque ne peut exercer sur eux aucun
des droits que I'Eglise lui donne sur ses clercs 2.

1 Saint Aurélien, Requla, 46. Holstenius, t. II, 107.
* Cf. Mabillon, Annales benedictini, 1. 1, 39-41, t. I, 47-18.
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Les moines, devenus évéques ou clercs, restaient tideles au
genre de vie qu’ils avaieni sponlanément embrassé. 1ls tenaient
surtout a4 conserver leur ausiere vétemeni. Ce n'élait plus,
comme autrefois, un costume méprisé. L’homme qui le portait
avait droit & P'estime générale, au point que les membres du
clergé se firent un honneur de le porter. Ce ne ful pas la seule
manifesiation de lintluence exercée par les moines sur les
clercs. Mais ce changement constituail une innovation que le
pape saint Célestin condamna, le 26 juillet 428, dans une letire
adressée aux éveques de Vienne et de Narbonne !. Cette défense
n’arréta poinl la sage émulation qui s’emparait des clercs sécu-
liers et, au contact des moines, les porlait a copier quelques
Lraits exierieurs de leur ascése.

Si le moine-clerc travaillait au ministere apostolique el au
salul des ames, on ne peul en dire autanl de celui qui restait
daus 'obscurité de son monaslére. Les documents que nous pos-
sédons ne permettent pas de savoir quels senliments ils avaient
sur ce sujet. 1l est probable que chacun cherchait et trouvait le
devoir dans ce que lui indiquaient les circonstances. La popula-
tion de ces contrées, gagnée de bonne heure a la foi, avail pour
son service religieux de nombreux évéchés. Les monasiéres
n’étaient donc pas sollicilés & une action apostolique par les
besoins d'un peuple délaissé, comme ils le firent pendant le
vi© siécle au sein des royaumes francs. La dislocation de 'em-
pire romain et le tumulte des invasions barbares laisserent aux
hommes de celte époque 'impression d’un monde qui s’écroule.
Ils n’entrevoyaient pas le futur ordre de choses qui émergerail
de ce chaos. A ces heures d’angoisses et de ténébres, ’homme
est incapable d’agir; il se terre dans un coin et il atlend que la
tourmente ait passé. Les moines de ce temps furent moins les
apotres que les speclateurs de la fin d’'un monde. Mais qu'on ne
les prenne pas pour des oisifs ou des inutiles; car I'aclivité
qu’ils déployérent chez eux faisail le monaslére, c’est-a-dire
confectionnail le grand instrument de I'aclion chrétienne durant
la période suivanle.

Malgré cet isolement, les moines acceptaienl que le baptéme
fal administré aux nouveau-nés dans leurs églises. lls rendaient

1 Jallé, 369.
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un grand service, car les églises baptismales étaient peu nom-
breuses dans les campagnes. Se multipliérent-elles au vr siécle,
surloul dans le diocese d'Uzes? On serait porlé€ a le eroire. Saint
Ferréol eul, en effet, quelque scrupule de voir les enfants bap-
tisés au monastére. Il demanda gqu'on §’en abstint a l'avenir L.

Les mailres de la vie monastique, faisant écho aux enseigne-
ments de 'aseélisme oriental, insistaient beaucoup surla priére
personnelle. Ce devail étre, au dire de saint Césaire, une priére
ininterrompue, qui accompagnét le religieux et la religieuse
dans lous leurs (ravaux. Lorsque Ia lecture des choses saintes
n’ahsorbait pas leur atlention, ils ruminaient, expression fami-
liere aux mystiques de cetle époque, quelque pensée tirée de la
Bible 2. Celte oraison n’avail rien de commun avec le bavardage
bruyant des palens qui cassail V'oreille de leurs divinilés; ¢’élait
plutol la lranquille élévalion de 1’dme, portée a Dieu par la foi
et 'amour. Le silence lui était une condition favoruble 3. Les
saints donnaient & cetle familiarité spirituelle avec le Seigneur
une bonne partie de la journée et de lanuit 4. A Tarnat, la com-
munaulé faisail chague jour deux heures de meéditation ; nul ne
pouvail en étre dispensé 5.

Cetle oraison personnelle n’était pas la grande priére des
moines. La priére en commun ou priére liturgique, que le bio-
graphe des sainis du Jura nomme le cnrsus canonicus, avait chez
eux la premiére place 6. Elle se composait de plusieurs offices
désignés d’aprés I'heure & laquelle on les célébrait. Les psauimnes,
les hymnes, les répons el les lectures en constituaient la base.
Elle était tantdl récitee, tantot chantée, tantdt écoutée ; cedevait
étre, sous ces formes diverses, une oraison du cceur et des
lévres 1. Le religieux, dans cet exercice, devail se leniren garde

! Saint Ferréol, Regula. 15. Holstenius, t. III, 128. La décision du concile
d’Arles, qui reconnait & I'évéque diocésain le droit de confirmer les néophvtes
du monastére (1453), témoigne de cel usage de baptiser dans les églises mo-
nastiques. Mabillon, Annales, 1. 1, 45, t. 1, 19.

* Saint Césaire, Regula ad virgines, 19, 20. Holstenius, t. III, 25.

# Sainl Gésaire, Sermo ad sanclimoniales. Pair.lat., LXVII, 1424,

i Vitae Patrum Jurensium, 111, 6, p. 156,

S Reyula Tarnatensis, 7, 9. Tlolstenius, t. 11, 183, 184.

¢ Vilae Patrum Jurensium, 11, 2%, n, [65,

7 Cum vero psalmis et hymnis oralis Deum, id versetar in corde quod pro=-
fertur in voce. Saint Césaire. Regula ad virgines, 20. Holslenius, t. 111, 25. Cf.
saint Aurélien, 31, Ibid,, t. 11, 105, et 28, 7bid., t. 111, 66. Regula Tarnatensis,
5. Ibid., t. 11, 184. X
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contre un ennemi terrible, le sommeil. Les solitaires proven-
caux imaginérent, pour le combaltre. de suivre I'exemple des
Peres d'Euyple : ils se livraienl A une occupation facile, qui met-
lait les doigls en aclivilé sans absorber 'esprit. Cela réussis-
sail durant les lecons des offices nocturnes. Les moniales arlé-
siennes {ressaient plus volontiers des natles. Les dimanches et
feles, ol 'obligalion du chomage empechait loul Ltravail manuel,
on recourail a un aulre moyen : celui ou celle qui se laissait
vaincre par la somnolence élait condamné a écouler debout
la Jlecture que les aulres suivaient lranquillemeni assis 1. Clest
le seul moment ou il fal permis de s’asseoir 2. Les bancs qui
existaient dans l'oratoire de Condal servaient probablement a
cet effet 3. Un silence rigoureux, ohservé par tous, laissait la
voix dulecteur ou du chanire pénétrer doucement les oreilles et
les ames. Personne ne quittait ’église durant la priére, sauf en
cas d’absolue nécessité; il fallait alors sortir comme ala dérobée,
évitant le moindre bruit 4.

Les heures de la priére liturgique se partagaient le jour et la
nuit, de maniére a saisir le moine et sa vie dans un mystérienx
réseau. Saint Aurélien en compte huit, qu'il divise en diurnes et
en nocturnes; ce sonl : les vigiles, ou nocturnes, qui forment
I'office de nuil proprement dit, Ies matines, qui se chantent au
point du jour, les offices de la seconde, de la troisiéme, de la
sixieme et de la neuviéme heure, vépres ou le lucernaire, et enfin
V'office de la douziéme heure 3. Nous sommes beaucoup moins
renseignés sur ce qui se passail dansles aulres monastéres.

L’office de nuit était de beaucoup le plus important. A Ferréo-
lac, on imposait un jedne rigoureux au frére qui le manquait
par sa faute. Tous s’y rendaient avec empressement 8. Les

t Saint Gésaire, Hegula ad virgines. 13. Holslenius, t. 1[I, 23. Saint Aurélien,
28. Ihid., t. 11, 105, et 23. Ibid., t. 111, 66. Regula Tarnatensts, 6. [bid., t. 1],
182-183.

2 Saint Aurélien, Regula, 29. Ibid., i. 11, 105.

3 Vilae Palrum Jurensium, 11, 2, 111, 6, p. 456.

i Regula Tarnafensis, 6. Holslenius, t. 11, 183.

* Saint Aurélien, Regula. 2. Ibid., t. 11, 109113, t. lII, 69-73. Une partie se
chantait dans la basilique de Sainte-Marie et une autre dans 'oratoire inté-
rieur. Le cursus snivid Aganne mérité d’élre signalé. Les évéques fondateurs
imposérent aux moines le /aus perennis ou chanl! ininterrompu de la louange
divine Nous ne savons comment il était organise.

¢ Saint Ferréol, Regula, 13. Fhid., t. 11. 126, 127.
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moines élevés & I'épiscopat et vivant hors des communautés
réguliéres le célébraient a 'heure traditionnelle. Césaire d'Arles
1’y manquait poinl 1. Ces vigiles ne satisfaisaient pas la dévo-
lion de Lous les serviteurs de Dieu. Quelques-uns prolongeaient
leurs priéres dans la nuil au détriment de leur repos. 1l y avait
encore des veilles de surérogation qui obligeaient lous les
membres d’une communauté, sauf les infirmes el les freres
accablés de travail; on se préparait ainsi aux principales fétes.
C'¢tait encore un moyen d’apaiser la colére divine en temps de
calamilé, et d’obtenir une faveur ardemment désirée 2.

La longueur de l'office de nuit variait avec les jours et les
solennités. Celui du samedi et du dimanche avail une impor-
tance parliculiere. Sainl Césaire et saint Aurélien donnaient aux
vigiles de Noél et de I'Epiphanie une grande ampleur 3. Get
office se composail de psaumes chaniés sur un ton direct,
d’autres psaumes chaniés avec antiennes, de répons, de lecons
longues ou bréves, quelques-unes interrompues par une oraison
mentale que les fréres faisaient en silence (missee). Les lecons
prolixes élaient emprunlées aux propheles, aux évangiles ou
aux actes des martyrs 4. Leur nombre variail avec la longueur
des offices. Saint Aurélien en prescrit deux, une de 'apoire et
une des prophéles, aux offices courts de I'été, c’est-a-dire depuis
Piaques jusqu’au premier octobre. 11y en avait trois les nuils
d’hiver, et quatre les dimanches en toute saison. Si les religieux
se levaient trop tard, il était permis d’abréger les lectures ou la
pridre mentale. Les vigiles se décomposaient le dimanche en
deux nocturnes. A Noél et 4 I'Epiphanie, chacun de ces noclurnes
avait six lecons, empruntées les six premieres a Isaie el a
Daniel, les six aulres a I'Evangile. La premiére lecon des féles
des martyrs était lirée de I'Evangile, et les deux ou trois autres,
des actes des saints. Dans la nuit du dimanche, qui rappelle le
souvenir de la résurrection, I'une des lectures se composail tou-
jours d’un récit évangélique de ce mystére. Quand a la psal-
modie, elle commencait toujours par le Miserere mei, suivi de

t Vita sancti Caesarii, 1. II, 6, 436.

* Saint Ferréol, loc. cil.

3 Saint Césaire. Requla ad monachos, 25. Holstenius, t. II, ¥3. Requla ad vir-
gines, recapilulatio, 15. 1bid., t. 111, 40. Baint Aurélien, Regula. Ibid.,t.11, 142.

U Saint Aurélien, loc. cil. Saint Ferréol, Regula, 18, Ibid., ¢ 11, 129.
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dix-huit psaumes, récités dans ’ordre du psautier; elle se ter-
minail par trois pelites antiennes 1.

Les vigiles, que nous venons de décrire d’aprés la regle de
saint Aurélien, différenl de I'office nocturne élabli par saint
Césaire. Dans son monaslére d’hommes, il se composait, les
samedis, dimanches et féles, de douze psaumes avec Lrois an-
tiennes el trois lecons. la prewmiére d'un prophele, la seconde
de I'apOlre et la lroisieme de I’évangile 2. 11 y avait, pour les
jours ordinaires, lerégime d'été, de Paques au mois d’oclobre. et
le régime d’hiver. Les vigiles avaienlt deux noclurnes, de six
psaumes chacun probablement. et de trois lecons. Le dimanche,
le nombre des lecons étail de six; durant la premiére, qui étail
toujours un évangile de la résurrection, les fréres se tenaient
deboul. Ordinairement ils écoutaient assis; le lecteur gardail
la méme posture. Chaque lecon étail de six feuillels; le lecteur
s’interrompait au milieu, pour laisser les assistants méditer en
silence 3.

Les matines, qui correspondent aux laudes actuelles de la
liturgie romaine, suivaient les vigiles de prés. Voici leur compo-
silion pour le dimanche chez les moines arlésiens de saint
Césaire : le psaume Exaltabo te. qui se chanlail sur le ton direct,
puis le Confitemini Domino, guoniam bonus, le Cantemus Domino
de Moise, le Lauda, anima mea, Dominum, le canlique des en-
fants dans la fournaise, les trois derniers psaumes, connus sous
le nom de laudes, le Te Deum, le Gloria in excelsis, et le capitel-
lum, qui parait éire un verset. Saint Aurélien, qui s’inspire de
cetle distribution liturgique, la modifie el la compléie sur des
poinls importants 4.

Une grande partie de la nuit était de la sorte employée a
chanter les louanges du Créateur el & nourrir 'dme des pensées
de 1a foi. Les samedis el les dimanches, des lectures et des orai-
sons prolongées continuaient les vigiles jusqu’au point du jour.
Ces pri¢res et ces chanls finissaient par épuiser le corps et I'ame.

1 Saint Aurélien. Requla. Ibid., \. L, 110-111.

* Saint Césaire, Regula nd monachos, 2b. 1bid., t. II, 93.

3 1d., 21, 22. Ibid., t. 11, 92.

i Sgint Césaire, Regula ad monachos, 21. Holslenius, t. I, 92. Saint Aurélien,
Requla. Ibid,. t. 11. 110-112. Nous ue donnous pas ici dans son entier la litur-
gie monastique de ces deux régles. 1l nous suffit de dunner les délails néces-
saires pour que le lecleur puisse se rendre compte de sa physionomie.
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Il n'élait cependant point permis de prendre un repos en appa-
reuce bien mérité; les traditions orienlales, transmises par
Cassien, l'interdisaient expressement. Quelques-uns auraient pu
ceder a la tentation d’entreindre celte définse; saint Aurélien
le leur rendit impossible, en devancant la premiére heure de
I'office diurne 1.

Saint Aurélien esi le seul qui fournisse des indicalions sur les
offices du jour; et encore n’est-il pas facile de donner un sens
exact aux termes dont il se sert. Chacun d’enx avait une hymne,
dont le moment de la journée réglail Vinspiralion; elle élait
précédée de douze psaumes el quelquefois d'une antienne;
venaient ensuite la ou les lecons, dont le nombre variail de unc
a trois avec les jours el les heures. Le capiiellum lermninail le
tout. Le lucernaire ou vépres élait l'office le plus court de la
journée, tandis que la douziéme heure, par laquelle finit la
journée monacale, avait la méme composition que les offices
diurnes 2. Ce dernier office n’'existait pas au monastére de
Condat; la vespertina synnxis en lenait lieu 3.

Le vi® siécle vil s'inaugurer an monastére d'Agaune une orga-
nisation spéciale de la psalmodie monaslique, deslinée a se
répandre dans quelques-uns des monasléresles plus iumporiants
du sidcle suivant, la laus perennis ou célébration ininterrompue
de la louange divine. Elle commenca durant le séjour du roi
Sigismond, aprés le meurire deson fils, et sur la pieuse initialive
de ce prince 4.

Vil

Venons au régime alimentaire suivi par les moines. Les ascé-
tes de tous les temps ont exercé sur ce point leur désir de mor-
tification et de pénitence. En Gaule, comme dans tous les centres
monasliques, il faut distinguer avec soin les praliques indivi-

t Saint Aurélien, Regnla, 28. Ibid., &. 11, 105.

* Saint Aurélien, ibid.

2 Vite Palrum Jurensium, fl, 2, p. 144. Saint Aurélien parle de la commu-
nion du dimanche et des [éles ; clle se faisait aprés tierce, ce qui suppose le
chant de la messe. En dehors de ces jours, les préires offraient le sacrifice,
gquand I'abbé le juszeait a propos. Sur ['office divin dans les Gaules a celle
époque, voir dom Bdumer, Geschichle des Breviers, 145-15%. Mabillon, De cursu
gallirano.

4 Gregoi e Tur. Historia Francorum, 1. HI, 5, p. 112. In gloria confessorum,
74, p. 531.-
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duelles des usages communément admis. Certains religieux, en
effet, mus par la pensée de torturer leur corps, réduisirent ses
besoins au strict nécessaire. L'amour des privations est un signe
caracléristique de la sainlelé a toules les époques et dans tous
les pays. La Provence, eulre autres exemples, connul celui donné
par sainl Césaire. L'abslinence excessive qu’il praliqua a
Lérins débilila son estomac au point que son abbé dul 'envoyer
réparer ses forces a Arles 1.

Le reclus Hospilius menail une existence plus austére encore.
Un peu de pain et quelques fruils faisaient son unique repas.
Pendanlt le caréme, il se conteutait de moins. Des herbes cuites
dans I'eau lui suffisaient: il buvail 'eau un jour et mangeail les
herbes le lendemain. Ceile abslinence héroique ne parvint pas
a satisfaire son besoin de souffrir. 1l se couvrit d’un cilice o1 les
insectes lui préparerent bientdl un cilice vivant, et il se ceignit
les reins d’'une ceinture de fer qui lui causa des souffrances
horribles 2. Ces pratiques, qui élaient chéres aux asceles orien-
taux. ne furent pas en honneur chez les moines gallo-romains.
lls se contentaient généralement de I'abstinence et du jetne.

Les privations de saint Lupicin el de saint Oyand les mellent
au rang des hommes les plus mortifiés 3. La vie la plus extra-
ordinairement pénitente fut celle d’'un moine, inconnu par
ailleurs, qui recueillait les mietles laissées sur la table aprés le
repas. Il les trempait dans 'eau pour les abhsorber le soir. Sa
sanle ne put lenir a un pareil régime & Les lempéraments
gallo-romains les plus fortement constitués ne pouvaient égaler
les abstinences familiéres anx Orientlaux,

Les moines de Condal jefinaient avec modération. 1ls avaient,
durant I'été, un repas a midi et un autre le soir 5. Les moines
d’Arles observaient les jetines traditionnels du mercredi et du
vendredi toutes les semaines, de Pidques au mois de seplembre.
Ils se contentaient ensuile d’un seul repas journalier jusqu'a
Noél. Cette féte inaugurait-un répit qui se terminait quinze jours
avant le caréme; ils jetnaient alors les lundis, mercredis et

Vita sancti Caesarii, 1. 1, 6, 7, p. 459.

Grégoire de Tours. Hisloria Francorum, 1. VI, 6, 249-253.
Vitae Patrum Jurensium, II, 2, 111, 7, p. 144, 156.

Vitae Patrum Jurensium, 11, &, p. 145.

Id., 11, 7, p. 156
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vendredis. Puis arrivaient les jeines du caréme. Le jeiine du
dimanche éiail séveremenl interdit en toute saison t. Le régime
imposé par saint Césaire aux mouniales de Saint-Jean était moins
rigoureux. Il n'y avail aucun jeine durant le temps pascal.
L'abbesse indiquait ceux qu'il convenail de faire depuis la
Pentecote jusqu’au mois de seplembre. Pendanl les mois de
seplembre et d’octobre, on jetinail les lundis, mercredis el
vendredis; de novewmbre a Noél, le jeline n’élail interrompu que
les dimanches, samedis et jours de féle; sepl jetines préparaient
a PEpiphanie, qui inaugurail une saison semblable a celle de
septembre el oclobre. Le caréme, cela va sans dire, étail rigou-
reusement observé . Saint Aurélien adopla ce régime pour ses
moines, avec quelques différences : de I'Epiphanie au caréme on
jeunail lous les jours,sauf les samedis, les dimanches el les fétes.
Le vendredi étail consacre par le jeline durant le temps pascal 3,

Les moniales arlésiennes recevaient au prandium el a la
coena deux plats (cibaria) el une ration de vin (caldellos). On
leur donnait, les jours de féie, un supplément (fercula) et un
dessert (dulceamina) 4.

La ration de vin élait un peun plus abondante d’aprés la regle
de saint Aurélien; les religieux recevaient trois caldellos par
repas. L’abbé pouvait, méme en dehors des féles, faire ajouter
quelques aliments de plus. el, en particulier, des fruiis et des
légumes tendres; ¢’est ce que la régle appelle indulgentias fa-
cere. Les 1égumes élaient préparés au fromage ou a l'huile 2,

Sainl Césaire el saint Aurélien sont d’accord pour bannir de
la table monastique la chair des quadrupédes et des oiseaux. L¢
premier, toutefois, permetde scrvir de la volaille aux religieuses
infirmes 6. Saint Aurélien aulorise 'usage du poisson. e n’'élail

t Sainl Césaire, Regula ad monaclos, 23. Holstenius, t. I, 93.

? Saint Césaire, Regula ad virgines, 15. 1bid., 111, %0,

3 Saint Aurélien, Requls. Ibid., t. 11, 113. Dans les regles monastiques de
cette époque, le prandium est le repas de midi, et la coeng celui du soir, les
jours ob il ¥ en a deux ; la refectiv est le repas uniyue des jours de jeline.

+ Saint Césaire. flecapitulatio, 16. Ibid., L. 111, 40. Le régime des hommes est
a peu prés le méme. ld., Regula ad monuchos, 22, t. 11, 93.

* Saint Aurélien, Requla. Ibid., t. 11, 113.

¢ Saint Césaire, Regula ad monachos, 2%. Holstenius. t. I, 93 Regula ad
virgines, 11. Ibid., L. U, 31. Saintl Aurélien, Regula, b1, 52. 16id., t. 11, 108, et
34, 35, 36, Ibid.. 1. U1, 67, 68. L'abstincnce de la viande élail générale parmi
les moines.
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pas cependant un mels ordinaire. Il ne figurait sur la table que
les jours de féte, el encore fallail-il une permission de l'abbé.
Les pécheurs de Condat alimentaienl sans doule la cuisine des
religieux. lls usaient aussi d’ceufs el de lailage. C'esl par une
morlification toute personnelle que saint Lupicin ne prenail ni
vin ni lait, et ne mangeait rien qui fut préparé a Uhuile 1. Les
moines du Jura suivirenl au début un regime trés austére;
I’aridilé du sol et leur extréme pauvrelé les condamnaient a une
vie de privations. Mais du jour ou leur travail eut amélioré la
terre, ils voulurent améliorer aussi leur cuisine. (C’étail chose
toule naturelle, mais ils allérent trop loin. Saint Romain gémissait
de ce relachement coupable. Sa douceur 'empéchail de blamer
les moines, et il laissait faire. Saint Lupicin, qui élail un homme
résolu, vinl a son aide. Tous ne se résignéreni pas au retour
de laustérité primilive ; 1l y eul quelques défections 2,

L'usage du vin élait permis aux moines el aux moniales
d’Arles ei aux religieux de Tarnal 3; ces derniers cultivaient
des vignes & Arles; le vin étail un cadeau que les personnes du
monde faisaient volontiers aux moniales. Saint Césaire permetde
P’aceepler en présence de I'abbesse ou de la prieure; il fallail
ensuile le remetire a la sceur chargée de la cave. On remarque
dans les régles arlésiennes la préoccupation de réprimer I'abus
de manger et de boire entre les repas. 11y avait a Lérins quelques
moines sujels a cette faiblesse 4 Sainl Aurélien et saint Ceésaire
recommandent de ne garder autour des lils ni boisson ni provi-
sions d’aucune sorle 5. Le cellérier avail loul sous clef. Les fruils
du jardin étaient pour beaucoup une tentalion. Saint Ferréol
punissait d’un jeine le moine qui se permetlait d’en manger
un 8.

Les fréres prenaient leur repas dans un réfecioire commun.
Quelques supérieurs cherchaieni a se dispenser de celle obli-

1 Vitae Patrum Jurensium, 11, 2, p. 144.

2 7bid., 1, 13, p. 138, 139. La bouillie d’orge (ordeaceus incretusque puiles)
et des légumes (abslemiis et gameonibus vescens) entraient dans leur alimenta-
tion. )

3 Ce devait étre, du reste, la régle commune des monastéres.

4+ Fauste, Homilia 9 ad monachos. Fair. lal., L, 555,

» Saint Césaire, Regula ad monachos, 22. Holstenius, t. II, 95. Regula ad vir-
gines, 28, Ibid., 11, 2. Saint Aurélien, Regula, 7. Ibid., 11, 102, et 5. 1bid.,
111, 63.

¢ Saint Ferréol, Regula, 35. Ibid., t. I, 139.
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gation. Saint Oyand ne voulul pas marcher sur leurs {races l.
Saint Césaire prémuuil les abbesses contre celte tendance 2,
Pendant le repas, on observait un silence rigoureux: car les
esprils devaient prendre un alimenl intellecluel pendant que
les corps prenaient leur réfection. Un frére faisait une leciure a
haute voix. 8] fallail, pour une raison ou pour une autre, l'in-
terrompre, les religieux devaient, snivant la régle de Tarnal,
¢« ruminer les divines Eeritures. » L'abbé, qui veillail a3 ce que
personne ne manguat de rien, n’élevait jamais la voix quand il
avait des ordres a donner 3.

1l n’y avait pas de cuisinier en titre. Les fréres remplissaient
tour a tour cetle fonclion. Toul le monde y passail, sauf les in-
firmes el les religieux trés occupés par ailleurs 4. A Ferreolae,
V'abbé s’acquitlait de cet office, avec l'assistance d'un jeune
moine, les jours de Noél, de Paques, et en la fete du sainl pa-
iron. Cet acte d’humilité, qui le metlait extérieurement su ni-
veau de ses inférieurs, le grandissait singuliérement a leurs
yeux 3.

Les malades et les personnes délicates ne pouvaient s'accom-
moder du régime contmun. Saint Césaire veul qu’on en prenne
un soin exiréme 6, afin de leur rendre promptement la force de
supporter les austériiés de la régle. Une moniale digne de con-
fiance leur procurait lout ce que leur état réclamait. Elles
avaient une cuisine spéciale et une salle de bains. Saint Ferréol
organisa une infirmerie dislinete du mmonasiére, ou les infirmes
allendaient lenr guérison 7. 11 en élait de méme a Condat. Saint
Oyand poussait la condescendance jusqu'a laisser au malade le
choix de son infirmier 8. Ces moyens ne suffisaient pas toujours.
Sainl Porcaire, abbé de Lérins, vovanl que saint Césaire ne

i Vitae Patrum Jurensium, 111, 21, p. 164.

® Sainl Césaire, Hegula ad virgines, 38. Holstenius, t. {II, 32.

® Saint Cesaire, ibid.. 2% Regula ad monachos, 9, L. II, 90. Saint Aurélien,
49. fbid., t. 11, 108, et 32. Ibid , t. 111, 67. Regula Tarnalensis, 8. Ibid., t. 11,
184.

* Renyula T'arnalensis, 10. Ibid., t. I1, 185.

s Saint Ferréol, Requla, 38. 1bid., t. I, 142,

8 Saint (ésaire, Regula ad virgines, 39. [bid., 1. 111, 32.

7 8aint Césaire, ibid., v. IIL, 25, 28, 29, 32. Regula ad monachos, 17, 24. Ibid.,
L. 1, 91-93. Saint Aurélien, 33. Ibid., t. 1I, 108, et 37. Idud , t. ILI, 68. Saint
Ferréol, 16. Ibid., f. 11, 128.

* Viiae Patrum Jurensium, 111, 21, p. 164.
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recouvrait pas la santé, lui donna ordre d’aller recevoir a
Arles les soins d’'une famille profondément chrétienne 1.

La charité qui animail les moines dans leurs relations frater-
nelles les porlait a faire aux hotes un accueil religieusement
empressé. lls arrivaient nombreux dans quelques monastéres,
a Lérins en parliculier, o saint Honorat les recevait avec une
grande honté 2. Saint Ferréol voulait que l'abbé leur lavat les
pieds, a exemple du Sauveur. Le frére qui les accueillail pou-
vail prendre quelque chose en leur compagnie en dehors des
repas 3. A Condat, tous ceux qui se présentaient recevaient une
hospilalilé généreuse, sans l{enir compte de la fortune ou de la
condition. Mais on veillail a ce que les moines ne fussent jamais
troublés par leur présence 4.

La séparalion que la clolure élablissait enire le monde elles
moniales arlésiennes influail sur leurs relations avec l'exté-
rieur. Saint Césaire leur interdit de recevoir & diner, méme dans
les parloirs, les laiques, les clercs, les abbés, les évéques. Tou-
tefois, il élait permis de donner a manger aux parentes des re-
ligieuses ou a des femmes que recommandait une piéié émi-
nenie 3,

VIiL

il nous reste, pour compléter cette étude, a dire un mol de
certaines pratiques chéres aux moines gallo-romains. ¥'ils fu-
renl amis du silence, on ne trouve pas chez eux les phénoménes
de taciturnilé que présente la vie des moines orientaux. Leur’
nature plus pondérée ne gotutait guere ces exces. lls furent dans
I'ensemble irés discrets. Sainl Césaire a donné son sentiment
sur le mutisime ascétique ; il est contraire, déclare-t-il, a la cha-
rité qui est une loi fondamentale dela charité chrélienne; il peut
devenir coupable, puisque, en quelques circonstances, Yhomme

t Vila sancti Caesarii, L, 1-8, p. 459-460.

* Sainl Hilaire, De vila S. Honorali. Palr. lat., L, 1261.

3 Saint Ferrcol, Regula, 27, 38 Holstenius, t. 11, 134, 142,

i Vilue Patrum Jureusium, 111, 22, p. 164,

s Saint Césaire. Reyulu ud viryines, 36 Recapilulatio, 5. Holstenius t. III,
31, 32, 36. Sainl Césaire crainl méme l'aflluence des pauvres aulour de son
monaslere. 11 defend les distributions charitables qui les atlireraient en trop
grand nombre (ld., 39, p. 32).
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est tenu d'user de sa languec pour le service du prochain 1. Cette
discrélion donne plus de poids a sa sévérité contire les abus de
la parole 2.

Le jurement est aunombre de ces abus qui ont préoccupé les
législateurs monasliques. C'est une tendance a laquelle l'homme
d’'instruction médiocre céde aisément. Saint Ferréol condamne
I'excés dans le rire. Les conversations et les paroles molivées
par les nécessilés de la vie et du travail, ou par la charilé, ont
toujours leur place sur les lévres du moine. Quil eévile néan-
moins de trop élever la voix. Les bavardages et les bouffonne-
ries, qui ne sauraieniconvenir a un homme sérieux, lui sont for-
mellement interdits. Toutes les fois que les religieux soni réu-
nis au cheeur, au réfectoire et au lravail, le silence est de rigueur.
11 doit étre encore plus religieusement observé, si faire se peul,
duranl la nuit 3.

La maniére donl sainl Ferréol interdil la chasse ferail croire
gue tous les moines ne s’en abslenaient pas. Ce devait étre, &
Ferrcéolac, une tenlation alléchante; la coutume du pays, le voisi-
nage des foréts et l'abondance du gibier les sollicitaient vive-
ment. N'importe, dit le 1égislateur, 1a mission du moine est de
combaltire ses vices el non de tuer des béies. 11 permel cepen-
dant de donner la chasse aux loups, aux sangliers et aux aulres
animaux qui nuisent aux récolles et aug troupeaux 4.

Telle est, dans son ensenible, la vie que menaient les religieux
de la Gaule méridionale, aulant du moins que les documents
ont permis de la reconsliluer. Il y en eul parmi eux qui por-
térent jusqu'a I'héroisme la fidélité aux engagemenis monas-
ligues. Mais on se ferail illusion en les élevant lous au méme
niveau. Un coup d'eeil rapide jeté sur les régles el les hiogra-
phies révéle, chez les l1égislaleurs el les abbés, I'inquiétude que
leur causait la présence de moines laches et parfois indignes.
Les manquements a la régle et aux vertus chrétiennes n’étaient
pas chose exceplionnelle. 1l était nécessaire de prévoir le re-
mede qu'ils comportaient, aucune faule ne devail resler sans

1 Saint Césaire, epistola I ail Caesariam abbatissam. Patr. lat., LXVH, 1127.
2 1d. Sermo ad sanctimoniales, ibid., 112%.

* 8aint Ferréol, Hegula, 25. Holstenius, t. II, 132-133. Saint Aurélicn, Re-
guta, 35. Ibid., t. 11, 106.

4+ Saint Ferrcol, Regula, 34, Holstenius, L. 1, 138-139.
T. LxxI. 1er avriL 1902. 30
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punition; car, au dire du biographe des Péres du Jura, une
faute légere en entraine une grave, si on ne lexlirpe aussi-
tot 1.

Fauste, Césaire et les mallres de I'ascése enseignaient aux
moines leur devoir de vigilance et d’expiation personnelle.
L’évéque d’Arles insislail sur la solidarité que la vie cénobilique
élablit entre les habitants d'un monastére. Il déclare que les
faules intimes, ne relevant pas de la régle, recoivent une puni-
tion personnelle et secréte. Les torls que les moines se don-
nent les uns envers les autres peuvent éire réparés a I'amiable,
sans que les supérieurs inierviennenl, sauf en cas d’obstina-
tion 2. Il n’en aliail pas de méme des fautes pubiiques. L’aulo-
rile devait inlervenir et infliger un chdtiment. La répression
etait moins sévére quand le coupable la devancait par un aveu
spontane 3.

11 est intéressant de connailre la liste des principales faules
signalées par les regles; elle aide singulicrement a pénétrer
dans I'inlimité dela vie des moines : recevoir du dehors, sans
permission, ou envoyer une letire, un présent ou un objet quel-
conque, se livrer a un acte de désobéissance, d’orgueil ou de
colere, ne pas obéir au premier signal ou arriver en retard a un
office ou a un exercice regulier, frapper un frére ou lui adresser
des paroles injurieuses, rire avec excés, perdre du temps, semer
la discorde, usurper un rang supéricur au sien, prendre la por-
tion d’'un autre, s'enivrer, commetire un larcin, refuser de se
réconcilier avec un frére, résister a une réprimande, s’arroger,
en présence du supérieur qui le punit, le droit de défendre un
religieux coupable.

L’'abheé avait une grande latitude dans le choix de la peine
meritée par ces infraclions. Les législateurs en ont déterminé
guelques-unes, par exemple la privalion de vin, la diéte, un
jetine prolongé, un lravail de surérogation, le fouel; les autres
élaient fixées par les réglemenls particuliers du monastére et
par la coulume 4. L'usage du fouet était courant a cette époque;

1 Vilae Patrum Jurensium, 1II, 22, p. 164.

2 Saint Césaire, Requla ad virgines, 22. Holslenius, t. I1I, 26.

3 1d., 23. lecapilulatio, 6. Ibid., . 111, 21.

4 Saint Césaire, Requla ad wvirgines, 23, 31. Holslenius, t. IlI, 26, 30. Saint
Ferreol, Regula, 20, 92, 2%, 28. Ibid., t. 11, 430, 131, 133, 134, 135.
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on le donnait devant la communaulé réunie. G'est ce qui s’appe-
lail administrer la discipline 1, terme qui a prévalu dans la
suile. Saini Aurelien recommande seulement de ne point de-
passer la mesure légitime, qui étail de trente-neuf coups 2. Saint
Césuire faisait donuer de la férule sur les doigts du moine cou-
pable 3.

L’excommunication, chatiment & la fois moral et corporel,
passa des ccuvres de Cassien dans les régles de saint Césaire,
de saint Aurélien et de Tarnat. Saint Césaire, qui inflige celle
peine pour la désobéissance poussée jusqu'a la révolte el pour
I'obstination dans une faule aprés une troisiéme correction, 'ap-
plique a deux degrés:l'excommunicalion de la lable, qui sépare
le religieux de ses fréres durant le repas, et I'excommunicalion
de Ioratoire, qui I'exclut de la vie commune 4. L'ahbé ou l'ab-
besse ne laissait pas I’excommunié dans un isolement complet,
qui aurait cu sur son moral la plus funeste influence. Il char-
geait un religieux grave de veiller sur lui et de V'assister, en
attendant qu’il ait obtenu, par son repentir et son changement
de conduite, sa rehabilitation 5. Personne autre ne pouvail entre-
tenir la moindre relation avec lui 4.

L’excommunié, chez les moines de saint Césaire, était con-
damné a une sorte de réclusion 7.

Il n'y a aucun exemple de religieux expulsé en punition de
son incorrigibilité; pareille mesure n'est sanctionnée par aucune
réegle. Mais il n’était pas rare qu'un moine abandonndil sponta-
nément le monastére. Sainl Ferréol voit dans ce fugitif un dé-
serteur, qui abandonne la discipline el court a sa perte; il
ordonne de le faire revenir au poste, et de le trailer comme un
contempteur de la régle el de ses engagements sacrés 8. Le
frere au courant de ce projet de fuite devait en informer 1'abbé;

1 Saint Césaire, Requia ad virgines, 2%. Ibid., t. 111, 27.

2 Saint Aurdlien, Regulu, 41. fbid., t. I, 107.

3 Saint Gésaire, lequle wd monachos, 11. Ibid., t. 11, 90.

t Saint Gésaire, Regule ad virgines, 10, 11. Recupitulatio, 1%. llolslenius,
t. HI, 23, 40.

s Jhid., 31, p. 29.

& Saint Aurdlien, Reyula, 36, Ibid., II, 100, Regulae Turnalensis, 5. Ibid.,
t. 11, 182.

7 Saint Césaire, Regula ad monachos, 21. Ibid., t. 11, 93.

8 Saint Ferréul, Regulu, 20. fbid., t. 1[, 130. Les choses se¢ passaient de la
méme maniére a Tarnat.
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s'il négligeait de le faire, il passait pour complice. La régle pro-
noncait conlre luil’'excommunicalion jusqu'au retourdel'évadé 1.
Les saiuts abbés de Condat eurent, eux aussi, a déplorer quel-
ques défections 2.

CONCGLUSION

Les Lrails qgui precedent ne peuvenl servir a reconslituer la
physionomie d'un monaslére parliculier dans la région et a
I'épogue qui nous occupe. lls n’ont pas €lé observés en un
meéme lieu. Mais ils donnent une idée exacle de ce que pouvail
éire, dans son ensemble, la vie monastique chez les Gallo-Ro-
mains du bassin du Rhone.

Deux observations se présentent a l'espril. C’est tout d’abord
I'origine orientale et africaine d'un grand nowbre de ces obser-
vances religieuses. Il n'y a pas a insister sur ce point, aprés ce
que nous avons dit plus haut. Cetle origine explique les fré-
quenles analogies qui exisient entre ces regles gallo-romaines
et la regle de sainl Benoil. De plus, on retrouve en Provence un
peu de la merveilleuse discrétion qui caractérise la régle béné-
dicline. Mais force est hien de constater une lacune profonde
qui fait'infériorité de saini Césaire et de ses émnules : ils n’ont
pas donné au monastére cette constilulion forte el souple, cette
vie qui abonde au Mont-Cassin. Ils ne possédaient point ce gé-
nie organisaleur qui assura le succes et la fécondité de la régle
de saint Benoil.

Ajouions, en second lieu, la ressemblance des moines primi-
tifs de 'ancienne Gaule avec ceux de la France du moyen age
et, on dirait volonliers, des temps modernes. C’est une preuve
de la vilalité du monachisme. Son histoire éludiée, soit a son
berceau, soit a n'importe quelle heure de son développement,
affirme bien haul qu’il est de tous les temps. Nous ne saurions
en faire plus bel éloge.

Doxm J.-M. Besse.

1\ Regula Tarnalensis, 13. fbid., t. 11, 187.
2 Vilae Patruwmm Jurensium, 1, 6, 8, 9, 11I, 10, p. 142, 158, 168,

Revue des Questions Historiques, vol. LXXI, 1¢" avril 1902.
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